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BBEдEHиЕ

3aдaни pa6oтьl псиxoлoгa с пeдaгoгичeским
кoллeктивoм в aспeктe o6щeй Цeли
lttкoлЬHoй псиxoлoгичeскo il cлуж6ьl

Рaбoта с педaгoГaМи тpaДициoннo BХoДит в сфеpy ДеятеЛЬ-
нoсТи lllKoлЬнoгo псиХoлoгa. oДнaкo сoДepХaниr ее Д.oстaToч-
Ho paзМЬIтo. Hе Bсrгд.a яснo' Чтo поFIиМaTЬ пoД такoй paбo-
тoй - oДнoстopoннеr BoзД.ействие псиxoлoгa нa пrДaгoГoB иЛи
взaимoдейстBиr с ниМи. oднo пoнятнo' Чтo и тo и Дpyгoе Дo-
сТaтoчнo пpoблемнo уI ЯBлЯeTcЯ oднoЙ из <.бoлевЬIx>> тoчrK B
paбoте шкoлЬнoГo псиХoлoГa' сrrЮKaющей егo y.цoBJlrTBopе-
ние oT свoеЙ пpoфессиoнaльнoЙ ДеятелЬнoсти' a инoгДa И Зa-
стаBЛЯюЩеЙ уiати из lIIKoЛЬI. Hеpедкo слЬlши[IЬ: <.C .п'етьми
Мoл<нo BсегДa,дoгoBopиTЬся' }lo BoT }ЧИТeЛЯ...> Чaстo Пpихo-
ДИ"|cЯ oTBеЧaTь нa BoпpoсЬl тaKoгo типa: <.Kaк yгoBopитЬ пr.цa-
ГoгoB пpиHиMaтЬ Детей?,>

Пovемy лtoДи' KaзaJIoсЬ бьl, близкoй сфеpьl ДrятrЛЬFIoсTи,
paбoтaющие B oДнoМ МесTе с o.цниМ и теM )Kе KoHTингlнToМ'
FrеpeДKo с TpyДoм нaхoДяT oбщий язьIK, a инoгдa oбrцaются
дpyГ с .цpyгoM кaк <.пpибьlBltIие с paзнЬlх гUIaнrт'>?

flелo в ToМ' Чтo пpoфессии педaгoгa и псиxoЛoгa ПpИ B}IешI-
неЙ пoхoxесTи иMrюT сBOи приIJЦипиaЛьньtе oсoбеннoсти.

Педaгoги, кaк пpoфессиotlztЛЬI' яBЛяIoTся ЧaсTЬto сисTеМЬI
нapoднoгo oбpaзoвaния' Koтopaя сaМa пo себе дoстaToчНo pИ-
гиДнa И ПpИ бoльruoм КoличестBе BнеI.IJHиx HoвшIeсTв Kaче-
стBеннo зa ПoслеД}tИe ДecЯтv|ЛеTиЯ пpaКTиЧесKи Еlе иЗМrни-
лaсь. ПoэтOМу сyЩесTBеНнaя ЧaсTь yuитeлей ПpиДеpxивarтсЯ
aBTopиTapнoй педaгoгИK14 И paссмaTpиBaет yчениKa кaк <.бo-
ЧoнoK>' в кoтopьlй нy)KF{o <<ЗnПИХHУТЬ> KaK Мo)Kнo бoльtце знa-
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ний. B кapTи}rе миpa этoй aBTоpиТapнoй педaгoгИKI4 lle-Г Пc|4-
ХoлoГa, IloToМy чтo сoДеpжaтелЬнo oнa слoxиласЬ ДoсTaToчHo
ДaBHo' псиХoлoГ xе <(пpишIел>> B uJKo,Iry ToлЬKo B пoсЛеДние
ДecЯтИЛeTИя. oслoжняеT ситyaцию и тo' Чтo псИxoлoгa нrT и B
KаpTиI{е Миpa сa'oгo ПrДaГoга' пoсКoлЬKy y ЧелoBeKa oнa сКлa-
ДЬIBarTся с.цетсTBa' a КoГдa пеДaгoг сaМ yчиЛся B lUКoле. Пси-
хoЛoгии тaM еЩе не бьшo.

Пoмимo pигиДHoсти' Пpи HяТЬ психoлoГa пе.цaгoГaм I\4ецIa-
ют бoлее жестKие и oПpеДеЛrннЬIе, чеМ y псиxoлoгa' paМKи
пpoфессиoнал'ьнoй .цеятелЬнoсти. Они yстaнaBпиBaются rЩе
B иHсTиTyгr ЧеpеЗ MI{oгoчисЛеннЬIr МетoДиКи ПpеПoД.a'aния
ПpеДМeTа и KoFIтpoЛиp},IoTся в paзЛичнЬtx фopмaх a.цМинист-
pauиeЙ шIKoлЬI.

Пpoфессиo}IaльFlaя ДеятелЬнoсTЬ IrсИхoлoгa тaк пoдpoбнo
Hе oПисalla B cИJIУ свoей <<MoЛoДoсTи>. ПpoкoнтpoлиpЬuaть,
<пpaBилЬHo)> Ли paбoтaет псиХoЛoг' a,цМинисTpaЦvIЯ He Mo)Kет.
Зaтpyдняет сиryaЦиЮ И НaЛИЧуIe МнoxrстBеHI{ЬIх мoДелеЙ pa-
бoтьl психoЛoгa' пpи тoМ Чтo МoДеЛь paбoтьt }^{иTеЛя aбсo-
люTнo oДF{oЗнаЧнa. !aже испoлЬзoвaние paзньlХ пpoгpaМM иyvебникoв нe пpивoДит K сoздaниЮ paзнЬIх мoДелей пpе.'oдa-
BaНИЯ, пoсKoлЬKy Bсе ПpеДМетьI изyЧaЮТся B paМКаХ пpoГpaММ'
oпprДеЛrннЬш гoсyдapсTBoМ. Естественнo' ЧTo пrдaгoгaп{ KaК
Л Ю.ц.ям' BЬIпoлняюЩи М сTpoГo oчеpЧ е}l HЬIе oбязaннoсти' TpyД'Ho
ПotlяTь псиxoлoгoB' KoтopЬIе не BсегДa МoryI B ЦифpaХ oпи-
сaть эффекгивнoсTь свoей paбoтьr. Hеpедкo пеДaгoги сЧиТaют
психoлoгoB B lIIКoле лИLЦIIИI4И, 3pЯ ПoЛyчaюЩиМи зapruraТy.
Этo близкo K oTHolIJению селЬскиХ xителей K дaЧникaМ, Ko-
TopЬIM, tlo их мtlениIo' <<денЬги пaДaюT с небa,>.

o.цнaкo rстЬ ещe oДнa Ba>KI.IaЯ ПpИЧИIIа' Koтopaя затpyДня-
еТ BзaиМo.Д'еЙствие псиХoлoгa с пеДaгoгaМи - lшиpoKoе paс.
пpoстpaнeнИe cpeДИ yuителей тaKих лиЧнoсTнЬIх ХapaКтерис-
тиK' KaK сЕIl'(еннaя саМooЦенKa' п.BЬIшIеHH.е ЧyвстBo BинЬI'
пеpфекциoнизМ. Tpyднo сKaзaтЬ' яBЛяIoTся ли oни сЛеД.стBи-
ем paбoтьl B lIIKoле иЛи' Мo)Kет бьlть, нaoбоpoт, пpининoЙ
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BЬIбopa пpoфессии yчиTеЛя. Этo не отoЛЬ BDKнo. Ho тaкие
KaЧестBa ЗaстaBЛяIoT ПедaГoгa пpoявЛятЬ бoльtпyto oсTopo)K-
нoсTЬ' заKpЬIToстЬ, a пopoй и aгprссию в любoЙ cИTУaЦ14И,
yгpo)<aюЩеЙ егo сaМooценKе.

Kaк нaм пpеДстaBЛяется' opгaниЗoBaтЬ эффекгивнoе Bзaи-
мoД'ействиr с ПrДaГoГaМи Мo)Kнo лишlЬ пpи yсЛoBии бeзyслoв-
нoгo ПpинЯTИЯ Их KaK KlIиенToB сo сBoиМи .п.oсToинсTBa|vIуI |4

не.цoсTaтKaMи' иМеюЩих пpaвo нa пpoблемьl. Toлькo TaKoе
oTнotrleние Мo)Kет Пoслy)KитЬ фyндaментoм эффекгиBHoгo Bзa-
имo.цействия. oснoвнoй тезис этoгo пoлoХения сфopпгyлиpy-
rМ TaK: <..Пед.aгoг иМrrт пpaBo нa пpoблеМЬI личHoстнoгo Xa-
paкТеpa' пoЭToМy Мo)KеT нr BсегДa эффекгивнo paбoтaть и не
ПpисЛylIIиBaтЬсЯ K сoBетaМ психoлoгa>. И тoгДa paзpr[IиTся
еще oднa пpoблемa' из-зa KoTopoй психoлoги чaсTo бьtвaют
FIе yДoBлетBoprHЬI свoей paбoтoЙ, _ KDKyщaяся неблaгoДap-
HoсТЬ Пе.цaгoгoB: <,Я ДJlя tlее сToЛЬКo сДeлaлa. a oнa эToгo не
пoмнит!..> Пе.цaгoг KaK KJIиеFIT иМrеT пpaBo зaбьtть Пpo ПoД-
деp)кy ПсиxoЛoгa' KoгДa ПrpесTarT в неЙ нyхДaTЬся. И этo
сKopеr пoзитиBtloе, чlМ негaтиBt{oе' ЯBЛetlИe' сBI,ЦеTеЛьсTBУ-
юЩrе o тoМ' ЧTo пr.цaгoг BстаJI нa сaМ.oстoятельньtй пyгь.

oДнaкo если paссМaTpиBaTЬ ПrДaГoгa KaK KJIиеFITa, To lIIKoлЬ-
ньlй псиxoлoг сaM .цoл>КоIt иМетЬ .цoстaтoЧнyю ЛичнoстнyЮ
зpеЛoстЬ' yстoЙuивую сaМooЦенкy, сoбственнylo FIезaBисиМyю
пoЗиЦию и ХoTя бьI кaкoе-тo псиxoТеpaПrвТиЧесKoе oбpaзoвa-
ние. Ho сoвpеМенHaя пo.ц,гoтoBKa псиХoлoгoB B Byзax нoсит B
oснoв}loМ TеopеTичrский xapaкгеp' не обеспечивarт пpaкТи-
чесKиx нaBЬIKoB, не Д,aеT неoбхoДимoгo KoММyниKaTиBЕIoгo
oпьIтa. Пoэтoмy Tr псиХoЛoги' Koтopые oстaютcя paбoтaть в
[Iкoле' BЬIFIy,K.цеFIьI .цеЙствoвaтЬ Метo.цoМ пpoб и oшlибoк' сo-
пpя)(rннЬIM с oгpoМньIM ЭМoциoналЬHьIМ нaпpDKеHиеМ.

Пoнимaя Bсе сЛo)GIoсти paбoтьI Психoлoгa с пrдaгoгaми'
МЬI пpе.цЛaгаем pефлексиlo сoбсTвеннoгo oПЬIтa и oпЬIтa Koл-
лег-псиХoлoгoB иЗ Лoмoнoсoвскoй rшкoльI г. МoсквЬI KaK o]Iин
из BoзMoХнЬIХ BapиaHToв paбoтьl B ToМ сл}Чaе' KoгДa пcихoЛo-
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гичeсKor здopoвЬr r{aщихсЯ ЯBлЯeTcЯ oснoвнoй целЬЮ психo-
лoгическoЙ слyхбьt.

ИcхoДя из этoй цеЛи' Мo)GIo сфopмyлиpoBaTЬ слeДyЮЩиr
зa'цaчи paбoтьl с Пе.п'aгoгaМи:

a) сoдействo,aTЬ сoхpaнеFlиЮ ПсиxoлoгиЧесKoгo З.Д.opoBЬя
пe.цaгoгoB;

б) пpедoстaBJIятЬ п r.цaгoга М BoЗМoxнoстЬ oсyщестBl.ятЬ сBoю
пpoфессиoнаЛЬ}ryЮ ДеятеЛЬFIoстЬ' нe HapУШaЯ псиxoлo-
гичrскoгo 3ДopoвЬя yчaЩиХся и' пo BoзМoxl{oсти. пo-
BЬIuIaя егo ypoBеНЬ.

Мьl пoлaгaеМ' чTo nrpBaя зaдaчa яBJUIеTся пpиopитетнoЙ,
ПoсKoлЬKy oснoвнoЙ фopмoЙ пе.цaгoгичrскoй ДеятелЬI{oсTи яB-
ЛЯeTcЯ yrебнoе взaимoДейстBие Мrxцy yt{иTeлrМ и )ЧrниКoМ.И пеДaгoг, имеющий Тe ИЛИ инЬIе нapyшrниJl Пс}жoлoги.lесKo-
гo зДopoBьЯ, мoхет пpoециpoBaтЬ F{a peбенкa vшИKлacc B целoМ
сoбственньrе эМoциoнaЛЬFIьIе пpoблемьr, чтo буДет спoсoбствo-
BaТЬ зaKpеIIле}tию нapщшениЙ, )DKе иМeюLцI,D(ся У ДeTetl. K пpи*
Меpy' Пr.цaгof с BЬIpDKеHI-IыМи сoциzulЬtlЬIМи сTpaxalии _ эTo
челoBеK, сщемящиЙся к oбязaтrлЬнoмy yспrхy. Пoэтoмy oн нr
Дaет себе пpaBa нa orшибкy' a слrДoBaтrлЬнo' нr ДoПyсKaеT rrpo-
МaxoB и y }^{alr{иxся. B гpyппе pисKa пpи BЗaиМoдeЙcтвwуt с ниМ
oк:DKyгся дети' KoтopЬIe испьlтЬIBaюT стpaх пepеД oш.lибкaми (с
ДeстpyктиBнoй aгpессиBнoсTЬю vUIИ coЦИulЬнЬIМи стpaхaми).

ПеДaгoг с ч}встBoМ нrПoльroценнoсти oчеFIЬ oстpo peaги-
pyет нa cvffуaЦI4у|, KoтopьIе Ka)Kylся ylpo)KaloЩИМИ, ЗaTpaГИBa-
юrциМи егo KoМпrTенTнoстЬ' нaпpиMеp' oпoз.ц.aние ИЛ|4 НapУ-
шIеt{ие ДИcЦИПЛИ|lьl. Этo интеpпpет|4pУeTcЯ иМ KaK пpoяBле-
ниr неyBa>Kения сo стopоны rraЦихся. Bеpoятнo, тaкoй пе.цa-
гoг бyдет кpиЧaтЬ нa Детей уU|И >Kе, чaстo иx нaкaзЬIBaть. Пpи
этoм yбexдaтЬ егo B rtецеЛесooбpaзнoсти пoдoб}rЬш дeЙcтвиЙ
беспoлезнo' пoсKoЛЬKy чyBстBo нeпoЛнoЦrннoсTи иМ не тoЛЬ-
Ko Hе oсoзнaеTся' нo и KaTегopичесKи oTBopгaeTcЯ. B гpyппе
pисKa Пpи BзaиМoДeЙcтвии с тaKиМи yчителЯМи oКaзЬlBaioтся
.цrти с aнaлoгичнЬlМи нapyш eНvIЯ|vIИ'
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Пoмимo Toгo' чтo пеД.aгoг с BЬIpDKеннЬIMи эМoЦиoFIалЬ-
нЬIMи пpoблемaми Мo)Kет сoдействoвaтЬ зaKpeпЛению Hapy-
шeниЙ ПсихoлoгИчесKoгo з.цopoBЬя y детеЙ' oн бyлет TopМo-
зиTЬ и ЛичнoсTнoе paЗBитие }^{aЩиxся. A.цетям BсегДа нyХен
взpoсльlй кaк oбpaзец ДЛя Пoдpa)Gl{ия. [a>l<е пoДpoсTKи Tя-
}tyгсЯ K эMoциoHаJIЬнo yстoйuивьtM лЮДяМ, Хoтя нa слoBaх МoГyг
oTpицaТЬ тaKyЮ неoбхоДимoсть. Чтo гoBopить o Млa.цших
lIIKoлЬниKaх, KoTopЬIe ca|iИ зa'IBЛяIoт o свoеЙ ГoтoBHoсTи Дa>Kе
BнеllJHе KoпиpoBaTЬ yЧителЬницy. Coвpеменньlй pитIvt хизни'
KoгД'a poдиTrЛи мaлo бьlвaюT сo сBoиМи.цrTЬМи и нr ДaЮт иМ
oбpaзцoв ДJIЯ ИДekfiИфикaции, стaвит BoПpoс o неoбхo.циMoсTи
эМoциoнаЛьнoй стaбилЬнoсти ПеДaгoгoв Bсе oстprr и oстpее.

Мьt пoлaгalМ, чTo paбoтa Пo сoХpa}rеHиlo псиХoЛoгичrсKo-
гo з.Ц,opoвЬя yнителеЙ сегo.цня ЯBЛЯeТcЯ вaxнеЙrшей сoсTaBЛя-
toщей .цеяTелЬrroсTи lllKoлЬнoгo псиxoлoгa. Хoтя сoBpеМеннaЯ
теHДенцИя K yсиЛениЮ неГaTиBнoгo BЛИЯНИЯ IIIKOЛЬI Ha пси-
xoлoГичесKoе, a ЗaTrМ и нa физиЧесKoе зДopoBЬe детей ДелaеT
BTopyю зaДaчy не Менее вa>кнoй.

Пpеxле чеМ ПpисTyпaтЬ K pешrнию ДaннЬIx зa.цaч' нaМ
неoбхo.цимo oпpеД.елиTЬ сBoIo poЛеByю ПoзиЦиlo B oTнorrlении
пе.цaгoгa' ПoсKoЛЬKy oнa oбyслoBЛиBaет HaIJIИ ДeЙcтвия и фop-
МиpyеТ o>KkIДaНИЯ yvителеЙ. Мьl yxе yстaнoBl,ши' ЧTo пе.цaгoг
.ц.ля псиХoлoгa _ кЛиеItT. A кем ЯBЛЯeTcЯ Психoлoг IJIЯ ПeДa-
гoгa? BoзмoХHЬI paзнЬIе BapиaнТЬl. Если oн сBo.циT свои Дей-
OTBI4Я B oснoBF{oМ K pеKoМенДaЦИя|i, исПoлЬЗyя K тoМy )Kе <(po-

.циTrлЬсKyю ЛеKсиKy>: <<BЬI Д,oЛ)G{ЬI с.цеЛaтЬ T3К...>), <<пoсTy-

пaйте слеДyloщиМ oбpaзoм...'>' ToгДa oFI oпpеДrл,Iет себя yrи-
тrЛrМ yrитeлей _ <,rypу>. Если xе oсHoBI{oе взaимoдейстBиr
сBoдиTся К тoМy, ЧTo ПсиxoЛoг BЬlслyшИBae"Г I{aKoпиBlIIиЙcя у
пr.цaгoгoB HегaтиB (в oтнotшенl,tи ДeтeЙ ИЛИ poДИ.Iелей), пpе-
.цoTвpaЩaет кoнфликтЬI Мr)КДy нИМи' тo oH пpеTrrЦyет нa poлЬ
<<эI\,toциoF{алЬнoгo КoсTЬIЛlI)> (<.)Kилетки)>' <(гpoMooTBo.цa>' <<KOFI-

тейнеpо и.цp.). И тoт, и дpyгoй BapиaнтЬl стaBяT ПсиxoЛoгa'
KaзaлoсЬ бьI, в более сиЛЬнyю пoзицию' чеМ пr.цaгoгa' но нaМ

Bведение

эТo не КilКrTся KoFrсTpyIоиBI{ЬIМ. Если педaгoг .ц'ействитеЛЬнo
пpиниMarT Псиxoлoгa в тaкoЙ poЛи' To oн Ил'I ЛI4lIIaeтсЯ oт-
BетсTBенHOсTи зa свoи .цеЙстBИЯ' ИлИ )(r нaЧинaеT oтBеpгaTь
Псиxoлoгa и егo сoBrTЬI BПлoTЬ .п.o oTKpЬIToй aгpессиИ' HarlpИ-
Меp, )KaлyеTcЯ aДМИНИcTpaЦИИ Ha егo ДeЙcтвия.

Kaкaя )Kе poЛеBaя пoзиЦи'I ПсиxoЛoГa МoxеТ счиТaTЬся Koн-
сTpyКтиBнoй? Мьr пoЛaгarМ, чтo B неЙ нyxнo BЬIделиTЬ дBr
сTopoнЬI _ эМoциoFlaЛЬнyЮ и paциoFlaЛЬHyю. Ha эмoциoHzUIЬ-
HoМ ypoBне психoЛoг oKaзьIBarт ПеДaгory сooтвеTстByюЩyЮ
ПoДцеp)КKy: пoМoгaеT pешaтЬ егo сoбственHьIе зaДaчИ paЗBИT|4я,
сaМoaKЦ/аJlизиpoBaтЬся B Пе.цaгoГическoй ДеятеЛЬFIoсти. Нa pa-
ЦиoнaJIЬнoM - oн, KaK Челoвrк, oблaдaюЩиЙ спrЦиaЛЬньIМи
знaни,IМи и yМеFlиЯМИ' ЯьпЯeTсЯ Ме.циaTopoM' пеpеBoД.чиKoМ с
дrтсKoгo яЗЬIKa I{a вЗpoслЬIй, с яЗьlкa poдителей Ha ЯзЬIK yчите-
лettи т.п. B этoМ сл)rЧaе Псиxoлoг' oKaЗЬIBaIoщий эмoЦиoFlaль-
нy}o ПoД.ДrpxKy, бyдет спoсoбствoBaтЬ сoхpaHе}lиЮ поиxoлoги-
ческoгo зД.opoBЬя пеДaгoгoB' a ПсихoЛoГ-МеДиaТop _ сoзДaBaтЬ
УcЛoBИЯ.цпя сoXpaF{ениJI здopoBЬя yЧaщихся. Пoнятнo, чTo Ta-
кие фyнкции вЬЦBигaIoT BЬIсOKие тpебoвaнvIЯ KaК K лиtIнoсT-
нoЙ зpелoсTи специалисTa' TaK и K ypoBнIо егo знaний и K oПы-
ry. PaссмoтpиМ ПoсЛr.цoBaTеЛЬнo BЬЦеЛеIIHЬIе aспеКТы paбoтьI
псиxoлoгa с ПедaгoГaМи.



Глaвa 1

oсHoBHoE сoдЕP}кAHиЕ PAБoтЬl
псиx0л0гA п0 сoXPAHЕHи1o
гtсиx0Л0ги Ч Eск0Г0 3д0P0BЬя
пЕДAг0г0B

1. 1. opгaнизaциoннЬle oсHoвЬI
псиxoлoгичeскoй пoддep)кки пeдaгoгoв

B кaчестве теopeтическoй MoДели paбoтьI с пе.цaгoГaМи
yдoбнo oпиpaтЬся нa тpyДЬI A. Мaслoy. Тoгдa идеальньlй oб-
paЗ yчителя' K KoTopoМy слrДyет стpeМитЬся' Mo)Kнo oбpисo-
BaтЬ, oпиpaясЬ нa ХapaКтrpисTИKИ, с пoМoщЬЮ кoтopьlх Мaс-
Лoy oписЬIBал псиХoлoгичrсKи здopoBЬIх лю.цей.

|. Уменuеltputtuл4аmь ceбя, dpуеuх, npupodу. Тaкие люДи rrpи-
ниМaЮт себя тaкими, KaKие oни естЬ, oсoзнaBaя сoбственную
ценнoстЬ и y}tиKaлЬнoстЬ. oни не сBеpxKpиTичнЬI К сBoиМ
недoсTaтKaМ' не oTягoЩенЬI чprЗМеpнЬIМ ЧyBстBoМ BиIIЬI' стЬI-
дa, тprBoги. Они ПpиниМaют сBoIo физиoлoгlтvrсKylо пpиpo-
.цy' oщyщaя pa.цoсTЬ oт rДьI, снa' сеКсyaльнoЙ жизни. B люД'яx
oни yМrюT BиДетЬ.цoсToинсTBa и пpoщaтЬ иМ нe.цoстaTKи. Лo-
эToМy Мoгyг теpПиМo oTнoситься к слaбoстяМ Дpyгих.

2. HеnocpеОcmвeннoсmь' npoсmomа, еcmеcmвeннocmь. oни не
стpеМятся пpoизBесTи Bпечaтление. Пoзвoляют сeбе бьrть сo-
бotl и oтKpЬITo BЬIpDKaIоT сBoе Мне}lие, oбщaясЬ с люДЬМи
paзJIичнЬIx сoЦиaЛЬньrх слoеB и cTaTyсoB. oни не пpячУтсЯ зa
сoЦиaЛЬнylo poЛЬ' paзpешaюT себе вьtхo.цИTЬ ИЗ нее. Hе иМеЮт
зaпpеToB нa пpoяBлениr ч}rвстB' тo естЬ yМеют oтКpЬITo зaЯB-
лятЬ o свoеI\{ гнlBе' oбиде, стpaxе, не yЩеI\,IJIяЯ пpи этoМ иtlTе-
pесЬI .цpyгих лtoДей.

ГЛABA l' oснoвнoе сoдepханиe paбoтьl психoлoГa

З. Cвeэrcеcmь вocnpuяmuя. Этo yМеHиr BиДеTЬ нoBoе и пpr-КpaсHoе в oбьlчньlx сoбьIтияx xизни (пpoгyлкa Пo лесy' oбщe-
F{ие с лloдьми). Пoэтoмy )Kизt{Ь Пpедстaвляется TaKиМ ЛюдяМpaдoстнoй и интеpеснoй.

4. Глубoкuе ]|4е)|слuчrtocmнь!е omнoulенuя. oни yМеЮТ yсTa-
I{aBлиBaTЬ близкиe BЗaиМooтнoшJellиЯ с poДFIЬIМи И ДpУЗЬЯ|у1I4'Легкo oбЩaются с .цеTЬМи.

-5. 
Hалuчuе чув.cmва юуopа. Пpедпovитaют филoсoфский

дoбpo>келaтел ьньl й lo'op. Л roбят пoс м"яться . ЧaстЪ yл ьtбaются.
6. Kpеаmuвнocmь. Taкие лю.Д'и yMеIoT Пo.цxoДиTЬ K жиЗни

TBopчески. Имеется B BиДy ТBopЧестBo B lllиpoКoМ сМЬIсЛе эToгoслoвa. oнo мoxет BЬlpDKaтЬся B вЬIПrЧKе пиpoгoB ИлИ- |tЫpa-
ЩИBaНИИ цBеToB' BЬIIIIИBаниИ ИЛИ Пoсещении теaтpoв и T.п.

7 ' CамoОoсmаmoЧнoсmь. Этo вoзмo)кнoсTЬ пoЛaГaТЬсЯ нa свoЙсoбственньlй пoтенЦиaЛ И Нe зaвисеTь oт oценoК oКpyrкaю-
щиХ' чTo ПpoЯBJIяеTся B oтсyгсTвии oбязaтеЛЬнoгo 

"щ.й"''"K BЬIсoКoМy стaTyсy' пpестюKy, пoПyЛяpнoсTи.
8. Itен mpupОва t! нoсmь н а np oбле.lа". э'Ъ HaЛvlЧИe пpиBrpxrн-

нoсти какoй-тo зa.цaчe, .Д'Oлry, пpиЗBaниЮ или лto6iмoй paбo-
те. ИмеетсЯ B BИДУ, чTo TaKие ЛЮДи цrнтpиpoвaнЬI нr FIa себr,a нa пpoблrМе' KoTopylo oFlи счиTaIот свoеЙ xизненнoй мис-cиeЙ.

Пoмимo BьЦелrннЬIx ХapaKTеpИcTИК) нa нalш BзгляД' неoб-
хo.циMo oTМrTитЬ еЩe oДнy' BЬIтекaЮЩyЮ из спеЦифики сo-вpеменнoй сoциoKyлЬrypноЙ с,ИTУaЦИИ. Пoпpoбyем oбoснo-
BaTь сBoe Мнениe.

CегoДня Мнoгие pyKoBoДиTеЛи ШКoл ХaлyюTся Ha To, чTo
ЛЮДИ пoчеМy-тo пrpесTaIoT <<гoprTЬ> нa paбoтe' BpoДе бьr все
ДеЛaloт, нo без oсoбoгo УcepДИЯ, чaсTo ХaлyюTся пo paЗнЬIM
ПpиЧинaМ и зaяBлЯIoT oб yсталoсти: oт paбoтьI, oТ.цoМaшниХ
oбязaннoстeЙ, a неpеДKo и oт сoбстве}lнЬIх дeтeЙ. Пo этимoписaнияМ Мo)Kнo зaКJIIoчитЬ' чтo Bсr чaЩr и чaЩе педaГoги
BПaДaюT B TaКor сoстoяFlие' KaK Депpесcия. СeЙчaс .цепpессиясTaнoBится не бoлезнеFIFIЬIM исKпIоЧениеM, a пpиBЬIЧнЬIМ яB-
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lxKoЛЬНAЯ ПсИxoЛoГИЧЕсKАJl сЛУ)KБА

ЛrниеМ. Bo мнoгoм этo сЛе.П'сTвие пpеoблaДaНk|Я в oбЩестве
TaK нaЗЬlBaеМoгo нrГaTиBFIoгo ПpoГpaМMиpoBaния' кoTopЬIМ
пpoнизaFIЬI сегoДHя сMИ, в oсoбеннoсти I{еKoTopЬIе pеЮ'IaМ-
FtЬlе poЛиКи' BсПoМниМ' K пpиN{еpy, тaкoй Kа'цp - МчиTся Ma-
шинa <.скopoЙ пoМolllи>>' и ЗByЧaТ сЛoBa ДикТopa: <.3aвтpa этa
МaшИHa IIpиеДеT Зa BaМИ)>.

Ho пoдoбнoмy вoздеЙсТBИIo B'ЛеpBylo oЧеpеДЬ Пo.цBеp)Kr-
HЬI Tе BЗpoсЛЬIr, KoTopЬlе испЬITaЛи еГo ещr B ДеTсTBе. A сo*
BpеМrHHЬIе МrТo.I]'ЬI BoсПиTaния ДeтeЙ ПpoсТo ПpoниЗaнЬI яB-
ЛrFIиеМ HеГaTиBнoгo ПpоГpaММиpoBal{иЯ. B oсoбеннoсTи яpKo
Мo)Kнo зaМrTиTЬ эTo, сpaBHив специфиKy сoциаЛИlaЦИИ pe-
бенкa B сoBprМенHoМ и TpaДициoннoм oбЩествaх. B TpaДицИ-
oнFIoМ oбЩестве Bo Bсеx oбpядax, сorТpoBoжДaBшIиx pебенкa
нa егo Хи3неHнoМ Пyги, нaчиHaЯ c МЛаденчrстBa - ПеpеpеЗa-
ния пyпoBи[tЬI' ПеpBoгo KyПaния' ПеpBOгo ПеЛенaнИЯ, УKЛa-
ДЬIBaНИЯ в кoльtбелЬ и T.П.' - Пpис},тстBoBаЛи блaгoпolкелa-
нИя' KoTopЬlе BЬIПoЛ}lяли фyнкцию ПOЗитиBнoгo ПpoгpaММи-
poBaFIlUI. oни окaзьrBаЛи BнyшaЮЩее вoздействие снaЧaЛa FIa
pодителей, a ПoЭKr и I{a сaМoгo pебенкa. ФopмиpoвaЛи Bеpy B
To' чTo МaJIЬlш бyлет paсTи З.Il.opoBЬIМ и yсПеlIIF{ЬIм. Мoxнo
сKaзaTЬ, спoсoбствoBaJIи paзBиTию y МaЛrнЬКoгo чeЛoBеЧKa
TaKoгo КaЧесTBa' KaK oПTиМизм. Сoвpеменньtй pебенoк, нa-
IIpoTиB' чaЩе BкЛrочен B Пpoцесс негaTиB}loгo пpoгpaMМиpo-
BaHI4Я' ПoсKoЛЬKy po.циTеЛи и Дpyгие BзpoслЬIe сKopее сKJIOн-
HЬI oтМеЧaTЬ егo нeдoc^Гa.ГKИ, чеМ Д'oсToиHсТBa. Hеpедкo pебе-
нoк вooбще Hе иМееТ ПprДсTaBЛеI1|4Я o сBoиХ хopol]Iиx KaЧr-
сТBaх.

Пoэтoмy сrгoД'Hя cpeДИ BЗpoсЛЬrx, BЬIЦIе.цшIиХ из сoBprМrFI-
нoгo Д,еTсTBa' TaK paспpoсTpaнеF{ ПессиМизМ' КoTopьli'l являeтcя
вaxнейtшей ПpеДПoсЬlЛкой депpессии. Бoлее тoгo, M. Зелиг-
МaFI - aМеpиKaнскиЙ псиxoЛoГ - сЧитaoT' чTo сaМo пpебьlвa-
ниr B ПессиМиcTиЧесKoМ нaсTpoении yХе явЛяеTся слaбой фop-
мoй пpoяв.гlения .цrПpесcии. M. Зелигман пpoBoДиJl М}toГoчис-
ЛеFlнЬIе иссЛе.цoBaнИЯ oГ1T|4|{ИзМa и ПrссиMизМa KaK ытpибу-

ГЛABA l. oснoвнoе сoдеpжаl{ие paбoтьl псиxoлoГа

ТиBHoгo cTИЛЯ ЧелoBеKa' To есTЬ спoсoбa егo oбъяснeН,ИЯ a}oИх
неyДaч и yсПеХoB. Ha oснoвaНИИ ИX oн сДеЛаЛ BЬiBoД, ЧТo Пес-
сиMизM не ToЛЬKo ПреДpaсПoлaГaеT K ДеПpессии и псИхoсoМa-
TиЧrсKИМ зaбoлевaниЯМ, Ho и сyrЦесTвеннo сни>l<aeт эффек-
TиBI.IoстЬ TpyДa' ПpИвoДиT K oщyЩению беспoмoЩHoсTи' oTKa-
Зy oT стpaTеГии ПpеoДoЛениЯ B сЛyЧaе ПoЯBЛениJI тpyД,нoстей,
To есTЬ K ПaссиBF{oсTи.

Пoэтoмy МЬI ПoлaгaеМ' ЧTo сoвpеМrннЬlе yсЛoBиЯ BЬ]нy)K-
Дaют ДoбaBиТЬ K <<ПopTpeT)u> иДrалЬнoгo пrДaГoгa TaKoе Kaче-
стBo, KaK oПтиМисTиЧесКaЯ )KиЗHеHнaя ПoЗициЯ.

Пoнятнo, ЧTo ДaннЬlй <<пopTpеT)> ПсихoЛoг уIЧecKИ з/lopoBo-
Гo },ц]иTеля ЯBЛЯeТcЯ <<KpaсиBoй кapтинкoй>>, Ho BCe )Kе егo Пo-
ЛезHo BиДеTЬ кaк oбpaз, K KoTopol\4y стoиТ сTpеМИTЬся. Mьr
ПoлaгarМ' LITO с ДoсТaToчнoй меpoй ДеЛиKaTнoсТи rГo МO)Kнo
обсуxДaть с Ле.цaГoгaNIvI И c aД'МинистpaЦИeЙ.

Kaк стpylсгypиpoBaTЬ ПcиXоЛoГy paбoтy Пo oKaЗaниЮ ПoД-
.цrp)кКи Пе.цaгoГaM' opиrнTиpyясЬ нa Дaнньlй oбpaз? Мьr пoлa-
ГalМ, ЧTo .ц,ЛЯ эToгo TaK)Kе yдoбнo BoсПoлЬзoBaTЬся KЛaсcифи-
кaцией пoтpебнoстefl А'. Мaслoy. Хотя из дaльнейп.tеГo paс-
сMoTpeFIия с.гaнеT BиДHo' ЧTo не все неoбxoдиМЬIr Дetlcтвия
IIoсиJIЬнЬI ПсиxoЛory и не Bсе BХo.цЯT в сфеpy егo пpофессиo-
нaльнoй KoМПеTенЦии.

Физиoлoгичeскиe пoтpe6нoсти

Именно oНи Чaстo Ftе yДoBЛетBopЯIoTсЯ в сoвpеменнoй
шtKoЛr. Hизкий ypoвенЬ зapПЛaTЬI ПpиBOД'иT K ТoМy' чTo tlсДa-
гoги беpщ 1uебнyrо нaгpyзKy, ПprвЬIшaЮЩyю иx физиoлoги-
ЧeсKие BoЗМo)Kнoсти. Kaзалoсь бьt' эToT BoI1рoс нr BХoДит B
KoMПrTrI{цию псиХoЛoгa, prшениrМ егo зaHиМaеTся lIIKoЛЬ-
нaя a.цМинисTpaция. oДнaкo иМеннo физиvескaя yсTaЛoсTЬ
ПеДaгoгoв неpеДKo ЯBЛЯeTcЯ пpиvинoй HесДеpХaF{нoсTи, эi\{o-
циoналЬнЬIx сpЬlвoв' нrгaTиB[lo BлиЯет нa yчaщИxся. Пoэтo-
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шKoЛЬнAЯ Псl lхoЛoгиЧЕсKAя сЛУxБA

My' КaK I-IaM Ka)KетсЯ, cToИ.Г исKaTЬ спoсoбЬI BЛИЯ]t(ИЯ нa физи-
чесKoе сoстoяниr ПrдaгoгoB. Этo мoxет бьtть opгaнизaция
KoМнaтЬI oTД'ЬIХa .цЛя yчиTrЛей (пpи НaJIvIЧИИ вoзмoxнoстеЙ
.цЛя этoгo B lIIKoле И ПpИ coГЛacИkl a.цMинисTpauии). Или >кe

IIpoBr.цrние дней з.цopoBЬя сoBМесТF{o с пpеПo.цaBaтелями физ-
KyЛьтypьI. Haм известFlЬI слу{aи' Kgгдa психoлoги пpr.пЛaгaЛи
a.цМиниcTpaции не .II'aBaтЬ ПеpBЬIr ypoKи IIе.п'aгoгaM, ДаJIеKo
xиByЩиМ oт IIIKoЛЬl. Boзмoxнo Mнoгoе' нo ГЛaBнoе - этo сTa-
BитЬ BoПpoс o физиoлoгичесKиx pесypсaх Пе.цaгoгoB и неoбхo-
.циMoсTи их paциoнaЛЬFloгo испoльзoBatryя И BoсПOлFIеFIИЯ KaK
пrpеД aДМинисTpaЦиeЙ шtKoлЬI' тaK и пrpеД\ ca|vIИNlИ сoтpyд}rи-
КaMи: нa пr.цсoBетaх' ПpoизBo.II'сTBенHЬIх сoбpaнияx, B ЛичHЬIх
бесе.цaх. И тoгДa )Д{иTеЛя сaMи paссКaХyт' Чrгo иM нr xBaTarт'
ЧеМ Мo>lснo пoмoчЬ B yслoBияХ KoнКprTнoй rпкoльI. ИнoгДa
этo бьtвaют Легкo BЬIПoЛниMЬIr зa.п.aЧи' нaпpиМrp, Пpедoстa-
BитЬ BoзМo)KI{oстЬ в удoбнoе BpеМя BЬIпитЬ чaя. Илvl paсстa-
BитЬ B )Д{иTrлЬсKoй мебель тaк' uтoбьI oбpaзoвaлисЬ пoлyзaK-
pЬITЬIе yгoлKИ - Пе.Ц,aгoги yсТaЮт oт BЬIFlyЯ(Деннoй публиvнo-
сTи, KoгДa цельlй .ценЬ нaxoДЯTcЯ B IIIKoЛr.

Bсе этo Ka>Kется oченЬ .цiuIеKиM oт oбЩепpинятЬlх пprД-
стaвлений o paбoте псиxoЛoГa. Ho мьl aбсoлютнo сoгЛaсньI с
M. ЭpиксoHoМ, чтo oгpaничиTелЬFtЬIx paМoK з.ц,есЬ не сyщr-
ствуеT. Психoлoг пoниМaеT praЛЬнЬIе пoтpебнoсTvI KJIИэlнTa И

делaеT.цЛя нrгo тo' чтo Мo)КеT.

Пoтpe6нoстb B 6eзoпaсн ocт|| Y1 зaщитe

Этa пoтpебttoсTЬ сrгo,I]'нЯ не pеaЛизyrтся МнoгиМи пе.цaгo-

гaМи. B кaмеpньlx бесеДax с психoлoгoм.ц'oстaToчнo чaстo oни
гoBopят иМrннo o ЧyBсTBe не3aЩиЩенt{oсти' нr o стpaхе ПеprД
oпpе.целrннЬIМ лицoI\4 иJIи КaKиМи-тo .цейстBИяМуI, a иМеFIнo o
лиффyзнoм чyвстBе неЗaЩищrнHoсти. Мoxнo пpе.щПoлo)KитЬ'

чтo oсttoBнaя пpиЧинa эToгo Kpoется B сoBpеMrннЬIx сoци-

ГЛABA l. oснoвнoе сoдep)Кaниe paбoтьr псиxoЛoгa

aлЬHЬlХ yслoBИяx в Poссии. oни oпpедrляЮт нaJIичие y знaчи-
тrльFloгo KoличrстBa Дa;Ке Мoлo.цьtх лю.цrЙ стpaxa изменениЙ,
сTpaхa пеpед бyдyщим и стpеМленl4Я ЗaЩИTkПь ce6я Пpи пo-
МoIци paзЛиЧнЬIx МaтеpиaлЬньlx блaг. Пoскoлькy .цлЯ пеДaгo-
гoв тaкoй спoсoб зaш{иTЬI пpaкTичесKи tIепpиеI\4леМ, a .цpyгие
МалoизBrстнЬI' тo чyвсTBo HезaщиЩеннoсти y них иМrет яpкo
BьlpiDKrH}IЬIЙ хapaктеp.

Kaк мoxет пpoяBлятЬсЯTЯra K yДoBлетBopениЮ пoтpебнo-
сти B безoпaснoсти?

Пpе><ле Bсегo B сTpемJIеttии челoBrKa K ПoсToянстBy' K yпo-
pяll,oчению пoBсе.цнrBнoй xизни. B этoм сл}пraе емy бoль-
ше }IpaBиTся, Koгдa oKp}DKaюЩиil миp пpr.цсKaЗyеМ' paзМrpен'
opгaнизoBaн. Bсякaя несПpaBе.цЛиBoсTь иJIи пpoяBлrние I{r-
пoслr.цoBaTеЛЬ}toсTи' нeПoсToянстBa сo сTopoнЬI KOJLпег' B oсo-
беннoсти aдМиrrисTpaЦИИ' BЬIзьIBaЮT y негO TprBory и беспo-
кoйствo. B дaннoм слуlaе глaвнyЮ poлЬ игpaeТ не стoлЬKo
неспpaBе.цлиBoстЬ KaK тaКoBaЯ И ДaЖe не эI\4oЦиoнaльнaя бoль,
сBя3aннaJI с ней, a тo' чтo oнa BoспpиниМarтся КaK oпaснoстЬ'
yбежлaет - эToМy Миpy нельЗя.цoBrpяTЬ.

Пoимo чyBсTBa незaЩищrнHoсти' пoтpебнoсть в безoпaс-
нoсTи и стaбильнoсти oбнapy)KиBaеT себя в сTprМJIеI{ии K КoFI-
сеpBaтиBHoМy пoBе.цению. ДейстBителЬHo' бoльrшинстBo пr-
.цaгoгoB сKIIoннo oT.цaBaTЬ Пpe.цпoчтeние знaKoМыM и пpиBЬг{-
ныМ BrщaМ.

Kaк писaл A. Maслoy' сpr.цнестaтисTичесKий взpoсльIй
пpr.цсTaBитель нaшей KyлЬтypЬI стprlvtится K тoмy' чтoбьI xить
в безoпaснoм, стaбилЬ}toм' opгaнизoвaннoМ' пpе.цсKaзyеМoМ
Миpе, B Миpe' где действyют paз и FIaBсeгДa yсTaнoBленныr
пpaBI,IJIa и поpя.цKи' ГДе исK,IюченЬI oпaсHЬIе неo)(идaннoсти'
беспopядoK и xaoс' гДе y негo естЬ силЬtlые зaIцитFIики, oбе-
pегaющие егo oт oПaснoсти. Hеизбьlвнoе сTprMление к безo-
пaснoсTи зaстaBJIяет rгo исKaтЬ себе зaщитниKa' сиЛЬнyю Лич-
F{oсTЬ' нa KoТopyЮ oH Мoг бьt пoлoxиTЬся' KoTopoй oн мoг бьt
пoлнoстЬю .цoBеpитЬся или .цa)(е пo.цчинитЬся' KaK Mессии.
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Легкo убeдитьcя, чTo Bсе вЬIuIeоКaЗaнFIoе ЧaсTo пpoяBЛяеT-
cЯ kl У пеДaгoгoB. FIе зpя ПсptxoЛoги инoгДa сеTyют нa Koнсеp-
BaтиЗM уlителеЙ и не)Krлaние испoлЬзoBaTЬ HoвЬIe фopмьt,
ЗНalнуl.Я, МетoДЬI Д.axr B yщеpб сoбственнoй пoльзе. Пoэтoмy
пеДaгoгaМ стoлЬ неoбxo.цимьI неKoTopЬIе TBrpДЬIe пpaBилa' yс-
тoи' KoТopьlе бyдyг yпopядoчиBaTЬ и сTpyl(rypиpoBaтЬ иХ пpo-
фессиoнaльньlй миp.

Чтo мoxет Пoмoчь в этoй cиryaции? Hаличиe B trtKoлr силЬ-
нoгo pyKoBoДИTеля. Cтpемление к безoпaсFIости зaсTaBляеT
)^{ителя исKaтЬ себе зaЩитниКa' тy сaIvryIIo силЬнyЮ лиЧнoсTЬ'
нa Koтopylo oн Мoг бьr пoлo>киться..Если xе тaкoй pyКoвo.ци-
телЬ B lIJKoЛr oTс}.гсTByет' тo псиxoЛory ниЧегo нr oстaется'
кaK Чaстичнo пpиHятЬ егo poлЬ. B этoм сlryчae oн opгaнизyеT
сBoе BЗaиMo.ц,еЙствие с тrми пе.цaгoгaMи' KoTopЬIМ этo неoбxo-
.циМo, ДaBaЯ иМ BoзMo)KнoстЬ пoчyBсTBoBaтЬ сBoIo зaбory и
гoтoBгtoсть пpиЙти нa ПoMoЩЬ' зaщитиTь oT неa.цеKBaтнЬIх
пpeтензий poдителей.

Kpoмe тoгo' TaKиМ пrдaгoгaМ стoит oбеспечlrгь oЩyщеrrиr
нa-це)Ktloсти oКpyя(ени'I. Kaк pке гoBopилoсЬ, сиMBoЛoМ FIa.цеХ-
}loсTи яBJшеTся пprДсKазуrМoсTЬ' стaбильнoсть. o.цним ИЗ cИЛЬ-
нo беспoкoящиx фaкгopoв' KoтopЬIe нapyшaют стaбильнoсть,
ЯBлЯeTcЯ Пoсeщениe ypoKoB aДMиtlисTpaЦиetl' И ДpУTvIN|уI сoтpyД-
ниKaMи uIKoльI. Пoэтoмy неoбxoдимo пoprKoМrrЦoBaтЬ aДNlИ-
FIистpaции пpиДaтЬ тaKиМ МеpoПpияTиJIМ IIЛaHoвьlЙ xapaкгеp.
K пpимеpy, Bo Мнoгиx IIIKoлaх сyЩестB},Ют сTеIIДЬI' нa KoTopьш
BЬIвешIИBaЮTся гpaфиюl пoсеЩения }?oKoB. Hе стoит беспoкo-
l{ГЬcЯ, чтo' пoДгoтoBиBlIIисЬ K ITpoBеpKе B сooтBrтстB|4И c гpaфи-
KoM' у{иTель бyДет <<xаJIтypиTь>> B ,цp1,тoе BpeМ,l. oпьIтньtй a.ц-

МинисTpaTop Дa)Kе }Ia сaМoM <<пoДГoToBIIrннoМ)> ЗaНЯTИИ cpaЗУ
yBидит' К KaKиМ фopмaм paбoтьI Дети нr пpиyЧеF{ЬI.

Tем бoлее г1е иМrет пpaBa нapyшaтЬ эМoциoнаJIЬFtoе спo.
кoйствиr пr.цaгoгa псиxoлoг. Пoэтoмy o сBoеМ Пoсещении стoит
пpr.цyпpеxДaтЬ зapaнее B.целиKaтнoй фopме, нaпpиМеp: <.Я бьт
xoтrлa лpиtтти... KaK BЬI K этoМy oтнoситrсЬ?,> Шtll <.Bьt не вoз-

ГЛABA l. oснoвнoe сoдepжaние paбoтьt псиxoЛoгa

pоКarTе' ecЛИ Я пpидy K BaМ нa ypoк?,>. Mьl пoлaгaеМ' ЧTo
псиxoлory Flyxнo бьtть стoйкиМ и yМеTЬ пpинЯTЬ <<неT> }дlиТе-
Ля, пoHиМaя' Чтo эTo егo пpaBo. B любoм сл}Д{aе Мo)(Ho Пo-
пpoситЬ rгo HaзFIaЧИTЬ ДpyГoе BprМя Д,JIя пoсrЩeНИЯ. Пpи этoм
F{y'<нo oбъяснять чrтKo целЬ BизиTa' испoльЗyя ЛеKсиKy }^{и-
теля. Koгдa пpeПoдaBaтeЛЬ знaеT' ЗaЧeМ Пpиrшел психoЛoг' еМy
He тaК тpеBo)Kнo. MинимaльHor неДoпoниМaние BЬIзЬIBaеT
сTpaх' Дезopгaнизyет. Именнo ПoэтoМy неpеДKo BoзниКarт не-
.цoB9pие пеД,aГoГoB K псиxoЛory' a инoгДа и oTKpЬlTaя K нrМy
нrПpиJIзнЬ' чтo BЬIзЬIвaет oбидy y Психoлoгa и Bе.цеT K Frapaс-
Taнию <.бapьеpa'> Ме)КДy H|LNI И }rчитеЛrМ.

BозвpaщaясЬ K ПoсеЩениЮ ypoKoB' Hy,Kнo oтMетитЬ, КaK
BDI(нa oбpaтнaя сBязЬ с }п{иTrлеM пoсЛе ypoKa, Дa>Kе если нa-
блtoДение зa MеTo.цaМи пpeпoДaBal],ИЯ He Bxo.цилo B ЦoлЬ BИЗИ-
тa. Этo yгBep)KДение Mo)Kет пoKaзaтЬся ПapaДoКсaJlьньtм. Пси-
xoЛoг.цo ypoKa пoдpoбнo oбъяснил, K пpиМеpy' чTo oн ПpидеT
нaблюДaть зa пpoтеKaнИrM aДaПTaЦИИ K lIIKoлr нoBoгo учени-
Ka, a MЬI гoBopиМ' ЧTo Пoсле ypoKa еMy xopoшо бьt скaзaть
}lесKoЛЬKo сЛoB )цитeлю. Ho rсЛи зaДyМaTЬся' To IlсИХoлoг-Тo
знalт' KaK ПpoявЛЯeTcЯ aДaПтиpoBaннocTЬ иЛи .цеза'Д'aптиpo-
BaHнoстЬ pебенкa нa ypoKе' a Пе.цaгoг - Flет. И молчаливьIй
}D(oД ПсихoлoГa' Д'aже сoПpoBoжДaемьlй <(спaсибo)>' - эTo си-
туaЦИЯ нroпpr.целеFlнoсTи' Koтopaя BЬIЗЬIBaет у Мнoгих ПеДa-
гOгoB TpеBory. Пoэтoмy ПсихoЛory неoбхoдимo ПoД,елиTЬся с
1лlиTелеМ сBoиМи нaблюДениями. Moxнo сooбщитЬ' Чтo oсo-
беннo пoнpaвилocЬ' v1лI4 )Kе BЬl.цBинyгЬ пpеДлoХeI1|4Я, КaK сДr-
ЛaTЬ ypoK бoлеe эффекгивнЬIМ, нaпpимеp: <.Мне Ka)Kется' Мoж-
нo с.цrлaTЬ ToK...)>: <.Бьulo бьI интеpеснrе' есЛи...)> и T.П. BDK-
нo, vтoбьt слoвa псиxoЛoгa нe oЗнaЧUIи oTpиЦaние paбoтьt щи-
теля, нтoбьI oни не зB}^{aЛи КaK пpигoBop: <.У Baс эTo плoxo!,>

Чyвствo нrзaЩиЩе}tFIoсTи Мo)(еT oсoбеннo oсTpo aKTyaЛи-
зиpoBaTЬся y уrителей пpи BстpеЧax с po.циTeЛЯМИ,. нa сoбpa-
HИЯх ИЛИ B пpoцrссr индиBиДyaЛьнoй беседьl, oсoбеннo есЛи
oни имеюT пpетrнзии K lIIКoЛе' Пoэтoму ПoлеЗF{o rrеprД сo-
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бpaниями пpoBo.циTЬ Mини-сrМинapЬI с ПедaГoгaМи' aКцrнTи-
pyя BнИМaНИe Нa ИНДИB14ДуaЛЬнoМ paзГoBopе с po.цителяМи и
сoПpoBo)KДaя свoй paссKaз ПaМяTKaМи' KoTopЬIе Пе.цaгoг Мo-
Хeт oсTaBить y себя. B кaчrстве ПpиМrpoB ПpиBедеМ ПaМЯTKи'
rIepBaЯ из KoTopых Мo)KеT ЛrчЬ B oснoBy Мини-сrMинapa с }п{и-
теляМи пеprД сoбpaнием, a вTopaЯ - B oснoBy oтДельнoЙ Bстpе-
Чи' гДr бyдет oбсyл<дaться BЗaиMOдеЙcтвиe c poДИТeЛЯМи' иМе-
ЮЩиМи ПprтеF{Зии K lIIKoле.

Пaмяткa 1

o пoдгoтoвке к po.щительскoмy сoбpaнию

K poДительским сoбpaнияti,{ KaxцoМy yчиTеЛ}o-Пprдметникy неoб-
xoдиМo пo.цгoТoвиTЬ meЗucьt беcеdы c podumеля.laи, KoтopьIr .цoЛ)KHЬr
oTpa)KaTЬ..

l. !,oстиxения }д]rниКa Зa пpoшеДший пеpиoд (в yнебнoм И Л|1ч-
нoстнoM пЛaне' с яpKиМи пpиМеpaMи' пoKaзЬlBaЮLциМl{' чTo BЬI це-
HИТe И ПpиниМarTе ин.циBиДyаЛЬнoсть pебeнкa).

2. Инфopмaцию oб yнебнoЙ .цеяTельlloсTи:
. изy.{aеМЬIе тeмьt (зa oтчетньlй пеpиoл);
o ЧoMУ.цoЛ)кен бьlл нayrиться pебенoк (кoнкpетнo);
. чеMy нaylиЛсЯ pебенoк;
. xapaKTеpистикa paбoтьt }д{ениKa нa ypoKr;
. xapаKтеpисТиKa KaчесTBa BЬlIloЛFIе}Iия }д{ениKoМ .цoМaшних 3a-

laнwЙ:
. TpyДнoсти, Bo3HиKaIoщие y pебенкa в yrебнoй .цеяТеЛЬнoсTи;
. пpиtlциПьI oцrнивaниЯ paбoтьt (в тoм ЧисЛr и3 чrгo скJtаДЬI-

Bается четBеpTнaЯ oшеHKa).
3. Baшy paбory Пo ПpеoдoЛеЕ{иЮ нaзвaгIньlx тpyднoстеЙ:

. пpo.цеЛaннaя paботa (oписaние фopм и меTo.цoB paбoтьt нa
ypoKе и [Ia KoHсyЛЬTaшиях);

o пеpсПеKтивнaя paбoтa.
4. Рскoмегrдации poДиТеЛяМ - чеМ Orrи Мoryт ПoМoЧЬ сBoеI\{y pебен-

Ky' Пoдцеp)KИBaЯ Уc|4ЛИЯ Педaгoгoв (кoнкpетно). Иx щnltше гoToBитЬ B

кoсвеннoЙ фopме, нaЛpиМеp: <.[ля Baни бьlлo бьt oптиМаJIЬ!tьIМ...>'
<.Cаrше бьrлo бьl ПoЛезtlo...>, <Чтoбьl c|4ТуaЦИЯ yлyчшиЛaсЬ...>, <Эф-

фекгивнoсть уrебьt пoвьlс |4TQЯ, ecЛИ..>, <.Baш]е у{aстие пoМo)KеТ...)>

ГЛABА l. oснoвнoе сoдеp;l<aние paбoтьl ПсихoЛoга

Пaмяткa 2

O взaимoдейстBии с poДиTеЛяMи' иN{eЮЦ1иМи пpетeнзии

BидьI пpетензий:
_ oбoснoва}ll-{ЬIе - oПИpaЮЩиеся нa pеаЛЬньtе фaкгьl;
- неoбoснoвaнНЬIе - oпирaюЩИecЯ Нa сyбъективнyЮ инTrp-

пpетaЦиЮ фaктoв, дoМьIслиBaниr poдИтеЛЯМи' тo естЬ Hе сo-
oтвeTствyЮЩие Действител ЬHoсти.

Если poдитель oбpaщaется с oбoснoвaннoй пpетензией, To Педa-
гoг paбoтaет с pеaльноЙ cиryaциeЙ - BЬIяс}IЯеT ПpичинЬi' oПpr.цеЛя-
еT пyги rr исПpaBЛениЯ.

Если poдитель oбpaщaется с неoбoснoвaннoй пpeтензией, To BoЗ-
Мo)KHЬI двa Bapиaнтa ДeЙcтвиЙ - нrKoнстpyктивньlй и KoнстDvK-
тивньlЙ.

' Tипичньlе неКoнcmpуlсmuвные сПoloбьt pеaгиpовaНИЯ Ha неoбoс-
нoвaHнЬlе ПpеTеFlЗии:

- сТpеМление oпpaBДaтЬся;

- oбвинение себя;

- oбещaние исПpaBиTЬ сиTyaЦиЮ;

- пoисKи виt{oвнoгo (взpoслогo или pебенкa);

- стprМлеHие ПеprЛo)KиTЬ oтBетсTBеннoсть (xaлoбa в aлмини-
стpauию).

Koнсmpукmuвньtй cлocoб pеaгиpoBaния нa неoбoснoBaFIнЬIе Пpr-
теHЗии oПиpaеTся Ha пoHиМaние действитеЛЬнЬIx пoтpебнoстей po.
/I.иТеJlя:

- BЬtПЛесн}'TЬ aгpессиЮ' paЗдpaxение;

- ПoчyBсTBoвaть сoбственнyЮ сиЛy' знaчиМoсTЬ;

- избеxaть oдинoчесTвa;

- скpЬtTЬ poдиTеЛЬсKyIо rtеKoМПrTенTнoсTЬ;

- сниЗиTЬ сBoи сTpaxи зa pебенкa.

Этапьl lсoнcmpукmuвнoй бесedы с po.цителеМ:
i. Hеoбхoдимo <,пoбьlвaтЬ> B ПpедЪяBЛяемoй сI4TуaЦИш.

- BЬIсЛушaтЬ poДиTелЯ' ДaтЬ еMy BЬIIoBopиTЬся;

- BЬIpaзиTЬ ПoниМaниr (<Я пoнимaю' ЧTo BЬl oбеспoкoеньl...>,
<.KoнечHo, вaс oгopчaеT..',>, <,Я с BaМи aбсoлютнo сoглaснa>>
и т..ц.).
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2. ПepeЙти oT KoHKpеTHoЙ cи-ryaЦиуt' к oбщим пpoблемaм prбенкa (<.A

Boт МеFlЯ беспoкoиT...>, ..Я чaстo ЗaМечaЮ...)>' <.Сaше тPУднo...> и т.д.).

3. oписaть свoи .ц'ействия B oтнoшlsнии пpoблемьt pебенкa.
4' Зaпpoсить ПoМoЩЬ poдиTеЛя в paЗpеш]ени}t ПpoбЛёМЬl pебенкa.
5. B слyvaе неoбxo.Цимoсти pеKoМен.цoвaть oбpaтиTься к псиXoЛory.

Kaк пpaвилo' ПoсЛe пpoBrД,ения TaK|4х |\4ИI1|4-ceМИFIapoB

TprBoгa ПеДaгoгoB B oтнoшении BстpеЧ с poДитеЛяMи, oсoбен-
нo пpеДъяBЛяIoЩиМи нraДеKBaTнЬIе пpоTrнзии' сyЩесTBеннo
сниxaется.

Следyющий шaг, KoTopЬIЙ неoбxo.циМo сД'rЛaTЬ ДIЯ cкku|<e-

ния ЧyBсTBa незaщиЩlннoсTи' - этo .цaTЬ )п{ителЮ ПpaBo нa
oшибКy. Cpеди Пr.цaгoгoB oбЬlчнo бьtвaет.II'oBoлЬнo МнoГo пеp-
фекциoнисТoB' To есТЬ лЮДей, стpеMяlциxся BЬIпoлниTЬ Лю-
бyю paбory oченЬ Хopoшo: Maлейrший не.цoЧеT, oшIибKa BЬtзЬI-

BaIoт y них сильHylo тpеBoгy' неpr.цKo сoпpoвo)КДaЮЩyюся чyB-
стBoМ BинЬI. Пoэтoмy нa пе.цсoBетax, ПpoизBo.II.сTBеtIFtЬIх сo-
бpaнvlях Ba>KHo стaBиTЬ Boпpoс o зaKoнoМеpнoсTи oшибoK B

любoМ Tpyдr. Ho этo бyдет беспoлезньtМ' есЛи идею FIе пoД.-

деp)KиT а-цМинистpaция. УчителЬ Д.oЛ>кен знaтЬ' чTo иМеет пpaBo
нa oшибку.цa>Kе Fra oтKpьIToM ypoKе. A неДoстaтoч}Io BеpнЬIr

Дetrcтвия нa обьtчнoМ уpoKе' дa>ке зaфиKсиpoBaннЬIе сoТpyД-
ниKaМи aдMинисTpaЦ|4И, не яBляloтся сBиДеTеЛЬстBOМ егo Пpo-

феосиoнальнoй некoМпrTенTнoстИ.

Пoтpe6нoстЬ в пpинaдлex(Hoсти |1 лю6Bu

Kaк oтмечaл A. Мaслoy' пoсЛе тoгo KaK пoтpебнoстl,т фи-
зиoлoгичесKoГo ypoBня и пoTprбнoсти ypoBня безoпaснoсти
дocтaToЧнo yДoBЛеTBopенЬI, aKтyaлизиpyеTся пoтpебнoсть в

ЛюбBи, пpиBязaннoсTи' пpи}lаД.ЛrХнoсти' и МoTиBaциoннaя
сПиpaJIЬ нaЧинarT нoвьlй BитoK. Челoвек >кa>кД,еT TrIIЛЬIx, Дpy-
х<есKиx oтнolлений, eMУ FryХнa сoциаJIЬнaя гpyпПa' Koтopaя
oбеспечилa бьr егo TaKиМи oTнoшrнияМи' сlМья' Kотopaя Пpи-

ГЛABA l. oснoвнoе сoДеpxаниe pабoтьl психoлoга

нялa бьl rГo KaК сBoеГo. Boзмoxнo, сТoЛЬ BaxFIoе МесTo Пo-
тpебнoсти B пpинallllrxнoсTи и любви BЬIзвaнo сoBpемеFtнЬl-
ми осoбеннoстЯМ.и oбщественHЬIx oТHolIIeниЙ _ yxo.цoМ oT
кЛaссИчесKoй сеМЬи, сoстoящеЙ иЗ HесKoлЬKих ПoKoЛeниЙ.
paЗpЬIxЛениrМ poДстBеннЬIХ cвязeЙ, yглyблением ПpoПaсTи
МеХдy ПoКoЛе}tияМи' сTprМительнoЙ ypбан изaцией, paзpyu.tе-
}rиеМ TpaДициoнHoгo yKлaДa xизни.

У поДaгoгoB эTa пoтprбнoсTь BЬlpaХенa oсoбенFlo oсTpo'
ПoсКoЛЬKy их пpoфессиoнаЛЬFlаЯ ДеяTелЬt{oсть тpебyеT пoсТo-
яHHoГo ПpoЯBЛrния лroбви K Д.eTяM. BеpoятнoсTЬ эМoциoнaЛЬ-
нoгo ИсToЩeНИЯ B TaKoЙ cИryaЦИI4.цoсTaToчI{o BЬlсoKa. Kpoме
Toгo' yЧиTеля нaxoДЯTcя B cИTУaЦИИ oцеFIиBaни,{ prзyлЬтaToB
свoей ДrяTеЛЬHoсти. Их oЦенивaюT poдитеЛи, aДМинисTp aЦИЯ'
KoЛлrГи. Пpиuем pеЗyЛЬтaTЬl }пrитrлЬскoгo Tpy.цa ЕIr Bсег.цa
oПpеДелЯЮтсЯ сTеПенЬ]о BлoХеH]l{Я c|,|Л: ПpепoДaBaTелЬ нr Мo-
ХеT нa)^rиTЬ Bсеx детсЙ TaK xopoшo' КaК хoЧеT. Поэтoму для
нrГo oЧенЬ Ba>K}IO oЩyгиTЬ безoценочнoе ПpинЯTие сo сTopo-
HЬl oKpy)KaloЩих' B ToМ числе и ПсиxoлoГa. Kaк нaM пprДсTaB-
ЛЯe.|cЯ, вaxнеЙtшей фopмoЙ тaKoгo безoценovнoгo oбrцения
яBJIЯется yсTaнoBлениr лИчнoгo KoHTaKTa псИхoлoгa с педaгo-
гoм. И пеpBЬIМ ш]aгoМ нa эToМ Пyги Мo>Kет сTaTЬ oбсyдцение
иI{TepесyюЩих ПеД'aГoгoв бьrтoвьlx тrМ: цBrToB Ha .Ц.aЧ[IoM yчa-
сТKе' исПOльзуемoй KoсМеТиKи, лtoбимьlх 6люД и т.п. [ля
эМoциoнаJlЬнo зaKpЬIтьlх лtoдей стoиT ИHИЦИИpoBaTЬ KoнTaKT
Чеpез paзгoBop oб иx }п{ениKax. Хoporшo, KoгДa 3a эTиМ Пoслr-
дует обсyxдеrrие бoлее BDКtIЬIx глyбoкиx теМ' нaпpиMrp' сBЯ-
ЗaннЬlx с сеМЬей, .цетЬМи, МyХеМ' Эти Действия МoХнo сpaв-
ниTь с paбoтoй психoЛoгa B pyслr неДиpеКтивнoй игpoвoЙ
псиxoTеpaПии' кoгДa взpoсльtй ПpедoсTaBляет pебенку BoзМoх-
нoсTЬ ЗaниМaтЬся TеМ, ЧTo oн любит. И неpез ПpиняTие егo
иГp ДеMoHсTpиpyеT IlpиFIяTие сaМoгo pебенкa.

Moxет BoзниKнyтЬ Boпpoс o pеаЛЬнЬlх BpеМеннЬIх BoзМox-
нoсТи ПсиxoЛoгa: сKoЛЬKo nе^II.aГoгoB oн Мo)(ет oхвaTиTЬ Kott-
тaктoм? Haм пpеДсTaBляеTся, чTo мнoгиx.
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шKoлЬнAя ПсИХoЛoГиЧЕсKАя CЛУ)KБA

KoгДa oKaЗЬlBaетсЯ TaKaЯ IToДДеp)КKa? Bo вpемя пrpеМе-
ньt' ПсихoЛoг Мo)Kет пpойтись пo КЛaссaМ и пpoстo пеpеKи-
н}тЬся с Пе.цaГoгaМи нrсKoЛЬKиMи фpaзaми. 'Cтoит yяоFtитЬ'

ЧToсaМoпpисyтсTBиrПсиХoлoгaBпpoстpaFlстBrКj[aссay)Кr
BoспpиниMaется пе.цaгoгaМи Кaк инTеpес К ниМ' a 3нaчит,
ЯBЛЯe"ГcЯ пo.Д,д.еp)KKoй. A нескoЛЬKo сЛoB' K ПpиMrpy' o пoГo-

Д.r' сoПpoвox'цrннЬIx yльIбкoй, тем более BDК}IЬI дЛя )д{итrля.
Koгдa yсTaнoBяTся ДoBrpитrЛЬнЬIr oтнollIеFIия' пе.цaгoги сaМи

бyдyг иницииpoBaть KoFITaKTЬI и .щеЛитЬся знaчиМoй инфop-
мaцией.

Taо<е иМ9ет сMЬIсЛ пpoдyМaтЬ BBе.Ц'еHие B ПpaКTиKy lIIKo-

ЛЬlpaзЛичньlx фopм гryблиннoй блaгoДapнoсTи _ нa пе.цсoBе-

Tax' сoBещaьlИЯх' }Ia сTeн.Ц'aх. Baxнo, чтoбьl вьrpaзить блa-

гoДapнoсTь иМеЛи BoзМoxнoсTь Bсr сoTpy.цниKи lIIKoлЬI' a

не ToлЬKo a.цМинистpaЦИЯ. flля этoгo Мo)<rlo сoзДaтЬ сTrн.ц.

<.Я xoчy сKaзaTЬ спaсибo'>. Ha нем любoй из пrД,aгoгoB пo )Kr-

лaнию МoХет нaписaтЬ сЛoвa блaгo.цapнoсти KoJt,Iеге B сBo-
бoднoй фopме, нaпpиМrp: <.Я xoчy сKaзaтЬ опaсибo Aнне Cеp-
ГrеBне зa ПoМoЩЬ B пpoBr.цеHИv| poДИ.ГeЛЬсKиx к.пyбoв. Лapиca
Aнaтoльевнa'>.

Пoлезнo BKJIIoчaТЬ B Tpенинги или TеМaTичесKиr сеMиHa-
pЬI зa.цaния' с ПoMoщЬIo KoTopЬIх Пе.цaгoГи МoГyг Пoл)Д{итЬ TaK

нaзЬIBarМЬIr <<пoгЛaxиBaния>, пoД,цеp)КиBaloЩие BЬIсKaзьIBаHия

и BЬIpa>KrHиr теПлЬIх чyBств oT КoЛЛrг. Пoнятнo, чTo цеЛЬ Ta-

Kих зaдaний пpямo не yKaзЬIBarTся.

Пoтpe6нoстЬ в сaмoyвФt(eнии

Kaxдьrй челoBеK (зa pе.шким исKIIючеFIиеМ' сBязaI{}tЬIM с
пaтoлoгиеЙ) пoстoяннo нyщ.цarTся B ПpиЗнaъIv1|4, B yстoйнивoй
и' KaK IIpaBилo' вьIсoкoй oЦrнКе сoбственныx дoсToинстB'
Ka>l(цoМy из нaс неoбxo.цимЬI и yвaxrние oKpy,KaюЩиx нaс
лю.цей, и BoзMoxtloстЬ yBDKaтЬ сaМoгo себя. Kaк гoвopил

ГлABA l. oснoвнoe сoдepхaниr paбoтьI псиxoлoГа

A. Maслoy, пoтpебнoсти этoгo ypoBHя пoДpaЗ,цеЛяЮтся Fra .цBa
KЛaссa. B пepвьlЙ BхoДят >KeЛaHИЯ и сTpеМленИЯ' cBЯЗaHнЬIе с
ПoнятиеМ <(ДoстиxеFlие>. Чeлoвeкy неoбхoДиМo oЩyЩение
сoбственнoгo МoryЩесTBa' a.цеKвaтнoсти' KoMПrтrнтHoсTи' rМy
I{y)Kнo чyBсTBo yBеpеннoсTи' незaBиcИ|vIoсTИ и свoбoдьl. Bo
втopoй КJIaсс BKJIIоЧaЮтся пoтpебнoстЬ B peщ/TaЦИИ ИЛ'И Пpe-
стиХе (yвaxение oKpy,(aЮщих), xелaние зaBoеBaTь стaтvс.
BниМaние' пpизнaние, слaBy.

Удoвлетвoprние пoтpебнoсTи B oценке' yBaЖrFIии Пopox-
.цarт y челoBеKa чyвстBo yBеpеннoсти в себе, сoбственнoй знa-
чиМoсти' c|4лЬ|' aДеKBaтнoсTи' oщytцеHие' чTo oн пoлезен и
неoбхoДим B эToМ Mиpr. Hеyдoв.ltетBopеннoстЬ этoй пoтpеб-
нoсTи' нaпpoтиB' BЬIзывarт ЧyBсTBo yFlи)KеFIнoсти, слaбoсTи,
бeспoмoщнoсти' чTo' B сBoЮ oчrpr.цЬ' слy>киT пoчвoй ДJIЯ УНЫ-HИЯ' 3aПУcКarт кoМПенсaтopFIЬIе и неBpoтичrсKиr МехaниЗМы,

Kак этo ни пapa'цoKсzulЬtlo' нo y Мнoгих пrДaгoгoв пoтpеб-
нoсTь в сaМoyBaХeНИИ ecЛИ не сни)Kенa' To иМеeт pисK сни-
)Kения. Boзмoxнo' эTo яBляется слrДстBиеМ тoгo, чтo пpeсти)K-
нoстЬ пpoфессии B сoBprМеннoМ Миpе oПpe.цeляеТся ypoBнrМ
зapIUIaTЬI' сooтBетсTBеннo пе.цaгoгический тpyД ЧaсTo считa-
ется Мitлoпpест}DКI{ЬIM.

Пoэтoмy псиxoлory стoиT oбpaтить BниМaние нa фopмy
пo.цaчи prKoМендaций: oни не ДoлкнЬI BoспpиниМaTЬсЯ yЧи-
TrлrМ KaK KpитиКa' yгpo)KaloП{aя егo сaМoyB,DKrнию' из-зa чrгo
TaK TpyДFlo бьlвaет yбедить егo иЗМениTЬ стилЬ взaимoДейсTBи,I
с peбенкoм или Метo.циKy вrДениJI ypoKa. Из этoгo следyет,
чтo любьre pеKoМrндaции .цollxнa ПprдBapяTь бесеДa с пpoгo-
BapиBaниеМ силЬных стopoFl пеД'aГoгa' егo prсypсoв. И тoлЬKo
пoсле этoгo B oчеHь кoppеKтнoй фopме Мoxнo изJlaгaтЬ Пси-
хoлoгшrrсKиr сoBrтьI.

Пoлезнo зaBести .цнеBI{иK <..ПсихoлoгичrсKиr HaхoДКи yчи-
Теля> и зaПoЛHятЬ егo пpи пoсеЩеFIИи ypoKoB. C сoглaсия уvи-тrля эTи <<нaхo.цKи>> Мo)G{o paзМrЩaTЬ нa сTrнде .цJIя Пrдa-
ГoГoB.
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Il]KoЛЬHAЯ ПсиХoЛoГичЕсКА,I сЛюКБA

Пoтpe6нoстЬ B сaмoaктyaлизaции

Kaк считaл A. Maслoy, ,цa)Kе есЛи Bсе BЬIlшеПеpoчислеI{HЬIе

пoтpебнoсти чrЛoBеKa yД'oBЛrTBopеFlЬI' МЬr Bпp4Br o)Kи.II.aTЬ' чТo

otl BсKopе BнoBЬ ПoЧyBсTByет неyДoBЛетBopеннoстЬ oт сoЗнa-

Hия тoгo, ЧTo oн зaниМaoтся сoBсеM [lе TеМ' K чеМy пprДpaспo-

лoХен. Челoвекy хoЧется сTaтЬ TеM, KеМ oн МoХет бьtть. Челo-

BеK чyBсTByеT' чTo oн .Д'oЛ)Krн сoоTBетстBoBaTЬ сoботвеннoЙ

пpиpoДе. Этo пoщебнoсTЬ B сaМoaKтyaЛИзaЦуIИ.Имeeтcя в вlЦУ

сTpеMлrниечrЛoBrKaKaKтyaЛиЗaЦll4||-З'l,to)KrHнЬIxBнеМПo-
TенциаЛьнЬIx pесypсoB, BoЗМo)KHoсTrи.

Мoxет Ли психoЛoг сo.цейстBoBaTЬ сaMoaКryаJlиЗaции пе-

дaгогoв? Дa, и пpеxДе Bсегo тrМ ее aспекTaМ, KoтopЬIе Kaсa-

IoTcя их пpoфесоиoнальнoй .ш.еятелЬнoсти. ПoскoЛЬKy ycЛoB-

нo в paбoте пе.I].aгoгoB МoХнo BЬI.п.елиTЬ dвa уpoвня - oбуaенuе

u вocnanxанuе уЧащuхcя' B сooTBrтc.|BИИ с ниМи Мoжнo стpyK-

TypиpoвaTЬ и paбoтy псиxoлoГa пo сo.цеЙстBиIо иX сaMoaктya-

Л|4ЗaЦ14И в' пpoфессии.
IIеpвьtfi уpoвень - paботa псиxoлoгa Пo пoBЬIЦIеHиIо Кaчr-

ствa oб1пrения. Kaза.гtoсь бьt, эToт Bи.ц paбoтьI шlиpoKo ПprД-

сTaBлен B lIIKoЛЬFIoЙ психoлoгиl,l'. Еe oбьrчнo нaзЬIBaюT <.paбo-

тa пo зaПpoсу>. Имeeтcя B BиД,y' чTo Пе.ц.aгoг фopмулиpyет BoП-

pocЬI I4II|4 зaTpy.цнениJI' сBяЗaннЬIе с oбуrением }^{ениKa ИлИ

Kлacaa. a псиxoлoг иЩет Ha них oTBеTЬI иЛи BсTyпarт Bo Bзaи-

мo.цeйствие с }п{aЩиМися. oднaкo pеaЛЬHo <.paбoтa Пo зaПpo-

сy>> либo нr oсylцестBЛЯеTcЯ вooбще' либo свo.цитоя K oтДелЬ-

нЬIМ хaoтичнЬlМ Действиям Психoлoгa и B3aиMнoMy неJIoBoлЬ-

стBy aДМинистpaции, ПедaГoгoB и псиxoлoгoB. Пpиuинa зa-

KЛЮЧaеTся B ToМ' чTo ПoняTийньlе <<пoЛя> 1пrителей и психo-

ЛoгoB paзJIичнЬI. Kpoме тoГo' пе.цaгoги нr ЗнaюT BoзМo)KHoс-

тей псиxoлoгa и либо не.ц.ooЦениBaIoT их' либo вoспpиниМaЮT

лeЙcтвия ПсИxoлoгa KaK <(тaблетKy)>, Koтop}.ю Mo)Kнo ПpинятЬ

и TyT xr испpaBитЬ любую ситyaЦиЮ. Пoэтoмy Ba)G{o пpr.цсTa-

BиTЬ }пIИTеляМ BoзМoxньlЙ сrТеKTp ЗaпpoсoB с уKaзaниеМ ПprД-

гЛABA l. oснoвнoе сo.цеpхaние paбoтьl псиxoЛoгa

ПoЧтитеЛЬнoгo BpеМrни иХ пoДaчи, poaлЬHЬIх BoзМoЖнoстеЙ
BЬlПoЛненИя. A тalокe нa}ДrитЬ ЗaДaвaтЬ BoпpoсЬI, Ha KoTopЬrе
МoХет и ДоЛ)кен oTBеTиTЬ IIсихoлoг. Ho ддя эToгo снaчiula сaМ
ПсиХoлoг.цoЛ)Кен их сфopмyлиpoватЬ' oЦrниB свoю пpoфес-
сиoHaJIЬHyю пo.ц,гoтoBKy.

Пpимеpньlй спектp зaПpoсoB ПpИBrДrн ни>l<е. Имеет сМьIсл
paЗЪясниTЬ иx ПеДaгoгaМ и пoМrститЬ нa сTе}lде.

Зaпpoсьl пеДаг10гoB к псиxoлoгaм

Cитyaтивньlе (вьtпoлняемЬrе ПсиxoлoгoМ ПoМиМo oбЩегo ttлaнa
paбoтьr в сиТуaцияx' KoTopЬIе пpепяTствyЮT l{opМtЦЬнoй opгaнизa-
Ции yvебнoгo и BoспитaтеЛЬнoгo пpoцессa):

- paЗpеlltитЬ oсТpЬtе кoнфликгьl MrЖДy yчениKaМи;

- вЬlBесTи yчarЦrгoсЯ иЗ <тpyдHoгo)> эMoЦиo}ttlпЬгtoгo сoстoЯ-
ния (плa.rет' изЛиш}lе вoзбrxден и т.п.);

- opгaни3oвaтЬ ПсиxoЛoГo-пеДaГoгическoе вoзДейсTBие в oТl{o-
tшении у{ениKa' гpyбo нapyшиBtllегo сoциaЛЬIlЬtе нopMЬt,

- oтветитЬ Ha BoпpoсЬI' жaлoбьI poДителеЙ ИЛL4 Жe пoМoчь сДе-
лaTЬ ЭTo ПеД'aгoгy;

- иtiТеpпpетиpoBaтЬ неяснoе пoBrдение yЧениKa и пoМoчЬ BЬI-
стрoить лиЧHoстнo-opИентиpoвaнHoе BoспитaTrЛьнoе вoзДей-
стBие;

- пpoBrсTИ КoнсиЛи},l4 пo oстpoй пpoблемнoЙ cИтУaЦИИ;

- oЗнaKoМиТЬ с pезyЛЬТaтaМи пЛaнoBoЙ Диагt{oсTиKи;

- пoМoчЬ пoлoбpaть MетoДиKи .Ilля пpoBеДения кЛaсснoгo Чaсa;

- вЬIяснить пpичинy pеЗKoгo пpoлoнгиpoвaнHoгo сниxениЯ yс-
пеBaeМoсти oтДеЛЬнЬIх yчaщиxся.

ПepспeктивнЬrе кpaткoвpеD!еllttыe (внoсимьtе B пЛaFI paбoтьt B Tече-
ние гoдa пo пpoсьбе педaгoгa):

- ПoМoЧь B aдaIITaции нoBЬIМ yчaЩиMся;

- исслrДoBaTЬ ИнтepесyЮщие педагoгa психoЛoгичесKие Пapa-
рrrтpЬl y{aЩихсЯ Kлaссa (тpeвoxностЬ' }тoМлЯеМoстЬ, Bзaи-
МooTtlotllеHия B клaссе и т.п.):

- ypеryЛиpoвaтЬ ДoлгoBpеMеHнЬIе кoнфликтьt,

- пoМoчЬ opгaниЗoBaTЬ IIсиxoЛoгичесKoе вoз"цеЙствие B o.гF{O-
tllеHии yЧaЩиХся, сисТеМaтичесKи HapyшaЮrцих дисципЛинy;
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_ BкJIIoчиTЬ )Цaщихся B инДиBидytlльнyю paбоry пpи aKтyulЛи-

зauии пpoблeМнЬIx Зoн;

- пpиняTЬ yчaсTиe B сoBМестAIoМ ПpoBе'цеHии кЛaсснЬlx ЧaсoB;

- вКJIЮчитЬ aKTyaлЬHЬIе ДJlЯ KJIacca TеМЬl B Пpoгpal{Мy психo-
лoГичrсKиx зaнятиЙ;

- пpoвесTи нaблюдения нa ypoKaх 3a интеpесy}oЩиМи пapa.
MеTpaМи (пpеоблaлaющaя МoTиBaция yЧaЩиxсЯ' хapaКТеp

уrебнoгo взaимoдеЙствия с педaгoгoм' у{еT пе.цaгoгaМи oсo-
беннoстеЙ УчaЩиxся и т.п.);

- пpoвrсTи KoFIсиЛиyМЬI пo пpoблемaM тpyДнЬIх yчa!{иxся иЛи

aKтyirлЬHЬlM BoПpoсaM KЛaссa;
_ IIpoBесTи МеpoпpияTиЯ с poдитеЛя]\4и IIo aKTytшЬнoЙ.шtя кJIaссa

теMaтиKе'

ПеpспекrивньIe Дoлr]oBpеtt|eнньlе (внoсиМьlе B гo.цoвoЙ плaн paбoтьl

пo пpoсьбе педaгогoв):

- ПpoвесTи yглyбленнyю .циaгнoсTиКy oПpеДеленHЬlХ Личнoст-
нЬtХ или ПoЗнaвaTеЛЬньlх oсoбrннoстеЙ yнaшиxся;

- opгaниЗoвaтЬ .цЛиТеЛЬную paбoтy с KЛaсснЬIМ KолЛеKTивoМ
(кoмaнлоoбpаЗoвaHие, ЛидеpЬI, изгoи и т.п.);

- opгaнизoвaть paбory, сo.ц,еЙствyюЩyю фopмиpoBaнию BoЗpa-

стttЬlx нoвooбpaзoвaний (пoзиции Bзpoслoгo' ЛичнoсTнoМу
сal\4ooпpеделенитo и т.п.);

- opгaliизoBaть paбoту с poдителЯМи Пo aKтyалЬнoй.цля KЛaссa

ТrМaтиKе;

- иЗМrнитЬ фopмy ПсиxoЛoгиЧесKих KapT' BнесTи в ниx.цoпoл-
нитеЛЬHyЮ инфopмauию.

Bmopoй уpoвеItb - пoBЬIIIеHие KaчrстBa BoсПиTaНИЯ - ЯB-

J\ЯeTcЯ rЩе бoлее пpoблеМaТичнЬIM.
Hyхнo Ли lllKoЛЬнol\4y Псиxoлory зaниМa.ГЬcЯ Boспитaни-

еМ? BхoдиT Ли эTo B rГo функциoнaJlЬньlе oбязaннoстИ? Ha
Эти BoпpoсЬI Пo-paЗнoМy oTBrЧaют и ПедaгoГуI, vL ca|!I|4 психo-
лoги. УчиТrЛя считaIоT: .Д.a, ПrpBеЙшraя зa.Ц.aчa психoлoгoв -
paбoTaTЬ с TpУДнЬIМи .Д.еТЬМи. Псиxoлoги нr сoгЛaшIаЮтся с

эTиМ и xаЛ}TоТся' чтo из ниx .ц.елaют KapaтrЛеЙ _ <<yнителя

тaшIaT K нaМ B KaбиFIеT всех Детей' гpyбo Hapyшaюш-цих .ц.ис-

ГЛABА l. oснoвнoе сoдеp>кaниe pабoтьl психoлoГa

циПлиHy>>. Kaк пpедсTaBЛЯeTcЯ' Ha эTи вoПpoсЬI пpaBилЬ-
Ho oтBеTиJIИ Тe ИH'cTaHЦ|4И' KoTopЬIr нaЗBаJIи .цoЛ)KI{oсTЬ' B Ko-
TopoЙ мьl paбoтaеM _ <<пrДaГoг-психoЛoг>. Пpе,кде ЧеМ спo-
pиTЬ _ BOспиTЬIBaTЬ у1ЛИ неT' I-l}DКнo oПpеДrлитЬ .цля себя' чTo
тaкor BoспиTaF{ие. Пo НaшrМy MF{ениIо, oнo пoДpaЗyМевarT
сoД'ейстBие coЦИaЛИЗaЦии pебенКa' To есть пpиoбpЬтению им
сoЦиaльнo нeoбхoДимoгo oпьIтa, yспrшнoМy oсBorниЮ oбщr-
ПpинЯТЬIх нOpМ' BoЗMo)КнoсTи aКтиBFto сaМoвьIpDКaтЬся B сBoеЙ
сprДе. CoдействyeТ ЛI4 lIIKoлЬнЬIй психoЛoг сoЦиaлиЗaцИИ pe-
бенкa? !a, безyслoBнo. Дpyгoе ДеЛo' чТo oн.цеЛaеT этo психo-
ЛoгиЧrсKиМи сpеД'сTBaMи, a F{е нaKaЗaHИЯ|уIИ) aвтopитapньtй
Пo.цхo.щ зДесЬ непpиеМлеМ. Чтo xе ДелaеT ПсиХoлoг? B кaче-
сТBе пpиМеpoB пpиBеДеМ.цBa Bapиaнтa гpyппoвoй paбoтЬl, Ko-
TopЬIе МЬI счиTaеМ BoспиTЬIBaIоЩиМи. Онllt бьlлуr paзpaбoTaнЬI
и ПpoBе.цеHЬI нaМи B пеpBЬIx Клaссax.

B oДнoм из КJIaссoB МaJIЬчиK сиЛЬно УДapИЛ ДеBoчKy. Ha-
tsеpt{oе' дeлo нr oбorплoсь бrз тoгo, чTo oнa егo пoДpaЗНИЛa.
Ho этoгo нИKтo I{е Bи.цел. Мальчик бьш вьtсoкиМ и шtУстpЬIМ.
.цеBoчKa маленькoй и тихoй. Maмa oбюкеннoй л."uyluк,Ъpo-
сиJIa сеpЬrзнo paзoбpaTЬсЯ. Учительницa oTpyгaJla xyлигaнa'
сooбщилa егo poдиТеляМ' пoтoМ oбpaтилaсь Ko МFIе с вo[po-
сoм: <.A кaк paзбиpaTЬcя B KJlaссе? oпять p}тaTь' Tепrpь y)(е
пpи всеx?,> Я oбещалa пpoвrсти нa эTy теМy зaняTие. Пo.,po-
бyю oписaтЬ, чтo y Меня пoлyt{илoсь. Hачалa с чтения сKaЗKи:

oдноr<дьI Петя Лyнкин вЬIlrtел иЗ дoМa ts плoхoм нaстpoении. Пo-
ЭToI\4y вЗял oн и пЛЮt{уЛ B стopoнy' I.lи B Koгo' Пpoстo тaк. Ho слy-
чaЙнo пoПaл B стapyu]Ky. И все бьI ничегo' нo бaбyrшкa oKaзаласЬ
вoлrшебницей. oбиделась oнa нa Петю, paссеpДИЛaсЬ И peIJ]I4Лa cДe-
ЛaTЬ егo HесЧaстлиBЬIм чеЛoBеKoм. Kaк? Hет, oнa не ПpеBpaTиЛa rГo
в xaбy иЛи B oсЛa' а'.. сделAлa егo тpyсoМ. Петя дa;ке ". 

p,".,po,,-
сЯ' Koгдa oHa еМy oб этoм сKaЗaЛa. Hy и пyсть, Bсе paBнo oб этoм
ниKTo Hе yзHaеТ. И пorшел МaЛЬчИK .ц.ЦЬше в luKoЛy.

A вoт тaм еМy BдpyГ сTa.пo не пo себе, KaK-To стpaшlto.aтo. Тoгдa
лля хpaбpoсти вьIбpaл oн сaМyЮ МаЛеFlЬKyЮ деBoчKy Haтarшy и стyK-
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нyЛ rr, дa TaK' чтo у нrr синЯК ГpoМaДHЬIй oсT'uIся. И вoт тyг-Тo
нaЧaлисЬ ДЛЯ HеГo Е{есЧaстЬя. Учительницa oТpyгaЛa егo' po.цителяM

ПoзBoниЛa, ПoТoМ МaMа .цoлгo oTЧиТЬlB€шa... ПQнимал Петя, vтo не
сToит r[4y Д'paтЬсЯ' нo }lе МoГ сДеp)кaтЬся. Стpax внщpи негo TaK и
шеПТаЛ: ..Cтyкни кoго-нибyдь _ ЛlГче сTaнеT>. Пoдoшел oI-{ Toг/ia к
МалЬIIl4шKaМ и дaвait их ЗzЦиpaTЬ. Нa этoт pa3 BЬlllulo rще хyxе -
ДиpеKТop сKaзaлa емy: <.fl.paться бylеtшь - исKл}oчy иЗ lIIKoЛЬI>>.

A дoмa Мaмa IIеpе)KиBaет, дa пoделaтЬ ничегo не Mo)KеТ. Bсе Петя
ПoниМarт' Ho сTpax BHyгpи нrгo KyЛaKaМи yПpaBЛяrТ.

Kaк тoлькo я нaЧaJla ЧиТaTЬ' нaul МaЛЬчиK, нaзoвrM егo
Baсей, Tyг )Kе пoняJl' Пpo KoГo ЭTa сKaЗKa. oн стал oтBopaЧи-
BaТЬся, сМoтpеTЬ B oKFIo' TеpебитЬ ДнеBниK.

Пoсле ЧTения я пpеД.Лo)KиЛa prбяTaМ paзЬIгpaTЬ пpoчиTar{-
нor. Bсе очrHЬ xиBo cTaЛИ ПpoсиTЬся нa paз}IЬIе poли. Baся xe
ТaK И cI[ДeЛ, yсTaBиBlIlисЬ B oKHo.

Пoсле <<сПеKTaKJIя)> я сПpoсиJla .цеТrЙ, KaK Мo)KFIo ПoМoЧЬ
Пете. Пopвoе, чТo ПpиlllЛo иМ B гoлoBy: HaЙTИ вoлtшебниЦу и
пoПpoситЬ paскoлдoBaTЬ МaЛЬЧиКa. Я cKaЗaЛa' чтo эTo tlеBoЗ-
Мo)КHo. Toгдa oни Пpи.цyмaЛи Mнoгo и}lтеpесFlЬlx сoBеToB.
Халею' чTo не бьtлo Диктoфoнa, я зaПoМFlилa ЛиrrIЬ o.ци}l:
<.BспoМttиTь сBOи дoбpьtе пoсTyпKи' Bсе хopoшlе' ЧTo есТЬ B

тeбe, и ToгД'a oнo BЬITесниT Bсе ПЛoxoе>>.

B кoнце Я ПpеД.лo)Kилa peбятaМ ЗaКpЬITЬ ГЛaЗa И Пo.цyМaтЬ,
ПoПaДaли ЛИ oНИ B cИryaЦИИ' пoХo)Kие нa Петинy' и ToMу' KTo
пoПадаЛ' Пo.цнятЬ pyкy. Haш Baся oкaзaлся ПеpBЬIМ и' КoHеч-
нo' ПoсTapaЛсЯ Пo.II.сMoTpеTЬ, чTo .ц,еЛaЮT oсTaлЬнЬIе. A пoдня-
ЛvI pУKИ МHoгие М'lлЬЧиKи. Koгдa Bсе oтKpЬIЛи гЛaзa, oн сияЛ'

Kaк нaм KzDKrTся, зaнятиr .цoсTигЛo свoей цели' ПpиЧrМ
ЗaTpoнуЛo llе ToЛЬKo <<BиFloBHиKa)>' нo и .цpyгиx MaлЬчиKoB.

.(oстaтoннo Ли бЬIЛo oД}roгo этoгo МoМе}ITa' чтобьl FtopМаЛи-
зoBaTЬ ситyациto? Koнеuнo, нет. Зaнятие BЬIПoЛHялo фyНK-
ЦиIo <(сKopoЙ пoMoЩи'>. .[I'aлее МЬl BМесTе с yЧиTелЬницей пpo-
aнаJIизиpoBаJIи ПpичиHЬI TaKoГo пoсTyI]Ka pебенкa B KoFITеK-
сте еГo ПqBед,ения B lllKoЛе B целolv{: ДpaлcЯ oн нrpедKo. Co-

глАBA l. oснoвнoе сoДеp)Kaние paбoтьt психoлoга

ГЛacИлИcЬ с TeМ' чTo y МaJIЬчИKa }Iе BПoЛнr pa3Bитo yМеHие
KoнTpoлиpoBaтЬ ceбя' a TatОKе эМпaтия. Coстaвили p.*o'."-
ДaЦI4И ДJ|Я po ДIff e лeЙ и <<Top)КесTBе H FI o> Bpyчи ЛИ Их МaМ е. Глaв -ньIМ ITyFrКToм бьl,qo пPеДJto><енИе пpoBoдитЬ сaN4oaнaлиЗ пo-BеДения всеx .цетей B сeMЬе (их бьшo тpoе).

CистемaтиЧесКaя paбoтa poдителей I7pИBeЛa K ToMy' ЧToПo'rДение МiшьЧиKa нopMaлиЗoBaлoсЬ. Чеpез lToлтopa MrсЯцa
зaКaнЧиBaЛся yvебньtй гoд. Maмa oбpaти-пaсь с BoПpoсoМ, Чтo
ДеЛaть.ЦzшЬlше. Мьl пpедлo>K]4JIИ ей пpoвести <<пpaЗДник> oКoн-
ЧaНИЯ сaМoaнаЛизa, oбcудитЬ' KaK ДeTИ ИЗ|fle:HИлИcЬ' и чеМ-нибyдь их пopaДoвaTЬ.

B дpyгoм ПеpBoМ КЛaссе в KoнЦе yvебнoгo гoДa BoзFlиКЛa
.цpyГaя пpoблемa _ деТи cTaЛИ чaсTo ссopиTЬся. BoзМoxнo,
yсTaJIи. A мoxет бьtть, пoв3poсЛеЛ|4 И Н,aЧaлИ ПepеpaспpеДе-
ЛяTЬ лиДrpствo' C HLINIуI я Пpoвелa ДBa ЗaHЯTИЯ.

Занятие 1. Я yтyсь paзpeшaть кoифликтьl
<<Чnlенue pаcclсалФ>. Bедyщий Читaет Дrl.яМ paссKaз.

. Mаль^utlк, o ldomopoм пoйdеm pечь' ЗаKанцuвoл пepвыЙ клаcc. Eеo nапа
бьtл в Олamельнoй rcoманdupoвrcе. И вom omец вepн)ncя a cnpocuJl:

--Hу-rcа, cьtн' pсlccКQJ!сu' KаKIJе в ваuleJ'' Клаcce еcmь pаdocmu umpуdнocmu?
_ Kлаcс у t1ас oчень хopouluй, - omвеmuл и4aльчaК. - }!а уporcах вce

вмеcmе c mpуdнocmялlц cnpав/lяеj4ся. А вom на npoеулrcoх uнoеdа кoнф-
лulсmы бывoюm.

- А mы Знаeluь' цmo mQКoe rcoнфлuкm? - уduвuлcя nаnа._ Koнeuнo, знаю,.KoнфлuKm - эmo (noмoеайmе, peбяmа) cmoлIсHoве-
ltuе uнmеpеcoв, rcoedа odцн хoцem cdeлаmь marc' а Оpуеoй - эdаrc. Чащекoнфлuкm lаканцuваеmcя ccopoй, вьIльtвсlem oбudу. i Злoсmь.

- А вom mуm я c moбoй нe сo?,,lаcен' _ cкаЗсlл ||QnQ. _ Koнфлurcm -oll KаK заОача' Peшuшь невеpнo - oeopчuutьcЯ. А ecлu npou*uno * ,,,буdуm 1oвoльньt. Tсlлькo pец|аmь rcoнфuкm еще mpуdнeе, ueм заОаaу.
- А mы научu I4еl1я, nanа' - noпpoсuл мальчl|lс, - а я nomoлl pебя-

mам в Kлacce pаcc0а)'cу.

laвaЙте и МЬI с вaми бyдем yчитЬсЯ pешaTЬ кoнфликтьt.
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ЗаЙaнae 1. Bедyщий пpе.t]ЛaгaеТ .цетяI\4 paЗЛичHьIе сиryaцИИ И cПpa-

цlиBaеТ' Мo)KHo ли нaзBaтЬ иx кoнфликтНь|МLl W|И нет' и пoчеMy.

. .[I.евoнки иГpaloT' tloдхoдит Нaтaura, ПpoситсЯ K }lиМ B Korипa-

ниro. A B иГpr все фиu:ки poздaнЬl. oднa из пoдpyг oтBеЧarT:

<.ИзBиtlи' B сЛе.ц}гЮщий paз'>.

. Maльчики игpa}oт, пoдхo.цИT Bитя, xovет пpисor.циниTься. Kтo-
тo из pебят бpoсaет: <.oтойди, TЬr нaМ Мrш]aешIЬ)).

. Мишra xoчеT зaHиMaться oдним' Петя - дpyrиМ. Cпopят, oби-

xaЮTся, Пrтя тoлкaет Миtшy.
. Мarцa xoчеT иГpaТЬ B сaлoЧKи' Haстя - B ПpяTKи. Cпopят,

пoToМ.цoгoBapиBaЮTся игpaтЬ в oбе игpьt Пo oчеpеД'и.

Sаdанue 2. Beдуций
BаpиaнTa кoнфликтoв,

Haпpимеp:

- Мaшa сПyсKaется Пo ЛrсrHKе с гopKи'
Hиктo не xoчеТ yсЦTaтЬ.

_ .Ц'вa МЕшЬчиKa xoтят Bo.цитЬ.

- Д.ети стpoЯтсЯ' чтoбьt идти нa пporyлKу. Миrшa и Петя xoтят

сToяTЬ IIеpBьIМи, нaчИнaIoT ToЛKaTЬсЯ.

\аОшue .l. BедyщиЙ вьIбиpaет из HaзBaнньIХ .IlетьI\4и KoнФЛиKToB

нaибoлее яpкиi,t, ПoМoГaеT pебятaМ иЦсцеHиpoBaTЬ егo и нaЙтw

пpaBиЛЬнoe pецIение' в oснoвe Koтopoгo Ле)киT сoвМесTнaя yстyпKa.

Если есть Kyю'IЬI' ЭTo Mo)K}lo сдеЛaTЬ с иx пoМoЩЬю.

3aнятие 2. Я умeю pазpeшать кoнфликгьl

<Чmeнuе pаcclсаlа>>. Bедyщий чиTaеT .цеTЯM paссKaз.

Пocлe заняпuя nсuхoлozueЙ, еde peбяmа учuJlцcь pа1pешamь кoнфлurcmы,

на npoеуllКe cJlуцuласb moKaя ucmopuя. Hаmаше не noнpав|lлocь, amo Пemя,

npoбeеая Jt4uJ|4o, t1еча'tl]нo tсocllулc't еe Kуpmоu' Kуpmrcа бьша нoвая, u Hа-

йo*o ,, беpеела. Пoэmoму oнa KpuКнулсl u,lу: <,Бееamь наОo ocmopolrcнee!,>

Пomoм doенала u сmую|улa eеo no сnuне. Пеmя уduвленнo ocmанoвuлcя.

<,Mьt Эlсе moльKo чmo нa уpoKе rlсuхorloеuu pазбupaлu, как наdo ,Mupl1o Кoн.

фuкmьt pеulаmы>, - caаlал oн eй. <,Глуnoсmu' - omвеmuла Hаmаша, -
lruKoи4у maКoе уI4eнuе не t1уilc|ro. Эmo взpocльtе npuфмалu, чmoбьt на.ц'tu

уОoбнеe бьшo уnpовltяmь. Я mебя cmуKнулo - ]4не хopoulo' o mы JЙеl1я

неm - meбе плoхo, вom u nodумай, кaк pазpeutаmь кoнфлuкmы tr4llpllo>>,

ПpедЛaгaет pебятaм Пo.IIyI{aтЬ и FIaзвaтЬ Tpи

BoЗHиKaюU{Иx Ме)<дy HиМи Ha пporyЛKax.

ГлABA l. oснoвнoe сoдеp)кaниe pабoтьl психoлoГа

ozopuuлcя Пеmя. Molсem, u npавdа, ?луnocmu всe эmo? Beuеpoм nofuo-
utеJ,l oн rc nonе. А mom cudum за cвouJv cmoлo,l|, чmo.mo nuutem. <,Лаnа, а
вЗpoсльtt| l|уucllo уJиemь кoнфлuкmы poзpешаmь?,> - cпpocuл oн' Оmeц
omвеmuл: <,ИЗвuнu, cьlнold' J||не некoeОo. Я rc nepеeoвopаlvt eomoвлtocь. Очeнь
ваlrcный dля вcех вonpoc nocmавJ,lеl\' rcак бы rcoнфuкmа не выtttлo,>. Пo-
шел Пemя rc бoбуulке, o mа е?o u вoвсе с,1уtaаmь не сmаJ,l(l: rnеJrcвuЗop
c'l|4ompum' omopвomься нe мoilсem. <,Иdu, Пemя, вn4еcmе noenяduм, _ еo-
вopum oна, - oчeнь uнmеpecНo npo rcoнфлuкm в Иpаке pсlcclсoilьtвolom>.
Toльrco хomeл Пemя lс J|4аn,|е oбpаmumьcя' t|o c!|ьlutltm, uз dpуеoЙ rco],|наmь|
вuзе pазaаеmcя. Tам ееo млаdшue бpаmья uеpсlюm' u мсUЙuн cmDoецЙ eo-
лoc cJlьtшumcя: <,IIу кoеОа нolcoнeц npercpаmяmся ваulu кoнфлuimы?,

Лoшел Пеmя к cебе, u noнял otr, чmo...

Чтo пoнял Петя?

1аdанuе 1. C пoмoщью BеДyщrгo дrTи инсцениpyЮТ paссKaз И ИЦ1\r|
KoнсТpyKTиBньrй вьtxoд из конфликгa Haтaruи и Пeти.

?аdанuе 2. BeдУщиfl дrлI,lT KJIaсс Ha гpyпПЬt и пpедлaгaет инсцени-
poBaтЬ и pешиТЬ oД|4I1 И ToТ хr кoнфликт. Haпpимеp: Bсе стpoЯTся
Ha пporyлKy. !енис и Maксим xoтят сToяTЬ Btlеpeди: <Я пеpвыЙ!> _
..HеТ, я!..'> Пoсле инсцениpoBKи pебятa oбсyxдaют,up,u"й BЬIхoдa
из сиTyaции и деЛaЮТ BьIBoд: oтЛичие кoнфликгa oт задaчи сoстoит
B тorи' чTo егo Мo>l<нo pеЦtиТЬ paЗнЬIMи спoсoбaми.

Итaк, я пpoвелa ДBa ЗaI7ЯTуIЯ. Cтали дети МенЬше ссopиTЬ-
cя? Безyслoвнo' неT. нo МьI oбсyДиЛи с пеДaгoгoМ этoт сПo-
сoб paбoтЬI, И ТaK74М oбpaЗoМ Я ДaЛa еМy неKий инстpyl{eнт'
KoTopЬIЙ Мoxнo испoлЬЗoBaTЬ ДЛя пoстeпеннoгo сни)KеHия
ypoBнЯ KoI{фликToB чеpеЗ пoбy)KцeFrие pебЯT K pефлеКсии сoб-
стBен нo гo пoBеДеFIия B слoхнЬIx KoМ MyниKaTив}IЬIХ c|4TУ aЦИЯ){'.

Cpaвнив ДBa сЛ}raя' МЬI yBиДиМ пoхoжyю лoгиKy. Псиxo-
логичrсKoе вoзДействиr МoтиBиpyrт .цетей K иЗМенениlIМ, Дaет
иМ неKoтopЬIй ЭМoциoнaлЬнЬIй <<ТoлЧoк)>' a тaЮКе <<инстpylиrнт>
Для peфлrKсии сBoегo пoвеДениЯ. Ho д.пя IToяBлеI{ия стoЙKих
пrреМен нeoбxoдиМЬl .цлиTелЬньIr пеДaгoгиЧескиr BoзДейстBия
сo стopoнЬI BзpoслЬIх. B пеpвoй cИTУaЦИИ _ po.цителeЙ, Bo
BTopoй - пеДaГoгa.

Haтarшa ПoдниMaеTся.
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Тaким oбpaзoм, Мo)Ktlo зaKЛIoчиTЬ' чтo ПсихoЛoг Hе пpи-
ниМarт УJacTИЯ B Boспитaнии }п{aЩИхся' пoHиМaеМoМ TpaДи-
цИollнo КaК пooЩpеFlиr, нaKaзaние, yбе>KДение в неoбхo.цимo-
сти сoблюдать oбЩеПpиF{яTЬIе Ftopт\4ЬI' a гЛaBI{oе' нr oсyЩе-
сТBЛяет KoнTpoлЬ нaД' пoBеД'rнием Д'етеЙ.

Псиxoлoг Пpе)кДе Bсrгo пoМoГaеT .Ц'еTяМ и BзpoсЛЬIМ пoнятЬ
ПpичиHЬl И cЛeДcТB|4Я ПеД.aгoгичесKиx тpyДнoстей }ЧrниKa иЛи
KJIaсca' МoTиBИpyеТ иx K иЗМrненияМ' ДaеT эМoциoнaЛЬнЬIй <<тoЛ-

ЧoК)>' Ho rХrДнrBнor oсyЩrсTBЛеItие пrДaгoгИЧеских вoзДей-
cтвиЙ - Делo пеД.aгoгoB или ПpиBJIеченнЬIх ими poдителеЙ.

Итaк, МЬI paссKaзaли o тoМ' КaKиМ oбpaзoм психoлoг Мo-
xеT спoсoбствoвaть peaЛИЗaЦ|4|4. бaзoвьtх пoтpебнoстеЙ пеДa-
ГoгoB и сoДеЙствoBaтЬ пoBЬlшению ypoBня иx ПсихoлoГичес-
Koго зД.opoвЬя.

1.2. Псиxoлoгичeскaя пoддepжкa пeдaгoгoB
B свeтe пpooлeмы эмoЦиoнaлЬHoгo
вЬlгopaния

oднoй и3 сеpЬезHьlx пpoблем сoBpеMенЕloй rпкoльl яBлЯеT-
ся эМoциoнаЛЬнoе BЬIгopaние Пе.цaГoгoB' КoтOpoМy Пo.II'Bеpже-

нЬI чaЩе всrгo лЮДи сTapшr 35-40 лет. Kaзaлoсь бьt, K ТoМу
BpеМени' KoгДa oни нaKoпяT .цoсTaToчньIй педaгoгический
oпЬIТ, иx сoбственнЬIе .цеTи ПoДpасTyг и yХo.ц Зa }tиМи пoTpr-
бyет меньшrrгo BpеMени' ЧеМ paнЬше' МoХHo o)шДaTЬ pезKoГo
Пo.П.ъеМa в пpoфессиoнальнoй сфеpе. Ho неpедкo нaблюДaет-
ся IIpoTиBoПoЛo)Kнoе яBЛrHие. У людей зaМеTнo сFlи>I<aется

ЭЕITyЗиaзМ в paбoте, ПpoПaДaет <.бЛесK B глaЗax>, FlapaсTarт yс-
TаЛoсTЬ. Мьl наблюДaлИ сИTУaцИи' KoгДa TaлaнTЛиBЬlй пе.цaгoг
сТaнoBиTся пpoфнепpиГoДнЬIМ пo этoй ПpиЧинr. ИногДa тa-
Kие Лю.Ц.и сaМи yХo.цяT иЗ шKoЛЬI' МеHяIoт пpoфессиtо и Bсlo
oсTaBшIyIося )KиЗFIЬ сKучaIoT пo oбЩениto с дrTЬМи. Mьt пoлa-
гaеM' ЧТo ПсихoЛoгиЧесКaя пoДД.еp)KKa ПедaгoгoB B cИТУaЦИИ

глABА l. oснoвнoe сo.цеpжaние pабoтьr псиxoлoгa

ЭМoЦиoнaЛЬнoгс, сПaДa Д'oл)снa тaKхе сTaTЬ пpиopитeтнoЙ ли-ниeЙ в paбoте lt]KoЛЬнoгo псиХoлoгa с УЧИTIЛЯNIИ.ИтaK, Чтo TaKoe эNloциoнаЛЬнoе BЬIгopaниe? Этo _ Д,oлгo-BpеМеFIнajI peaKIJИя, BoЗникaюЩaя BсЛеДсTBие ПpoДoJDKиTеЛЬFlЬIx
пpoфессиoHaJlЬнЬlx стpессoB сpе.цней иFIтеHсиB}16сTи, KoТopyюMo)с{o paссМaTpИBaTЬ B aсПекTe ЛИЧнoстнoй лефopм aции.

!ля сoстoя Hи'I ЭМoЦиoF.aJlЬFloгo BЬIгopaния oбьlчнo xapaK-TеpHЬI слеДyюЦие псиХoлoГиЧесKие oсoбеннoсти:_ чyвсTBo незaЩищенFIoсти, yсталoсти' пoДaвленнoсти'
oTсyгстBие >кeлaниtt, бoязнь otшибoк, стpaх пеpеД не-
oпprделеннЬI Ми' }I еKo Hтpoл иpyеМЬIМ и сvITУ aЦИЯ|vIИ'
сTpaХ пoKaЗaТЬсЯ не.цoстaToЧнo сoBеpшеннЬIМ, неyBr-pеннoсTЬ в сoбственtlЬIx сиЛaх;_ МысЛи o тoМ' КaК несПpaBе.цЛиBЬI дeЙcтвия oKpy,KaЮ-
ЩиХ B oTHolxении тeбя: oни Hе.Д,ooцениBaЮт твoи Тpy-
дoBЬIе ЗaсЛyги' TЬI ДoсToин л}п{шегo пoлoxения в oб-
ЩестBr;_ KpИтиКa B aДpес oKp}DкaЮЩиx и сaMoгo cебя, стpеМле-
ние бьtть ЗaМеченнЬI|\I LIлИ нaoбopoт 

'...u*.,*,"й, *"-
Лaние .цrлaTЬ Bсе oченЬ Хopolшo WIИ Нe сTapaтЬся BoBсе.Пoнятнo, чTo oпprдеЛеннЬIе лиЧнoсTнЬIr Xapal<геp ИcTИKpIМoxнo нaЗBaTЬ внуmpенt|uJуIu факmopамu puсrcа B ITЛaне пoЯB-

ЛeНИЯ эМoциoнaЛЬI{oГo BЬIгODaниJI.
BaxнейrrrиМ иЗ ниХ Мo)кFto нaЗBaTЬ сHюКеt{нoe чyBстBoсобственнoгo дoстoинствa. Д,ля TaКих лЮДей 

"'p"."o.""нЬIМияBЛяIoтся cИryaЦИИ сoциаJlЬнoгo сpaвHения' Bнешrне этo Пpo-
ЯBЛЯетcЯ KaK неyДoBJIеTвopеннoсTЬ свoиМ сTaТyсoМ, пЛoХo сKpЬI-BаеМoе paзДpu(ение (вплoть .цo ЗaBисTи), кoтopoе BьIзЬIBaюТЛюди сoЦиаJlЬ}ro бoлее yсПrшIHЬIе. Их ДoстиxrниЯ TpaKЦ/Ioтсякaк слyraйнЬIr' paвнo кaК и сoбственнaя невoзМoХнoсTЬ Дo-биться Чrгo-To.

Чaстo иЗ сни)KeнF{o гo сaМoyB a>KeHИЯ вЬIтеKаI.T,IpyдoгoлиЗM'
BЬIсoKaя МoТиBaция yсПеХa BплoTЬ лo пеpфекц,o'"йu, стpеМ-
ЛeНИe Bсе и BсегДa Д'елaтЬ безyкopизненнo' лyrше всех. Любое

JZ
2 Paбoтaспeдaгoгaми
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сниХеF{иr pезyЛЬТaТoB TpyД'a' Дa)Kе Пo ooъеKТиBнЬIМ пpичи-
нaМ' Мo)KеT BЬIЗBaтЬ неaдrKBaT[ryЮ pеaKЦиЮ: oT yхoдa B ceбЯ |4

сOбсTвенHЬIе .цеПpессиBнЬIе пepr)КиBaнИЯ Дo ПoисKa BИHoBa-
Toгo и нaпpaBЛения B еГo a'цpес prзKИx aгрессиBнЬlХ BЬlПа"цoB.

Cледytoщий фaкгop pИcKa _ сKгIo[lFloсTЬ K иF{TpoBеpсии'
нaПpaBЛеннoсTЬ и}ITеprсoB нa свoЙ BнyгpенFlиЙ миp. Bнеrцне
этo ПpoяBЛ Яe.ГcЯ кaK эМoциoнaJlЬHaя зaKpЬlToсTЬ, фopмализa-
цИя KoFITaктoв. ЛюбaЯ cИТУaЦИя, KoгД,a rсть неoбxoДиМoсTЬ
вьlйти и3 poЛи (нaпpимеp' сTaTЬ ЧЛеHoМ KoМaHдЬI нa сПopTиB-
нoМ ПpaзД'нике) |4ЛIl ЛpИo.ГKpЬITЬся (нaпpимеp, ПpиняTЬ yЧaс-
Tиr B тpенинге), BЬlзЬIBaеT силЬHyIo TprBoгy BПлoTЬ Дo aг-
peccИИ.

Kaк пpaвилo' TaKие люДи с тpyДoМ ПеpесTpaиBaюТ сBoи
)КизHеннЬIr ПЛa}tьI' ПoBеД'енЧесKие сTеpеoтиПЬl' ПoэToМy Чaс-
тo бьlвaют не спoсoбнЬI сaМoсToятеЛьнo спpaBиTЬся с пpoбле-
мoй эмoциoнaЛЬНoГo BЬIгopaHия. A нa слrДуюtцеМ эTaгIе ее
paЗBИ.ГуLя МoryT ПoяBитЬся Te ИЛИ иFlЬIе ПсиxoсoМaTичесKие
зaбoлевaния.

oднaкo ToльКo BнyтpеHHиx ПprдПoсЬIЛoK неД.oсТaТoЧHo'
чтoбьl BЬIзBaTЬ эМoЦиoнaЛЬнoе BьIгopaние. K ниМ ПoД'кЛЮчa-
IoTся и внеutнuе факmopьt, сBязaннЬIе с opгaниЗaЦиeЙ и сoци-
алЬнo-KyЛЬтyprrьIМи yсЛoвиЯМи oбществa.

B opгaнизaции МoХнo BЬI.цеЛиTЬ TpИ МoМrнтa. oДин из
ниx - это неэффективньtй сTиЛЬ pyKoBoДстBa:. либo иЗлиIIIHе
xесткиЙ <.Мy>Kскoй'>, ли6o oЧеFIЬ мягкий <.)t(еHсKий,> (неpедкo
нечеткий и HеyпpaBЛЯеМo-эМ oциoнальньtй). < MyxскoЙ'> сTиЛ Ь
pyKoBо.цсTBa не oбеспеЧиBaет ЛЮ.Ц'ЯМ необхoдимoЙ эмoциoнilлЬ-
нoЙ пoд..цеp)(Kи' УcИЛИв,aeT чyBсTBo нrЗaЩиrценнoсTи. A <.xrн-
сKий'> Пo.II.HиМaеT ypоBенЬ тprBoги Дo непrpеЕloсиМoгo, ПoсKoЛЬ-
Кy неoПpеДелrllнoсТЬ в тpебoвaнИях c.ГaBИT пo.ц yгpoЗy pеaЛИ-
ЗaциЮ пеpфекuиo[lиЗМa, a ЗнaЧиT' цrлoсTHoсTЬ ЛиЧнoсTи.

Bтopoй МoМrHT - paбoтa в yсЛoвияx дефицитa BpеМеHи -
TaKxе ЯBIIЯeTcЯ yгpoзoй пеpфекuиotlизМy. )(елaние Bсе с,це-

лaть безyкopиЗненнo и неД,oстaтoK BprMеHи несOBМесTиMЬI,

ГЛABА l. oснoвнoе сoдеpxaниe paбoтьl Псиxoлoгa

oHи I]pиBoДяT не ToЛЬКo K эМoциoнaльнoй, Нo и к физиvескoЙПеpегpyЗKr И, KaK пpaBиЛo' K Пo'IBЛению ПсИХoсoМaTиЧесKиx
зaбoлевaниЙ.

Tpетий МoМеFIT _ oтсyтствие сПЛoченнoГo сoциaЛЬHoгooKpy)Kения' KoTopoе МoгЛo бьt oкaзьtвaТЬ пoДдеpxкy, спoсoб-сТI]oBaтЬ yсиЛеFlиЮ слaбoгo Я зa счет ПpисoедиHeНИЯ K МoЩ-нoмy MЬI И cHИЖaTЬ pисK эMoцИoнаЛЬнoгo BЬIГopaнИя. B кa-честBе иЛЛIoсTpaЦиИ Мoxнo ЛpивесTИ пpиMеp Fl.Е. Boдoпья-нoвой (СПб., 2000)' oнa oтмечaет, чTo ypoвенЬ BЬIгopaниЯ yИЗpaИЛЬcКИх МеHеДЖеpoв ни)Kе' чеМ y aМrpиKaнск,", .,p,,oмЧTo ypoвeнЬ )KиЗни в Aмеpике сyЩесTвенFlo BЬI[Iе. Лu'"o"ЯBЛeI]Иe oбъясняетсЯ ПpoсTo: иЗpaИльTя}rе oЩyЩaЮT сoци-aЛЬHую спЛoЧеннoсTЬ, и эTo ДaеT иМ ПoДдrp)кy.
Hельзя не }д{иТЬIвa^ГЬ И BЛИЯНИe сoциaЛЬнo-KyЛЬTypltЬtx

фaктopoв. Kaк свиДетеЛЬсTByЮT pазлиЧ}tЬlе исcЛеДoBaI-I ИЯ' wo-BенЬ эМoЦиo[IаJIЬнoгo BЬIГopaния y Л}o.Д'ей, paбoтaюrцих B КoМ-MyHиКaTиBньlх пpoфеccИЯX' BсеГдa ПoBЬIшaеTсЯ B cИTУaЦИЯXсoЦиaлЬнo-эKoнo'ическoй нестaбильнoсти. flейс,u,,Ъ,o,o,сoBpеМенHЬIе yслoBиЯ вЬIсTyПa]оT КaK ДеПpессoгеннЬIе фaктo-pЬI зa сЧет нaJIичИЯ HеГaTИBHoгo ПpoГpaММиpoBaния. B oсo-беннoсти ЧaсTo oнo BсTpечaеTсЯ B PR-aкциях. B чaстнoсТи, BpеKЛaМе ЛекapстB.
Итaк, МЬI oПисaли BнyгprнHие и BнеШние фaкгopЬI pисKaBoзt{иKFIoBения эМoциoн:lЛЬHoгo BЬIгoрaFIИЯ У ПeДaroгoв. Oд-нaKo ДЛя opгaнизaЦии ПсиXoЛoгическoй пoДдеp)K]<и неoбхо-лимo сфopМyлиpoBaTь бoлее глyбoкие BHyгpr}{Hие пpиЧиЁ{ЬI'яBЛяЮЩиесЯ <(кЛtoЧoМ)> K pеlIJению пpoб,.м',. Пo.нatлемyМнеHиЮ' эTo ДефopМaция ЛиЧHoсTI{oй стpyктypo, u*o""*u,Пpoизol]JеДIJIaЯ B paFIнеМ Детстве. Ее п

нax Э. Беpнa , .lo ПoсЛе.цoBaT",.*. ь"#;;"#x'ffi;',T,;
ЛичнoсTи Мo)КJ{o BЬIдеЛиTЬ Tpи coсToЯния: Pебенoк, Bзpoс-льtй' PoДиТеЛЬ' - Кa>кдoе иЗ ниХ ИМееТ свoе ф}ъrкцИoнаJlЬнoеЗнaчrнИr. B чaстнoсти, Pебенoк MoХеT 6ьlть есmесmвенllьt'MИЛИ npuспoсoбuвuluмся. KaчестBa Пеpвoгo _ спoFITaнI.IoсTЬ,
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шKoЛЬ}lAЯ ПсИХoЛoГИЧЕсКАя сЛУxБА

неxЕIoсTЬ'иN4IIyлЬсиBнOсTЬ'чyBсTBенFIoстЬ'oтKpЬIтoстЬ'тBop-
ЧесKoе нaЧaлo, )KиЗнrpa"цoсTнoстЬ' шaлoBJIиBoстЬ' бесКoHTpoлЬ-

HoстЬ. Kaчествa BTopoгo - Пoслyшratl|4e, Bе)сгIиBOстЬ' aДaпTи-

poBaннoстЬ, пoKJIадистoсTЬ' У.цoбствo .цЛя oKp)DKaюЩиx. И ecлуl

rстестBеl{ньlй pебенoK.целaет тo' Чтo еМy хoчется' и пprKpaс-

нo себя пpи этoМ ЧyBстByrТ' To ПpисПoсoбивrшиЙся.цеЛaеT тo,

чтo вo,зьlвЪет o.цoбpениr BзpoсЛЬ]х' тo естЬ веДет себя тaк, ЧтoбьI

хopoшo бьuIo oкpyxaющиM' Бoлее тoгo, неKoтopЬIr пеpесTaloт

BидеTЬ paзниЦy ме>KЦУ свoиMи xeЛaнияМи и тpебoвaнИЯNl|4

oбЩествa' пrprстalоT <<хoтlTЬ)>' TrpяЮт )Кизнеpa'цoстнoстЬ и

oпTиМизМ.
Итaк' мьt oбсyДили пpичинЬI, KoTopЬIе ЛеxaT B oснoBr эМo-

циol{aЛьHoгo BЬIгopaHия. ПеpейдеM K paссМoTpеF{иЮ сТpaTе*

гий псиxoлoгичесKoй ПoМoщи, нo сpaзy oгoBopиМся: .цoбить-

ся yспехa B pешrнии Д'aHHoгo Boпpoсa тpyДнo' a B HеKoтopых

cЛуЧaЯX _ МaJloBrpoятнo.
Пеpвьtм эmаnoм, нa Halu BзгляJI,' Дoл)Kнo стaть инфopМиpo-

вaFIие педaгoгoв o сyЩесTBoBaHИИ пpoблемьl, KoTopaя BЬIзBa-

нa oбъеkтиBнЬIМи пpиЧиHaМи: paбoтoй в cфеpе ЧелoBrK-чr-
ЛoBеK. Пoнятнo, Чтo пpи oгЛaшении списKa сиМптoМoв не

oбязaтельнo yпoMинaть o BoзМoxttЬIх пpoяBЛенияx aгpессиB-

нocти, МoХHo oгpaниЧиTЬся пеpечислеHиoM сиМптoМoB' Кo-

тopЬIе нr яBJUIIoTся yгpoxaюЩиMи ддя пеpфеKциol{истa. Toг-

д,a пе.цaгoги BoспpиМ}т этo сooбЩение с paдoстЬю' сoзнaниlМ
тoгo, чTo иx пoняли. Kpoме Тoгo' этo нrcKoлЬKo сни3иT иХ

oзабoченнoсть сoбстBrнньIМ сoсТoяниrM' пoToМy Чтo МHoгoе

стaHет бoлее no}tятF{ЬIМ' oпprдrлеHнЬIМ' a зHaЧит, ПoдКoнт-

poЛЬнЬIМ.
BmopoЙ эmап paбoтЬI стoит пoсBяТиTЬ oсoзнaнию и пpи}lя-

TиIo педaгoгaМи сBoeгo пеpфекuиoни3Мa, бoязни с.ц'rлaтЬ oшиб-
Ку' не ДoотигHyгь oбязaтельнoГo yспеxa. oДнaкo эToМy .цoDK-

нa пpе.цшrсTBoBaTЬ МoтиBиp},ЮЩaя пoДгoтoBKa. B кaчестве тa-

кoвoй Moxнo пpoBесTи бrсеДy o BзaиMoсBязи эMoциo}IaJIЬ}Io-

гo блaгoпorryЧИя и псиХoсoMaтиKи и' B чaстHoсти, сooбщить

ГЛABA l. oснoвнoе сoдepxание paбoтьl психoлoгa

слrДyюЩиe .цaHHЬIе: 22% лloдeil' пoсrш{aюЩиХ Bpaчrй, пpиxo-
дяT с )кaлoбaми психoсoМaТИЧeсKoгo xаpaKTеpa' Пpи эТoМ oни
Зa}IиМaЮT Дo 50% paбoнегo BprMеHи cПeЦИaJl'Icтoв. Пo Дaн-
FIЬIМ, пpиBеДeннЬlN4 B KниГе B.!. Toпoля}Iскoгo' М.B. Cтpy-
кoвскoй (М., 1986), нa l50 oбслеДoвaнFIьIx психoсoМaтичес-
киx бoльньж Дo нaчiшa психoЛoгическoГo ЛечеFIия пpишлoсЬ
496 кypсoв KoнсrpBaTивнoЙ теpaпии и 244 беспoлезньж oпе-
paЦИИ.

Moxнo TaK)Kе paсскa.aтЬ o BзaиМoсBязи психoлoгичесKoгo
з.цopoBЬя и yспrшнoЙ >кизнlц B стapoсTи. И тoлькo пoсле Пo-
дoбнoй пoДгoToBКи пrpеxoДитЬ к oбсyщдению тaKих явлений,
кaк бoязнь otпибки, сTpaх сoбственнoгo несoBepшIrнсTBa' Ko-
TopЬIе пpиниМaЮT paЗHЬIr фopмьl. Этo мoxет бьlть oстpoе pе*
aгиpoBaние нa пpeтенЗии poДителей yчениKoB, дaxе пpи aб-
сoлroтнoй yвrprнHoстkI B IIpaBИЛЬнoсTи сBoих дeЙcтвиil. Или
глyбокoе пеpе)иBaFIИe cИTуaЦI4и, Koгдa yчaЩиеся Плoхo сПpa-
BилисЬ с KoнтpoЛЬнoй paбoтoй, xoтя нa сaMoМ делe пpиvинoй
Этoгo сTaЛ' FlaпpиМеp' Пoхo.ц B TеaTp нaKaнyнr, либo Дети пpo-
сTo yсTали.

Лoд, сo стpaХoМ otшибки oбьtчнo сBrpхсTapaTеЛЬl{ЬI v| ЯBJ'Я-
ЮTся нaсToяЩиI\,{ KпаДoМ Дjrя pyкoBoДстBa шIKoЛ, нo сaМи oни
пoсToянtlo нaхoДяTся B cptryaЦ|4И кpаЙнегo нaпpюKrниЯ, BeДЬ уlх
.цеBиЗ: <Я дoлxен BсегДa хopoшo paбoтaть, чтoбьl все бьши мнoй
.ЦoBoЛЬHЬI>>. B зaкпючеHие сToит пpиЗвaть ПеДaгoгoв пpинять свoй
стpax и ЗaKoнЧиTЬ pzlзгoBop цитaтoй иЗ сoчинеHия H. Pеpиxa:
<......MЬl изГoниМ вcякиЙ сTpaх' МЬI пyстИМ пo Bетpy 

'.. pi."o-
цвеTнЬIе пrpья cTpaХa. Синиe пеpЬя зaстьIBlltегo у)Kaca' 3елrнЬlе
пеpЬЯ иЗМеtlчиBoЙ Дpoжи, )KелтЬlе Пrpья тaйнoгo yпoлзaHи'I'
Kpaсные ПеpЬя исст},TIЛrHнoгo сTyKa, бельlе пеpЬя )A,toЛчания'
ЧrpнЬlе пеpЬя ПaдениЯ в безДнy. Hyxнo TBrpДиTЬ o paзнooбpa-
ЗИИ cTpaхa' инaчl oсТaFIеTся гД'е-тo сеpr}tЬKor ПеpЬIшIKo yгoДJIи-
Boго ЛrПетaHI4Я \lлИ )Kе пyшtинKa тopoпливoй сyетЬI' a зa ниМи
Bсе тoT )Kе иДoЛ сTpaxa. Kaxдor KpЬшo стpaxa нrсeT вниз''. .Цa-
вaЙте щиться мyxествy!'>
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ШKOЛЬHAЯ ПсИхoЛoГиЧЕсKА,I сЛюKБA

Tpemuй эmап нeoбхo.циMo ПосBяTиTЬ HaКoпЛrни}o pесypсoB

дЦIЯ изМеНeI7ИЯ. oн Дoлкен бьrть ДoлгoBpеМенFtЬIМ и BoЗМo-
Хен, тoЛЬКo rсЛи aД'МиFlисTpaЦия l]-tKoЛЬI oсoзнaет еГo Ba)К-

F{oстЬ, сoЗДaсT сooTBеTсTвyIolцие yслoвия' И caNIa будет 1нa-
сTBoBaTЬ B ПpoЦессе. B пpoтивнoМ сЛ)^taе сoTpyДнИKaМ Псиxo-
логическoй сщокбьI ПpидrTсЯ ПpизнaТЬ сBoIо несoсToяTеЛЬнoсTЬ
и пopaбoтaть с сoбсТBеt{F{ЬIм пеpфекшиoниЗMoм.

oснoвньlми ЗД,rсЬ Д'oЛxнЬI стaть ДейсТBИЯ aДМИнисTpaции
и Пpе>l<Дr Bсrгo opгar{иЗaция сисTеМЬI публинньlх пoorшpений
педaгoГoB.

.[a.гrее неoбxoД'имo ПpoBесTи бoльtшyto paбoтy Пo сПЛoче-
ниЮ KoЛЛrKTиBa' пoЗBoЛяЮЦlуЮ yЧитеЛям вьlЙти иЗ ПpИBЬIЧ-

нoЙ poли, F{aПpиМrp' opгaнизoBaTЬ спopТиBHьtй пpaздниK ИЛИ
KoЛJIrКТиBF{yIo пorЗДKy B .П'oМ oTдЬIХa, B TеaTp. oчень сПЛaЧи-
Baет сoBМrсTHoе Пениr. Мo>кнo ПpидyМaTЬ сисTеМy ПpaЗДнo-
BaНИЯ дней poxдеIlИЯ. Хopou-lo' rсЛИ B ll]KoЛе yД'aсTся oбopy-
ДoBaTЬ МесTo дЛЯ oTД.ЬIxa уvителей' гДе oнИ сМoгyl Зa ЧaеМ и
Пpи}lесеннЬIМи иЗ .Цoмa бyлovKaМи paссЛaбитьcя И сняTЬ ЭMo-

Циoнaльнoе HaПpюКение.
И тoлькo KoГдa B KoJlЛеKTиBr yсTaЕ{oBИTся aТМoсфеpa безo-

Пaснoсти' ПсиХoЛoгaМ Мoxнo oIUITЬ BKЛ}oЧaTЬся B Пpoцесс и
ПpеДлaгaTЬ пrДaГoГaM }/l{aсTиr B TpенинГaх' oснoBHoе сoДrp-
)€HИе KoTopЬlХ дoЛ)К}lЬI сoсTaBЛяTЬ yПpa)Gleния нa <<Пoглa)Kи-

Baние>> И aK"ГУaлИЗaЦию BH),.TprHнrгo сoсToяни,{ rсTrсTBеннoгo
pебенкa. ПoняTнo, чTo TaKyIo paботy нaДo ПpoвoДиTЬ OченЬ
oсTopoХнo' ПoсKoЛЬKу oHa МoХrT BЬI3BaTЬ сoПpoTиBЛrниr y
нrКoTopЬш )Д{aсTF{иКoв. Пoэтoмy TpеHинг .цoл>Krн бьtть пoсвя-
lIIен TеМе, связaннoй с .цеTЬМИ' И aKTyaЛиЗиpoвaТЬ y yнaсTнИ-
KoB prсУpсFloе пoЗиTиBнoе сoсToЯlнИe. Пpимеp TaKoгo TpеHин-
Гa ПpиBеДrн в Пpuлolrceнuu 1.

Глaвa 2

с03ДAHи Е yсЛ0 BI4Й ДI|я с0XPAH ЕН!/lя
псиxoЛoгиЧЕск0г0 3Д0P0BЬя
yЧAЩиxся HA yPoкЕ

Mьl полaгalМ' ЧTo Mo)KHo BЬIделиTЬ Tpи Ba)сt{еiltlлих yсЛo-
BиЯ сoХpaнения психoЛoгиЧесKoГo зДopoBЬя yчaЩихся B ll]KoЛr:

- НaЛИчИe y пеДaГoГoB lUKoЛЬI eдинoЙ цrннoсTнo-MrТo-
.цoЛoГичесКoй oснoвьl, oбесПеЧивaющей непpoтиBo-
prЧиBoсTЬ вoздействиЙ в oтнorцении yчaЩиxся;

- yчеT IlrдaгoгaМи ИLlДИBИJ\УaЛьньlх oсoбеннoстей пo-
знaBaтеЛЬнoГo стиЛя Детей;

- yЧrт Пr.цaГoгaМи специфики нapyrшений ITсихoЛoги-
ЧесKoГo зДopoBЬя }Л{aЩиХся.

Пouемy BЬIIloЛненИе эTиХ yслoвиЙ ЯBЛЯеTcЯ неoбхoДимьlм?
Haчнем с Пrpвoгo.

Пoд ценнoсTнo_МrтoДoЛoгиЧескoй oснoвoй пoним ae.|cЯ
KoмПлrKс ПpедсТaBЛениЙ o теopии ПoЗнaния' Koтopaя лrxит B
oсFIoBе oбу"rения; o Tеopии paЗBИ.|ИЯ, oбyслaвливaюЩей oс-
нoBнyЮ ЗaДaчy ypoKa' и o цеF{ttoстяХ, KoTopЬlе яBЛяIoTcЯ opИ-
енTиpoМ.цlIя BЗpoслЬIх B BoсПиТaHИИ детей. CoвpеменнЬIr пr-
ДaгoгичесKие },ниBrpсиТеTЬI Boopy)KaЮT BЬIпyсKниKOB нaбopoм
МrToДиЧесKих возДеЙсTвИil, oснoBaнFIЬIХ нa paзЛиЧнЬIx Tеopo-
TиЧесKиx Пoлo)KенияХ) Ka)кДor иЗ KoTopЬIx ИMееT сBои Пpе-
иМyЩестBa и oгpaниЧения. Пoэтoмy pебенoK, пpисyTсTвyЯ B
lilKoле rХеД'tlеBF{o нa 6-7 ypoКax' oKaЗЬIBarTся Bo BлaсТи paЗ-
нoнaПpaBЛеннЬIX вoздействий сo стopoFIЬI }rчиТелей. K пpиме-
py' нa o.цFlol\4 иЗ ypoKoв ПеДaгoг Д,еЛaеT aKцеHT нa aбсoлtoтнo-
сTи ЗI.Iaния и спpaшIиBaеT ДoсЛoвнo ЗayЧенньlй текст, нa Дpy-
ГoМ aKтиBHo исПoЛЬзyеT гpyПпoBьIe фopмьI paбoтьI, нa Тpе-
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шKoЛЬнAя ПсиХoЛoГИчЕсKА,I сЛУxБA

ТЬrМ тpебyет МoЛчaТЬ и сTpoгo слr.цoBaтЬ oпpr.цrлrннoй инст-
pyKции. Haши нaблюД.ения пoKaзЬIBaют, ЧTo TaKaЯ cИTУaЦI4Я

ПpиBoдиT K сrpЬез}loЙ эмoциoнальнoй yсTzlлoсти yчaщихся'
oсoбеннo иMеIoЩих физиoлoгичесKие пpoблемьt B paзBитиИ
(МMД), негaTиBHo BЛияеT Ha .цисциIшиt{y B Кllaссr Bo BprМя
ypoКa' a слr.цoBaтrЛЬFlo' сtIи)Kaет эффекгивнoсть 1"rебнoйr Дeя-
телЬнoсTи и МoTиBaциЮ у{aщиxся.

C ценнoстнoй оснoвoй oбyueния .цrЛo oбстoит еЩе сЛo)K-

нее' тaK KaK B бoльrшинстBе ByЗoB o}Ia пpaKTически не paс-
сМaтpиBarтся. KaжДьlй пе.цaгoг стpoиT взaимo.цeйсTBиr с yчa-

ЩиМися' oпиpaясь нa сoбствeннoе пpе.цсTaBлеI{ие o ToM, <<ЧTo

тaKoе xopoшo и Чтo тaKoе ПЛoxo)>. A о 1"rетoм paсслorния нa-
rшегo oбщесTвa, BoзМoжнoЙ пpинa.цJIе)KIJoсTи пе.Ц,aгoГoB и po-

Дителей K paзFIЬII\,I сoциaлЬнЬIМ гpyПпaМ' этнoсaм' pеЛиги-
oзHЬlM кoнфессиям peбенoк oKaзЬIBaется B ситyaцvfuI' oГI|4caш-

нoй в известнoй бaсне Kpьtлoвa <.ЛебеД.ь, paK и щyКa'>.
Cлe.цствие|vl ЯBЛЯeTcЯ либo хaoс в вьlбopе ценнoстей pебенкa,

либo с1pеМЛение BнешIне yгo.цитЬ BзpoсЛЬIМ (и вьrpaбoтKa у
негo сooTBетстByЮЩиx нaBЬIKoB). K пpимеpy, paботaя B шIKoЛr

с пpaBoслaвнoй opиентaцией, МЬl нaблю.цaли, KaK .цети, FIе

иMrroш{ие pелигиoзнoгo oпЬITa .цoМa' B IllКoлr B пpисyгсTBии

}rчитеЛя сoблю.цaли все неoбxo.циМЬIе пpaBILIIa. B oтсщствие
)Kе пpепoДaBaTeЛЯ - oтKpЬIтo нa.ц ниM сМеяЛисЬ.

Пoэтoмy вaxнейrшaя зa.цaчa шIKoЛЬнoгo псиХoлoгa _ пoд-
BrсTи aДМиниотpaЦию и пе.цагoгoB K МЬIсли o неoбхoДиМoсTи
вьIpaбoтки oбщей <плaтфopмЬI tlIKoлЬI>' oпиpaюЩеttcя нa eДи-

ную теopию пoз}IaHия' paЗBития' цrннoстныr opиентaции.
B пapaгpaфe 2.1 мьl пpиBе.цrМ oдиtt из BoзМo)KF{ЬIх BapиaнToB
тaкoй <.плaтфopмЬI>>, aKTyzLtьньIй Для сoBprменнoй Poссии.
Псиxoлoг МoХrт испoлЬзoвaтЬ eгo либo кaк oснoвy' либо кaк
oбpaзец .цJlя сoстaBления сoбственнoЙ <,плaтфopмЬI> B зaBиси-
МoсTи oт пoтpебнoстей |4 TkIr7a IIIKoЛЬI.

Тепеpь BеpнеМся K зaяBленнoЙ paнее теме неoбxoД,иMoсTи

)д{еTa пr.цaгoгaМи иrЦи BиДyaл ьньtх oсoбен нoстей пoЗнaBaтел Ь-

ГЛАBА 2. Coздaние yслoвtlЙ ддя coхpaнrния псиxoлoгичrсKoгo зДopoвья }д{aш]иxся

нoГo стLшя и псиxoлoгиЧrсKoгo зДopoBЬЯ }щaЦихся. Чтo пo-
ниМaTь пoД этиМ' и дeЙcтвитrлЬFlo ли есTЬ TaKaЯ неoбxoди-
мoсть? PaссмoтpиМ Bсr ПoслеДoBaTелЬнo. Учет инДиBI,ЩyaлЬ-
ньIx oсoбеннoстей пoЗнaBaTrлЬнoгo cTуIЛЯ L1лИ ИI1ДИBИДУ aJLИ-
ЗaЦI4Я oбyvения, B сooтBеТствии с oбщепpинятЬIМи пpe.цстaв-
ЛeНvlЯ|vIИ' пoниМarтся КaK opГaнИЗaЦИЯ щeбнoгo пpoЦессa' Пpи
кoтopoй oсyщестBлЯe.ГcЯ сooтBеTствyЮщИй вьtбop спoсoбoв,
пpиеМoB, TеМпa oбyrения' oбеспечивaющиx MaKсиМaJlЬнyю
эффективнoсть yrебнoй деятельнoсти. Этo неoбхoдиМo Д'Jlя
тех детеЙ, КoтopЬIе сaМи не сyMеЛи <{BЬIсTpoитЬ> инДиBиДyaлЬ-
ньrй пoзнaвaтельньIЙ стиJIЬ' To rсТЬ }п{aTся ниxе сoбстBенньIx
спoсoбнoстей. Этo BiDКHoе ЗaМеЧaние. Mнoгие yraЦиеся Mo-
гyг KoМПенсиpoBaTЬ сBoи тpy.цнoсTи' сaМи вьIpaбaтьtвaЮт спo-
сoбьr пoве.цerwIЯ Ha ypoKе WIИ ПpИ BЬIПoЛнении .цoМaшниx 3a-
Дaниft' ПoзBoJUIIoшIуIe I4NI }^{иться нa МaKсиМ}alr сBoих пoзHa-
BaTелЬнЬж BoзМo)Kнoстей. HекoтopьIе )Кr _ в oсoбеннoсти
Млa.цшие lпKoлЬниKи _ Этoгo ДеЛaТь нr yMrloт и oKaзЬIвaЮтся
B гpyппе pИcKa B плaFIr yспеlIJHoсти oбyvения. Ho .целo нr
ToлЬкo в бoлее низкoй стеПе}tи иx oбylaемoсти. Эти ДeTи п.o-
пa.цaюT B ситyaцИЮ ХpoничесКoЙ неyДaчи' чтo сyЩесTBенI{o
BIIияет Ha псиxoлoгичrсKor здopoBЬr. Тaким oбpaзoм, paбoтa
Пo пpеДoстaBлениЮ пе.цaгoгaМ BoзМo)(нoсTИ ИILДvIBvI,ЦУaЛИЗa-
ции oб}дrения пoBЬIсит yrебнyю yспешнoсTь детей, яBится сBo-
еoбpaзнoй пpoфилaктикoй нapyrшelИЯ v:x психoЛoГичесKoгo
з.цopoвЬя нa ypoKе. Инфopмauи'l o ToМ' KaК opгaнизoBaтЬ иH-
ДИBИДуaЛИзaЦию oб1"rения, Пpе.ц,сTaBленa B пapaгpaфe 2.2.

И нaкoнец, oбсудим неoбxоДимoсTЬ }П{еTa oсoбеннoстеЙ
ПсиxoлoГичeсKoгo зДopoBЬя yчaЩиxся KaK нa ypoKе, ТaК и Bo
внеyrебнoМ BзaиIvIoДеЙствии. Имеются в BиДy yчaщиеся с
BЬIpiDКr ннЬI М и H apyш eНИЯIvI|4 ) Пpoя Bля IoЩ ИМ|4cЯ B пoBе.цr н ии.
Kaк pке oTМеч:uloсЬ' педaгoГ Мo)KеT yсиЛиTЬ иМеЮЩиrсЯ y
pебенкa нapyшения, ecJI|4 o}lи сoBПaДaIoT с егo сoбствeннЬlМи.
TaкoЙ xе prзyльтaт BoзМo)KeIl, rсли пе.цaГoг не ПoниМaeт Пpи-
чин неaДеKBaTнoгo пoBеДeни,t pебенкa, oбъяcняя егo иЗДеp)K-
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KaМи BoспИтaII'[Я' и стpеМИTся изМeнитЬ tIoBrДенИe aBTopИ-
TapHЬIМи спoсoбaМи BoЗД'rйсTBиЯ. И B тo )Kr BpеMя' цrЛrнaП-
paвJlrннo пoДбиpaя МrToдЬl BлИЯHИЯ' пе.цaгo"г Мo)KeT сyЩестBеI{-
FIo cниЗитЬ ypoBеFIЬ нapyЦIеFIий y pебrllKa без 1"laстия психo-
лoгa. Cпецификa взaимoДейcTBИЯ nrДaгoгoB с .цетЬМи, иMеlo-
щиMи BЬIpDKеI{HЬIе нapyшrНИЯ ПcИXoлoгичrсКoгo зДopoBЬя'
oПисaнa в пapaгpaфe 2.З.

PaссмoтpиМ пoслеДoBaTeлЬнo oснoBнoе coДеp)€ние paбo-
TЬI псИхoЛoгa пo oбеспечению Bсrx нaЗвaHнЬlx vслoвий.

2. 1. {eн нoст}|o.мeтoдoлoгичeскиe oснoBbt,
пoл и кyлЬтypнoгo oopaзoвaн ия
кaк opиeнтиp для lllкoльt B сoBpeмeHнoйБPoccY|у|

B псиxoлoгo-ПrДaгoгическoй HayKе и пpaктиКе сегo.цнЯ
сyЩествyет .цoBoЛЬFIo Мнoгo пo.цxoдoB' I{a oснoBr KoTopЬIx
шlKoлa Мoxeт yспешнo фyнкциoниpoBaть. Мьl xе oсTaнoвиМ-
cЯ Нa меToдoлoгичrсKиx пpинципaх пoЛикyлЬтypнoго oбpaзo-
BaНИЯ, yгBrpxдaя' чTo иМеннo oнo в блиxaЙrшеr вpеМя' B cBя-
Зи с иMеюЩейся мигpaЦиеЙ и пpoгнoзиpoBaHиеМ ее нapaстa-
ни'l' стaнrт o.цниМ из нaи6oлее вoстpебoBal{нЬlх. Пoнятно, vтo
B ПеpBylo oчеpеДь lIIKoлЬнoМy псиxoлoгy ПpеДстoит пoМoчЬ
aДМинистpaции opгa}rизoBaTЬ ЭToT пpoцесс.

Пouемy сrгoДня тaK aKтyaЛьнa .цaннaя пpоблемa?
B Poссии B пoсЛe.Ц,Flиr .цесяTилeтия нaблюДarтся эTF{ичес-

Kor Bo3poxцение _ oоoзHaЕIиr paзличньIМи HaциoFIaJIЬнoстя-
ми сoбственнoй цrннoсTи И УHИKaJIЬHoсTи' Кoтopoе в сoBo-
KyIIнoсTи c демoгpaфичесKиМи фaкгopaми (poст мигpaциoн-
нЬIх пpoцrссoв) и B сoЧетaнии с пoлиTическoй нестaбильнoс-
тЬIo яBляеTcЯ KaTaJI|4зaTopoM pядa неблaГoПpиятнЬlх теH.цен-
ций: poстa пpестyпнoc"|И Ha эTниЧесKoй oснoве, Мe)Кнaциo-
нaJIЬныx, кoнфликтoв. ПсихoлoгичесKoе з.цopoBЬе нaции' пo-

ГЛАBA 2. Coздaние yслoви,il дnя coхpaнeния психoЛoГиЧесKoгo .ДopoBЬя учaщиxся

ниMaеМor KaK HаJIичие ГapМoничнЬIХ oтнorшений Bн},,TpИ нeе
И с ДpyгиМи нapoДaМи' сегoДня HaXoДИTcЯ пoД yгpoзoй.

oгpoмньtе BoзМo)К}{oс"ГИ дЛЯ tsЛИЯHv|Я нa ЭтoT пpoЦесс иМе-
rT lUKoлa' пoсKoлЬKy иМеttHo иЗ ДrтстBa pебенoк FIесет сBoю
ЭTHиЧесKyю иДенTичF{oстЬ и сooTHoсит eе с /t.pyгиМи, BЬIpa-
бaтьtвaет сpr.IlсTвa ee cтa6илиЗaЦI4И и зaЩитЬI. ШIкoлa пoЗBo-
ЛяеT opгaF{изoBaTЬ гapМoHичнoе paЗBитиr Кa)Kдoгo fiaЩегo-
ся, нo B сoBpeМеннoй мнoгoкyльrypнoй Poссии этo BoЗМox-
Ho ToлЬкo B yслoBияx pеaлиЗaции ПoЛиKyлЬTypнoгo обpaзo-
BaНИЯ.

Пoликyльтypнoе oбpaзoвaниr ПoЛyчиЛo KoнцeпTyzшЬнoе
oфopмление в CIIIA в 90-x гoДaх ПpoшЛoгo векa. B Poccии
oнo' HесМoTpЯ Нa aКтиBнoе ДrKJlapиpoBa}tие егo неoбxoдимo-
сTи, дo сиХ Пop paсоМaTpиBae.ГcЯ cЛ|4ЦIКoМ yЗКo _ KaK oбpa-
ЗoBaниr' oбеспечивaЮЩеr фopмиpoвaниr ToЛrpaнтFroсти }^{a-
щихся.

oднaкo oбщепpиняTaя зaдaЧa пoЛиKyлЬTypнoГo oбpaзoвa-
I1|4Я _ oбеспечениr paBнЬIх BoЗМo)KHoстеЙ oб1^lения ipaзви-
TИЯ ДJIЯ 1пlaЩиxся из paЗлИчHЬIx KyЛЬтypHЬIx и сoЦиaJIЬнЬIХ
ГpyПП. Для ее pешения Пprxце воeгo неoбХo.циМo yt{иTЬIвaTЬ
KyЛЬтypHЬIе oсoбенносTи BoсПpиЯTИЯ И пеpеpaбoтки инфop-
NIaЦИ|4) a тaIоI(r взaимo.цеЙcTB|4Я Мr)КДy лю.цЬМи. B кaчестве
ПpиМеpa yПoмЯнеМ неKoтopЬIе <.бapьеpьl'> BзaиМoПoн И\ЛaH|4Я'
кoTopьIr BoзFIиKaЮT Ме>KДy }щитеЛеМ и pебенкoм. Kaк пpaви-
Лo, пrДaгoги не ПpиниМaЮT Bo BниМaние KyЛЬrypнo oбyслoв-
ЛеннЬIe oсoбеннoсти oбЩения. Известнo' чтo в веpбальнoй
КoМMyниKaции B paзJIичнЬIх KyЛЬTypaх исПoлЬзyЮтся неo.ци-
нaКoBьIе ГpоMKoсTЬ и бьlстpoтa. K пpимеpy' ДеTи с Kaвкaзa
гoBopят гpoМче' oсoбеннo МаJIЬчиKи. Hеpедкo педaгoги oTнo-
сяT ЭTo K ПpoяBленияМ неBoсIIиTaFIнoсТИ И ПpИIуIeняют нaКa-
ЗaHI4Я. Дpyгой <.бapьеp,> BЗaиMoпoн у||vIaНИЯ MoжrT BoзHиKнyгЬ
с КaBKaзсKиМи пoДpoсTKaМи, если пеДaгoг-)KrHщи}la Hr сyМr-
еT ПpoЯBитЬ yBaxения K их oтKpЬITo ПpoяBJIЯюЩrЙся мyxскoй
poЛи.

42 +J



шKoЛЬHАЯ ПсИХoЛoГИЧЕсKА,I сЛУxБA

Ha ypoке BoзMoxI.Io пoяBЛrниr тpyлнoстеЙ ИЗ-Зa paЗJIИЧИЯ
B ПpеиМyщественнoЙ сИсTеМе псиxичeсKoгo oтpalкеIlИЯ И Boc-
ПpИЯТvl,Я. Taк, ,цети с Kaвкaзa чaще Дpyгиx яBJIяюTся Kинесте-
TИKaN|И, oсoбеннo B МJIa'цшиx КJ'Iaссax. oни лyuruе BoсПpиHи-
Мaют инфopмauию, сoпpoBoxдaеMyЮ .II.BиxеHияMи pyK' Чегo
yчИTrЛя ЧaЩr Bсегo нr ДелaIoT.

khaк,дl,ети' не ПpиHa.цлrxaЩиr K oснoвнoй кyльтypнoй цpyппе'
с бoльшrей BrpoяTнoстЬю' чlM ДpyГие, пoпа-цaloT B гpyirПy pисKa
B IUIaне Hapyшения yспrBarмoсти. oДнaкo шlя pебенкa любoй.
нaциoнaлЬнoсти дПитrЛЬHoе пpебьtвaниr B сиТyaции нryспехa B

lIIKoле.цoсTaToчнo ,ТpaBМaTичHo, oнo пpиBoДит K pа3BИтиЮ глy-
бoкoго чyвстBa Hrпoлнoцrннoсти' Koтopor с бoльtшoй сTеПrнЬЮ
BrpoятFIoсTи пpиBедrт к фopмиpoвa}IиЮ KoМпенсaТopнoй aгpес-
сиBнoсTи. Pебенoк B КaЧестBе KoМпенсaцИИ Зa сoбственньlй
нeyспеx бyдет пpoяBrUIтЬ aгpессию К пpе.цстaBшГeЛЯ|vl теx KyлЬ-
тypнЬIx гpyпп, KoтopЬlr яBIIяtoTся бoлее yсПеш}tЬIМи. Пoэтoмy
любaя paбoтa пo фopмиpoBaниIo тoЛеpaFITнoсти - пpoвr.цr}Iие
TpeFIиlIгoB' интеpкltфoB и т.П. - бyдет мa.гloэффекrИBlla, ecЛуI

.цrTи' пpинaдде)сtЩиr Kpa$IиЧнЬIМ KyлЬтypF{ЬIМ гpуТIпaМ' не бyдrг
иМеТЬ BoзМo)Kнoсти ,ЩIя yспrшнoгo oбуrеНvIЯ B tIIKoле.

И тoлькo opгaнизaциЯ пoлиКyЛЬтypнoгo oбpaзoBaния KaK
пpе.ц.пoсьIлKи BЬIсoKoЙ обpaзoвaннoсTи детей paзHЬIх KyлЬTyp-
ныХ гpyпП МoxrT спoсoбствoвaть фopмиpoBaнию pеaЛЬнЬIx
KoнстpyКTиBнЬrx вЗaиМooтнorпений Мe)Kдy лю.цЬМи.

oднaкo сoBpеMеFIFIЬIе ByзЬl дaют слaбyю эTнoKyЛЬтypнуЮ
пo.цгoToBl(y' пoэтoМy псиxoлoги не BсегД,a Мoгyг yспrшrro пpи-
стyпиТЬ K пpoпaгaн.це и priшизaции иДеtt ПoЛиKyлЬтypнoгo
oбpaзoвaния.

B Дальнeйrпrм МЬI KpaтKo paссМoTpиМ <<тpи KИTa>), FIa КoTo-
pЬlx стpoится пoлиKyЛЬTypнoе oбpaзoвaниr, - TеopиЮ пoзнa-
|1ИЯ vI BЬtтеKaющИe 14З Hее сЛе.ц'стBИЯ, ТeopI4lo paЗBития и цrн-
нoстFIЬlе oсFIoBЬI .цля тoгo, чтoбьI псиxoЛoг МoГ снaчaJla сaМ
paзoбpaться в пpoблеMr' a зaTеМ пpoBoД.ить oб)"raющиr сеMи-
FIapЬI B Пr.Д,aгoгичесКoM KOJUIеKTиBе.

ГЛABA 2. Сoздaниe уcлoвиЁt ДJlя сoxpaнения псиxoЛoГиЧeсКoГo здopoвЬя yчau]ихся

Итaк, пoЛиKyлЬrypнoе oбpaЗoBaние oпиpаеTся нa Tеopиro
ПoЗнaния' нaзЬIBaеMyю KoнстpyKтиBиЗMOМ. Ее oснoвнЬIr Пo-
лoxе}lия:

_ Знaния _ сoциaлЬнЬIr кoнсTpyIсЬI. Знaния не aбсo-
ЛютнЬI, иМ иЗнaчaлЬнo пpИсylц чaстиЧньrЙ хapaкгеp,
ПoскoЛЬKy oни oснoвaнЬI нa ИНДИBИДУaльнoй интеp-
IIpеTaцИи t/l.Иpa,,_ poЛЬ oбpaзoвaния сoстoиТ нr B riеpеДaЧe знаниЙ, a в
ПoМoЩи }п{ениKy сКOrrсTpyиpoBaTь сBoи знaния oб
oбществе, ЧелoвrKe' oКpуlKaloЩrМ Миpr;_ кaxДьlй pебенoк .цoЛХен пoсTpoиТЬ сBoи зt{aния.
У кa;<дoгo }д{ениКa есTЬ МнoxrсTBo тoЛЬКo емy свoЙ-
стBеннЬIx спoсoбoв пoсТpoения Знaнvtit, oснoBaннЬIx
нa егo эTничrсKoM' paсoBoмl Po,ЦoBoМ пpoисХo)кДе-
НИИ' a тaK)ке нa язЬIКoBЬIx' КyльтypнЬIx иДентичнoс-
тЯx' сеKсyaJIьнoЙ opиеFlтaции и физиvесKиx .цaHIlЬIx.

ИcхoДя из эToгo' центpаJlЬнoе МесTo нa ypoKе oTBoДиTся
Hе стoЛЬKo пpиoбpетениlо знaний' сKoлЬKo aKTиBнoМy MЬIс-
Ле}lнoМy KoнсTpyиpoBaнию }^{aщихся. Зaдачa Пr.цaгoгa - Пo-
МrЩaTЬ ylaЩиХся B сиTyaции' B KoтopЬIx oFIи неизбеxно сv-
MеIo]r сoЗДaтЬ BеpнЬIе и paзyN{ньIe KoнстpyKции.

flaнньtе пoлoхеHия KorrцrнTpиpyюTся BoKpyг тaKoгo КaЧе-
ствa r{rниKa' КаK aKтиB}IoсTь. Haличие aКтивнoЙ пoзиции
pебенкa нa ypoKе ЯBЛЯeTcЯ oдFloвpеМrннo и пpе.цпoсЬIл кoЙ и
следстBиеМ Тoгo' чтo oH сaМ пpи пoМoЩи BЗpoсЛoгo Koнстpy-
иpyет сBoи знaниЯ. oстанoвиMся I{a этoM пoДpoбнeе.

Пpeщце Bсrгo BспoМ}lиМ, Чтo иДея aKTИBИЗaЦИи oб1^rения
BЬIсKaзьIвaлaсЬ yЧеныМи нa пpoTлKении всrгo стaнoBJIения и
paЗBИ.ГИЯ пr.цaгoгиКи И ДaЖe.цo ее oфopмления B сaМoсToя-
теЛЬrtyю ДИcЦI4IIлИнty (нaпpимеp, Coкpaтoм). Еще .цo BoзниK-
нoвrния систeМaTичrсKoгo lllKoлЬнoгo oб1"lения B тpaДици-
oнннЬIх KyлЬTypaХ oн пoЗнaBаJI Миp чepез aKTиBнЬIе фopмьrвзaимoдейсTBиJI с ниМ. Moя<ет бьlть, иМеннo пoЭтoп,fy иДеи
aKтивизaции обуrения B исTopии пе.цaгoгиKи сyщrсTBoB aЛИ B
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paзнЬIХ KoнцrПциях и oПиpaЛИсЬ нa paЗличнЬlе' a инoгДa и
пpoтиBoПoлo)KFlЬlе МеToД,oлoгиЧrскИе oснoBЬl. Taкoе ИсTop|4-

чесKoе aKЦrнтиpoиa:нИe aKTиBFIoсTи pебенкa в пpoцессе oбy-
чения, нa нattl BзГляд, пpи'цarт еЙ oсoбyю знaчиMoсTЬ.

Kaкие )Kе Метo.цичесKие сpеДстBa Мoxет испoлЬЗoBaTЬ yЧи-
TеЛЬ' есЛи oн стpеМИTся K aKTиBиЗaции oбyнения? Чтo ему
MoХеT пoсoBrToBaTь пcихoлoг?

Пщи мoгщ бьIть paзличFIЬIМи. Tеopетики пoлиKyЛЬTypнo-
гo oбpaзoвaHия не Д'aIoT o.tl.Hoзнaчнoгo oTBетa Ha эToт Boпpoс.
Пoэтoмy МЬI исПoЛЬзyем нapaбoTки oтечrственнoй пеДaгoги-
ческoй Псиxoлoгии. TaK, BспoMHиМ пpoблемнoе oбyuение'
xopoшo paзpaбoтaнHoе Koгдa-тo' нo зaбьtтoе МнoгиМи пеДaГo-
гaМи сrгo.цня. Эпигpaфoм к неМy Мoгyт ПoсЛylкиTЬ сTpoKи иЗ
сТИxoтBoprния С,Я. Mapшraкa:

oн взpосльtх иЗBo,циЛ BoПpoсoМ <.Пoнему?'>.

Егo пpoзвали МaЛеHЬкий филoсoф.
Ho тoлькo oн Пo.цpoс' Kaк нaЧаJIи еМy
ПpепoдноситЬ оTBеTьI без вoпpoсoв.' И с ЭTиx пop oн бoльrпе ниKolv{y
Hе заДaет Boпpoсoв <.Пoнемy?>.

Итaк, чTo )I(е TaKoе пpоблемнoе oб1"lение? Этo тип paзBи-
Baюlцегo oбyvения, coДеp)Kaние Koтopoгo пpеД'сTaBЛrHo сис-
темoй зaдaч paзнoгo ypoBня сЛoжнoсти. B пpoцесce Их pешr-
FIиJI )ДraщиМися B сoBМестHoЙ .цеятельнoсти с }Д{ителеМ Пpo-
исxo.ц.ит oвJIа.ц,ениr нoBЬIМи ЗнaF{иJIМи и спoсoбaми Дeftcтвиii.

Cxемa пpoблемнoгo oбyrения BЬIгЛяД,иT сЛеДyюЩим oб-
paЗoМ: пoстaHoBKa yЧиTеЛrМ уrебнoй зa.цaЧи, сoзДaюЩей .цля

Детей пpoблемнyю сиTyaциЮ, - сTapт BFryгprнней aктивнoс-
Tи' oсoзHaЦИe И пpиHятиe' paЗpешение )Д{aщиМися .цaннoЙ
с,ИTУaЦI4И _ peulИЗaция иx aKTиBнoстl4, Итaк, кЛloчеBЬlМ пo-
HятиrМ TaKoгo oбyrения яBляrтся пpoблемнaЯ cИTУaЦI4Я.

Ba><нo oTМетиTЬ, чTo эTo не нaбop Bнеrrlниx уcлoвиЙ, a

oпpе.цeЛеЕrнoе ПсихичесКoе сoсToяние 5л{ениKa' BoзF{иKaIoЩее

lЛABA 2. Coздaние уcлoвиЙ ДIIя сoхpaнениЯ психoлoгиЧecKoгo зДopoBЬя }д{aщиxсЯ

B пpoцессе BЬIПoЛHениЯ ЗaДaHИЯ' Koтopoе пoMoгarT еМy oсoз-
HaTЬ пpoTиBoprчие Ме)КДy неoбхoдимoсTьlo pешитЬ ЗaДaЧУ И
FIеBoзМo)KнoстЬК) oсyЩrстBитЬ ЭTo с Пol\,toЩЬ}o иМеюIЦиХся
знaниЙ. Уяснeние этoгo несooTBеTствия пpoбyхдaеT y }^{aЩе-
гoся пoтpебнoсть B oтKpЬIтии и пpиoбpетении нoBЬIх знaний
o ПpедМеTе' спoсoбе иJIи yсЛoBиЯх вьIпoлtleния ДeЙcтвиil. cти-
МyЛиpует yМстBенHyю aKтиBнoсTь.

Barкнo oTМеTиТь' uтo пpoблеМa .цoЛxнa сooтBетсTBoBaTЬ
BoзМo)KHoсTяM ее paзpешlениJt yчrниKaМи' инaЧе oнa не бyдет
иМ иHTеprcНa И нy)о{aя cИryaЦI4я нr BoзниКF{ет.

Пpиведeм пpиMrp пpoблемноЙ cитуauии' Koтopyю pеKo-
МеНДyется исПoлЬзoBaтЬ нa ypoKе биoлoгии ПеprД иЗyЧениеМ
темьt <.Фoтoсинтrз> (Ильнuцrcaя, 19s5).

oДин щеньtй взял 60 кг вьtсyruеннoЙ земли' зaПoЛниЛ rЮ KaДKy и
BЬIсaдиЛ в нее пoбег иBЬ1 BесoМ 2 кг. B TечеHие 5 лет oн пoЛиBаJl иBy
и изpaсxo.цoBaл 32 л Дoждевoй вoдьr. Чеpез 5 лет вес.цrpеBa сoсTaвиЛ
60 кг, a ЗеМли B Ka.цKе не уМеl{Ьш]иЛoсь. За счет чегo paсТение ТaK
сиЛЬЕ{o yBеЛичилoсЬ в весе?

oбpaтимся K paссMoTprFIию теopии paзBИ"Г|4Я, Koтopaя oпи-
paетсЯ ПpеxДe Bсегo }ta КyЛЬт},pнo-исTopичесКylо Ko}IЦеПЦию
Л.C. BьrгoтсKoгo. Coглaснo ей, истovнIlKИ vI ДrтеpМинaнTЬI
псиxичесKoгo paзBития Ле}€т B исTopически paЗBиBaюЩейся
КyлЬTypе. CooтветствeнHo тaKие фaктopьt' KaK язЬIK, oбpaзo-
Baн.Иe, сlМЬя' oбьtvaи' являЮтся глaBнЬIМи пo oтнoшIеFlиIo K
ypoвню и теМпaМ психичесKoго, B ToМ ЧисЛе интеJUIrкTУaJlЬ-
нoгo' pa3BиTия.

Пoмимo paзлиvий B Tеx aспектax и}lтеллrКTa, КoтopЬIе пo-
л}п{aют сBoе IlpеиMyщесTBrHнoе paзBитИa, У лю.цrй paзньIx
KyлЬTyp}rЬrx гpшIп сKлaДьIBaются paзнЬIе пpеДсTaBIIeния o Миpe'
paзнЬIr инTrлЛrKTyaльнЬlе Пprдпoчтения. И псиxoлoгy эTo
oченЬ Baxнo иМrTЬ в виДУ не ToлЬКo дUrя тpaнсляции Дaннoгo
пoлo)Kе}Iия пrДaгoгaМ' нo и B свoeЙ paбoте пpи oцениBaHии
ypoBня paЗBИTИЯ }Д{aЩиxся.
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B связи с этиМ хoчеTсЯ ПpиBесTи пpиМеp. Двyм МzulЬчиKaМ
lшести лет бьtлo Пpе.цЛoxrrlo нaзBaтЬ pебенкa КopoBЬI и Лoшa-

Дl,l. Один ИЗ НИх сПpaBиЛся бЛеcтяще, дpyгoй oтBетиЛ I{eBеp.

нo. HaпpaшIиBaеТся BЬIBo,П,' чтo ПrpBЬIЙ мальчик paзBиT Ha-

MFIoгo ЛyЧше. o.цнaкo эTo Ho тaк. Пpoстo oн - деpевенский
)KитеЛЬ, a втopoй MaЛЬчиK - МoсKBич.

Пoэтoмy с oсoбoй oстpoтoй BстaеT BoПpoс о неoбхo.цимoс-
Ти yЧrтa KapTиHЬI МИpa у{еHиKa, егo aKryaJlьHЬIх noтpебнoс-
теЙ. Имеется B Bидy исПoЛЬЗoвaние пpи oбуlении И paЗBИTИуl

детей ЗaДaниЙ, oпиpaЮЩиxсЯ нa иx xитеЙокий опьlт.
Пoмимo Boпpoсa o ToМ' чтo неoбхo.ц'иМo у{итЬIBaTЬ ДЛя

oптиМиЗaцИИ paЗBИTl4я }ЧaЩихся' Ft)D(нo сoгЛaсoBaTЬ и tтoЗи-

ции пo ПoBoДy тoгo' KaKие интелЛrКTyaJIЬFlЬIе спoсoбнoсти
Пo.цлr)<aT paЗBиTиIo. Пoлезнo BсПoM}lиTЬ' чTo oHи мoгщ бьtть
paЗличнЬIМи.

Taк, сoглaснo KJIaссификaции М. Хoлoднoй' мolкнo гoBo-
pиTЬ o l{oнвеpеен|nных, duвeplенmных u меmаIdozнumuвньш сno-
сoбнocmях.

Koнвёpеенmные cnocoбнocmu flpoЯBляIoTся B IIoKaзaтеЛях
эффе кти внoсTи пpoцrссa пеpеpaбoтки и нфopмa ш ИИ' ПpaBvlЛЬ-

ttoсти и сKopoсTи нaxo)KД,rния е.II,иHстBrннo BoЗМo)GIoГo oTBr-
Ta B сooтBrTсTBии с тpебoвaнvIЯNrИ ЗaДaЧи. oни пpеДсTaBлеHЬI

cЛе.цytoщими свoйстBaМи иFIтеЛлеКтa:

- ypoBнеBьIе свoйствa xapaKтrpизyloT ДoстИгнyгЬй ypo-
BeHЬ paзBития ПoЗFIaBaTеЛЬнЬIх психичесKиx фyнкциЙ
(скopoсть BoсПpи,ITиЯ' oпеpиpoBaниr ПpoсTpaнстBrн-
нЬIМи Пpе.цстaBЛrъ1\tяМ|41 oбъем oпrpaTиBнoй и .цoлгo-
вpеменнoЙ пaМяTи' oсBеДoМленHoстЬ в oпpеделеннoЙ
o6лacти, KaтегopиaЛЬнo-ЛoгичrсKие сПoсoбнoсти) ;

- кoмбинaTopньIе свoйствa - спoсoбнoсть к BЬIяBЛе-

HиЮ paзнoгo poдa связей, зaKoнoМеpнoстеЙ, сooтHo-
шIrниЙ, To есTЬ yMеHие кoмбиниpoBaTЬ B paзЛичНЬIх

сoчетaнияХ эЛеМrнTЬI пpoблемнoit cитУaЦиvt и coб-
сTBrннЬlx знaниЙ.

ГЛABА 2. Сoздaниe уcлoвиЙ дЛя сoxpaнеHия психoJloГичесКoГo здopoBЬя vчaшихся

luвepеенmные cnoсoбнo|cmu - эTo BoЗМo)KtIoстЬ пopoxДaTЬ
МHo)(естBo paзнooбpaзнЬIх OpиГиFIаJIЬнЬIХ идeЙ в неpеГJIaМеH-
TиpoBaFrнЬIх yслoBиях. oснoвньIе KpиTеpии: беглoсть _ KoЛи-
ЧесTвo идей в единицy BpеIvIrни' opиГиFlаJlЬнoсTЬ' BoспpииМ-
чиBoстЬ-чyBсTBитеЛЬнoсть к неoбЬIЧнЬIM ДеT€uIЯМ' ПpoTи IJopе-
ЧИя.ll'' неoпpe.цеЛеннoсTяМ' ГoтoBЕtoсTЬ бьlстpo ПеpеKJIючaTЬсЯ
с однoй ИДeИ Нa ДpyryЮ, метaфopиvHoсTЬ - гoтoBFIoсть paбо-
TaтЬ B фaнтaстиuеоKoМ, неBoЗМo)KI{oМ KotIтеKсте.

Если мнoгиr пеДaГoги иМеЮT хoтя бьt oбЩее ПpеДстaBле-
ние o ДивеpгентнЬIХ и KoнвеpгенTHЬIx спoсoбнoсTЯх, To л4e-
mаrcoенumuвныe cnocoбнocmu и иx неoбхo.циМoсTЬ ДЛЯ пpoцес-
сa aKTиBHoГo Пoзнaния бoль.lllиFIсTBУ унителей неизBесTнЬI.
Если oстaнoBиTЬся ТoЛЬKo 

'u 
o.nounoж aспеKтax МеTaКoгни-

TиBFIЬIX спoсoбнoстеЙ, To Мo)Kнo BЬIДелиTЬ ПpoизBoЛЬньlй ин-
теЛЛrKTyaЛьньtй KolrтpoЛЬ и oTKpЬITyЮ IloзнaBaTеЛьF{yIo Пo-
ЗициЮ.

Пoд пpoизBoлЬнЬIМ инTелЛеKTyIUIЬHЬIM KoнтpoлеМ Пoни-
МaЮтся спoсoбнoсти:

- плaниpoBaтЬ' BЬIДвигaтЬ Цели инTеллектyaльнoй Дея-
теЛЬнoсTи' пpoДyMЬIвaтЬ сpе.цстBa иx pеaЛизaции, BЬI-
сЦ)aиBaтЬ П oсЛrДoBaтrЛ ьнoстЬ сoбственньt х дeЙcт вlцЙ:

- ПpеДBосХищaTЬ и }^tитЬIBaTЬ пoслеДсTBИЯ I|pИIlИМae-
мьIx pеtшений;

- oцениBaтЬ KaчесTBo oтДелЬнЬIх шIaГoB интелЛеKTvaЛЬ-
нoй .цеятелЬнoсTи;

_ вьtбиpaтЬ стpaTегиЮ сoбственнoгo oбyrения.
oтсюдa BЬITrKarT: 1нrниК Дoл>Kен ПoниMaTЬ цeли ПpеДсTo-

ящей ДеятелЬнoоти' ясHo BидеTЬ сoбственньlе ЗaДaЧи' сTpoиTЬ
paзЛичнЬIе uшгopитМЬI pешения пpoблем, знaтЬ свoи Tипич-
ньlе orлибки и TpyДHoсTи B тoМ ИлИ |4I1oМ ПprдMrTе.

oпpеделим, чтo пo.цpaз}rl\деBaется пoД oткpьIтoй ПoзнaBa-
тельной пoзицией. ЗДесь Мo)Klto вЬЦелитЬ Tpи aсПеKTa:_ oсoЗнaниr pебенкоМ МFloХrствa paзноoбpaЗнЬIх МьIс-

леннЬIх BзгляДoB нa oДнo и To )Kе явлеl{ие;
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- yМе}tие испoЛЬзoBaTЬ paзнЬIе сПoсoбЬI oпИca]g,ИЯ И

aHаJIизa тoгo иJIи инoгo ЯBЛaHуLЯ, B тoM чисЛе гибКo
пеpехoДиTЬ oT o.цнoгo сПoсoбa К.цpyгoМy (oт лoгикo-
au'aЛИTИЧecKoгo K oбpaзнot'гy, oт иFITyиTи B}Io - aссoцИ -
aтиB}loгo K aЛгopитМиЧесKoMy' oт .цеЙствеFtнo-ITpaК-
тиЧесКoгo к игpoвoмy);

_ спoсoбнoстЬ синTrзиpoBаTЬ paзличtlЬlе ПoЗнаBaтеЛь-
ньIr пo3иц|4И1 To есTЬ сoглaшIaтЬся с paзлиЧHЬIМи
исToЧниKaми инфopмaЦИИ И сoMнеBaтЬся в бесспop-
нoM.

Kaк нaм пpеДсTaBляrтся' МетaKoгниTиBньrе опoсoбнoсти
Мoгyг paзBиBaТЬся не ToЛЬKo с пoМoщью yrебньlх пpе.цМетoв.

Xopotший иМПуЛЬс этoМy дaЮт ypoK|4 ИIIИ ЗaНЯTvlЯ психoлoги-
ей. Пoэтoмy B KaчестBr пpиМеpa пpиBr.цeМ BapиaнTЬI зaдaниЙ,
Kax.цoе из KoTopЬIx F{aПpaBJIенo нa oдин из yKaзaHнЬIx BЬIuIе

acIIеKToB.

3aДaния нa p:ЦrBиTиe метaкoгllllTllBньIх спoсoбнoстей

<И эmo epуcmнo' u эmo вecеJ|o...>

УчaЩимся ПpедЛaгaеTся paссМoTpеTь oДHy и ry )кr сиTyaциЮ с paЗ-

ЕlЬIx Пo3ициЙ. Bедyщий ПpидyМЬIBaеT вapиaHTЬI' нaпpиМеp: <.УчениK

rroлyчил двoйкy>, <.УчеHик ПoЛу{иJI пяTеpKy>' <.Maльчик ПoссopиЛся
с дpyгoМ> и т..ц. .Цетям неoбxoдимo, пpиМенитеЛЬl{o K .цaннoМy сЛy-
чalo' зaKoнчиTЬ пpедJloxeнИЯ: <,И эTo гpyсTHo' Пoтol\,{y чTo...)>. Зaтем:
<И этo весеЛo' IIoToМy ЧTo...)>: <.И Этo инTepеснo' ПoToМy ЧTo...')l
<.И Этo сKyЧHo' пoToМy ЧTo...>

<,УценьtЙ, noэm, балеput!а' clсtlaoчнuк>

УчaЩимся Пpе.цлaгaеTся ПpиЛaгaтелЬ}toе, oбoзнaнaюrцrе KaЧесТвo'

HaпpиN{еp' ucuзнеpаОocmный. Им неoбхoдимo сHaчалa дaTЬ Лoгичrс-
кoе oбъяснениr этoМy слoвy с ToчKи зpения у{rнoгo, зaTеМ Пpидy-
мaть метaфоpy-aссoциaцию с пoзиции пoэТa' пoKaзaтЬ rгo дBи)Kе-
ниеМ' пpеДстaвив ceбя балеpинoй, HaзBaTЬ геpoя' кoтopьtй емy сooт-
BетстByrт' Пo МнrFIиЮ сKaзoчHиKa.

ГЛABА 2. СoзДaниe уcлoвиЙ для сoхpaнеIlиЯ пcИxoJloГИЧeскoгo з.цopoBьЯ УчaЩ|4хcЯ

<Tы npав, u mы npав>

Учaщимся ПpеДпaгaЮтся Д,ве пpoТиBoпoлo)KнЬIе пoзиции пo oДнo-
My и тoМy >ке вoПpoсу. HеoбxoДимо сyМетЬ сoглaсиTЬся с oбеими.
Пoзиции мoгщ бьtть, K пpиМrpу' TaKиМи:

Уvительницa гoвopиТ: <.УЧеники нa ypoKе ДoЛЖt{Ьl сиДrтЬ 'гиxo'
lЦyМ мецIaеT oсTаЛЬнЬIМ сЛyшaтЬ>'

Ученик yTBеp)(дaет: <Pебятaм нaдo paзprшaTЬ ПoцlyMеTЬ' инaче oни
yсTaн}"г и пеpесTaнyг сooбpaxaть>.

Мo>кнo п;iедпoлoxиTЬ, чТo иМеннo МеTaKoгнитиBнЬIе сПo-
сoбнoсти ЯBлЯ|oТcЯ пpe.цпoсЬIлкoй фopм Иpo*aНИЯ ToлrpaFIT-
нoсTи, и сooтBrTстBеннo иx OTс},ТсTBие ПpиBo.Цит к пpoяBле-
HияМ .цyaлЬнoгo МЬI[UlеFlия' KoгДa ЧеЛoBеK не BиД.иT paзнЬlr
aсПеKтЬI aИTУaЦИИ и сKЛoнrн стpoГo ПpиДеp)KиBaTЬся ToЛЬКo
сBoеЙ ToЧKи зprния.

{алее обсyдим ценr.IoсTt{ЬIе oснoBЬl ПoЛиKyЛЬTypнoгo oб-
piвoBaния. Глaвньtе Пoлo)KrниЯ Мo)Kнo сфopмyлиpoBaTЬ сЛе-
ДyЮЩиМ обpaзoм:

- Ученики, BF{r ЗaBисИМoc.ГИ oт ПoЛa, KyлЬTypнoй или
нaциoнaлЬнoй пpинaдЛеХHoсTII, - ЛичнoсТи и сПo-
сoбrrЬI к глубoкиМ эМoциoнiulЬнЬIМ пеpr)КиBaниЯМ.
Kaждьrй иЗ ниx yниКаЛен, ДoстoиFl yBDI(ения и FIе
oбЛaдaет ниКaКиМи ПpиBилегиЯМИ, B тoМ ЧисЛе сBя-
ЗaнньlМи с ПpИнaДЛе>кFIoсTЬЮ KToЙ ИЛИ инoй KyлЬТypr.

- Ученики пpиниMaIoT сBoЮ KyЛЬTypнyro идrнTичl{oсTЬ,
oбЛaДaюT пpaBoМ oTKpЬITо ДеМoHстpиpoBaTь эТo oK-
py)КaюЩиM' oтKaзЬIBaIoTсЯ oT НacИЛИЯ B oтнolшении
Дpyгих KyльTypнЬlx гpyПП.

Kaк мoxнo зaМеTитЬ, TaKoе ПoF{иМaние }niеникa пеpеKrIи-
KarTся с пpеДстaвлениеМ o ЧелoBеKе B ryМaнистическoй пси-
xoЛoГии. Пoэтoмy ДJIЯ pearlИЗaции эTих ПpиrrЦиПoB B lIIKoЛr
неoбхoДимo oбrспеЧитЬ y.цoBлrTвopеHиr BсrХ ПoтpeбнoстеЙ
pебенкa: физиoлoгичесKиx' пoтpебнoсTеЙ в безoпaснoсти'
пpинaДде)KtloсTи' любBи' сaмoyBaxrнии' сaMoaKтyaЛиЗaции
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(Maслoy). oднaкo, пoсKoЛЬKy paбoтьl A. Мaслoy oтнoсяTся Ko
BpеМrHи' KoгД'a этHoKyлЬтypнЬIе BoПpoсЬI ещr не стoяЛи TaK
oсТpo' сЛеДyеT сд,еЛaТЬ неKoTopoе .цoпoлнение: пpисoеДriHИTЬ-
ся к МЕtеFtиIo aмrpиKaнсKoгo психoЛoгa A. MинделЛa и BКJIЮ-

чиТь B ПoняTие сaMoaKTyaЛИ}aЩИИ BoзМo)КнoсTЬ ЧеЛoBеКa BЬI-

биpать ПpИнaДЛе)KнoсTЬ K КyлЬTypе - свoбoдy oсTaвaTЬся B

сoбственнoй этническoй гpуппе иJlи IIoKи.ц'aTЬ ее B сooTBеT-
cTBkIИ сo сBoиМ ХеЛaниеМ.

Mo>кнo дoПyсТиTЬ' Чтo ЧеМ .щaJIЬшr пpo.цBинеTся tltKoЛa Пo
пyги pеaJlиЗaЦии бaзoвьlх пoтpебнoстей }"raщиХся' TеМ блиxе
oнa пo.ц.oйдrT K сoз.цaнию ГapМoничнoй пoлиКyлЬTypнoй сpе-
ДьI. Мьl Пpе.пдaГaеМ BBесTи B lllKoлЬнylo )KиЗнЬ пoняTиr <<гtoзи-

тиBнaя пе.Ц,aгoгиKa>>' у|N|eЯ B Bидy ДеK]IapиpoBaНИe TaKoГo oт-
FtoшIенИя к pебенкy, KoTopor пpиHятo B ГyМaнисTическoй пси-
хoЛoгии.

Гoвopя o Tropии ПOзнaния, paЗBу|ТИЯ, ценнoстнoй oснoве
шIкoЛЬI' нелЬзя зaбьlвaть o KoМMyниKaтиBHoМ стиЛе. Kaк спpa-
BедлиBo oтМеЧaеT МинД,елл' Пpr.цсTaвиТеЛи oснoBFIoЙ кyльryp-
нoй гpyйпы счиTaюT свoй стиль yниBеpсaлЬHЬIМ' ЧTo oKaзЬI-
BaеT нrПpr.цHaМеprнrror ДaBЛение нa МеFlЬшиHсTBo' зaсTаBЛяя
егo пpисПoсaбливaться K KoММyHиKaTиBнoМy сTиЛIо бoльrл ин-
ствa. MинДrЛЛ нaзЬIвaет этo яBЛeFIие paзнoBиДHoсTЬю pacИЗ-
мa. ПoэтoМy пе.Ц.aГoгaм неoбхoДиМo oсoзнaBaтЬ нrяBнЬIr ис-
Хo.цFIЬrе yсTaнoBKи в сoбственFIoМ стиле и пooщpять Д.етей
пoЛЬзoBaTЬся ТrМ сTиЛеМ, B KoTopoM oFIи чyBсТByют себя кoм-
фopтнo.

Итaк, мьt oбсу.цили <(тpи KИT&>l ле)Karциr B oснoвr ПoЛи-
KyЛЬrypнoгo oбpaзoвaния. oпиpaясЬ нa Hиx' МoХFto ЛегKo pе-
rrlaтЬ Bсе BoпpoсЬI, сBязaннЬIr с егo pеaJlизaцией.

2.2. Ин дr4в,Ицу al|изaЦия o6yнeн ия
кaк нeooxoдимoe yслoвиe
сoxPaHeHия псиxoлoгиЧeскoгo
здopoBЬя yчaщиxся

Kaк гoвopилoсЬ paнее' ИНДИBИДУaЛИЗaЦИЯ oбylения в сo-
OTBеTсTBии с oбщепpиFtяTЬIМи ПprДсTaBлеHИЯNlИ пoниМaеTся
KaK opгaниЗaЦИЯ yuебнoгo пpoцессa' Пpи KoТopoй педaгoг oсy-
ЩесTBЛяеT вьlбop спoсoбoв, ПpиеМoв' теМпa oб1"rения, сooT-
ветсTByIotц|\х ИНДИBИДУaJIЬHЬIМ oсoбеннoстям детеЙ и oбеспе-
чиBaЮtциx МaKсиМaЛЬнyю эффекTиBFIoсТЬ их yvебнoй ДrЯTеЛЬ-
нoсти.

Пpи внешrней пpoстoTе Д.aFII]oгo oПpедеЛе НИЯ peaЛИЗaЦИЯ
егo нa ПpaKтиKе в пoлнoй Меpr яBJIяется дoсTaтo.lнo пpoбле-
мaтичной. Hе сoвсeм пoнятнo' KaKие иМеFl}lo oсoбеннoсти
.ц,oлxFIЬI r{иTЬIBaTЬ педaгoги. Cписoк ToлЬKo пoзHaBaTrЛЬнЬlх
oсoбенностой ДoстaтoЧHo BеЛиK. A нa эффективность щебнo-гo ПpoЦессa BЛияIoT и ЛиЧнoстIlЬIе KaЧесTBa. Kpoме ToГo' yЧе-
ниKoB B KJIaссе М}loгo' все тpебyloT paЗЛИчHoГo po.ца вoзДей-
cт виЙ (диcциплинapн ьtх, .цидa КTи чес KИX |4т. п. )' и у{ител Ь чисTo
физинески дa)Ke не BсегДa yспеBaеT rroДyl!{aТЬ o неoбхoДимoс-
TI4 уIHДИBИДУaJIИЗaЦИИ oбyvения. Пoэтoмy обьlчнo нa ПpaКTи-
Ке oKaЗЬIBaеTсЯ, чTo Психoлoги пpoBoДЯT oбtшиpнoe Диaгнoс-
тичесKoе иссЛе.цoвaF{ие yчaЦихся' нo eгo pеЗyЛЬтaтЬI oстaIоTся
B пaпKaх И xpaI7ЯTcЯ.Ц,Ля oTЧеToB' ПoсKoЛЬKy пе.цaгoги Hr Знa-
Iот, КaК иМи ПoЛЬзoBaTЬся.

Пpедлaгaем нaш вapиaнТ pеtIIеHия этoй пpoблемьt, хoтя
пoниМaеМ rГo oгpaHиЧеHFloсTЬ. {aнньtе pеKoМеHДaци и п,loxrto
испoЛЬзoBaTь Kaк ПoлнoсТЬю, TaК |4 чaстиЧнo, B ЗaBисиMoсTи
oт физиvесKих BoзМoxнoстей Псиxoлoгa (кoлиuествa yЧaЩиx-
ся' с KoTopЬll\,tи еМy пpиxoДиTся paбoтaть).

[ля нauалa нy)KHo oпpедеЛитЬся с нaбopoм пapaмеTpoB'
ДoстaToЧнЬIх ДJIЯ opгaHИЗaци И |IНДИBИДУaЛИЗaЦИИ oбyuен ия.
Естественнo' oH ДoЛ;КеH бьIтЬ, пo вoЗМo)KнoсTи, МИниМtutЬ-
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нЬIМ. MЬI пoЛaгaеМ' ЧТo.ц..шl ДиaгнoсTиКи мoxHo oгpaничиTЬ-
ся слeД}ToщиМи пapaМeтpaМи:

l. Пpеoблaлaroщий KaH.UI BoсПpиJIтия: BизyaЛЬньlЙ, aуДи-
альньlй, KинесTеТич ecK|4tl, aнaлитичё cкиЙ.

2. Tил неpвнoЙ сисTeМЬI: слaбьtй, сиЛьньlй, пoД'ви>кньtй.

3. ПpеoблaДaюЩиЙ ЛoKyс KoнTpoЛЯ: пpaBoпoлyrпapньlЙ,
ЛеBoпoЛушapньlй.

4. Paбoтoспoсoбнoст Ь |1 ]|И yloМЛяеМoстЬ : BЬIсoк aЯ ) I7ИЗKaЯ'

скauкooбpaЗ:яaЯ.
5. Mьttшлениr: paЗBитие BЬIlше нopМЬI' нopМa, ни>ке нopМЬr.
6' Учeбнaя МoтИBaция: BЬIсoкaя, сpеДнЯя' klИЗKaЯ.

7. Tpевoxнoсть: уrебнaя и сoциiшЬнaя.
ИнoгДa BсTaет BoITpoс: пoчеIvty МЬI сПециaлЬнo Ftе,П.иaгнoс-

Tиpyrм пaMятЬ и BниМaние? Этo oбъясняется сЛr.цyющиMи
ПpичиFIaMи. KaчествrнHЬIе хapaКтеpисTиKи пaМяти oбьrчнo
Kopprлиp}IoT с BеДyщиМ KaнaЛoМ BoсПpиятия' пoэтol\,Iy' K пpи-
IvIrpy, KинесTеTиК ЛyЧше ЗaПoMинaeт инфopмaцию чеpез Дей-
cT B|1Я с п pе.цМrТa мут. ИнДивидyaJI Ьн ые oT IIИЧИЯ B П aМяти o б ьlч -
FIo Hе яBляIoтся исToЧниKoм }"rебньtх неyДaЧ. ХapaкгеpисTиKи
B:нИr.ДaъIИЯ' нaпpoтиB' сиЛЬнo Ha HиХ BJIи,IюT. Ho oбьlчнo не-
BниМaтrЛЬньrx .цетей зaМечaет }^{итrлЬ' K пpиМrpy, пo otпиб-
KaМ в тrТpaДи' пoэтoМy сooTBrTстByюЩaя инфopмauия сo сTo-
poHЬI психoлoГa oмy не тpебyется.

Для диaгнoстиКи BЬЦеЛrннЬIх пapaМетpoB МoГyг испoЛь-
зoBaтЬся paЗличнЬIе Метo.цики' oпpе.целяеМЬIе BoзpaстoМ yчa-

Щиxся.
Pезyльтaтьl .циaг}IoсTиKи' .цoпoЛ HеннЬIr нaблю.цени Я|iИ Зa

ДетЬМи нa ypoкax и B хo.цe сaМoпo.цгoтoBKи' сBo.цятся B и}Цtи-

Bи.цyaЛЬHЬIr KapтЬI },ц{aщихся. B ниx oтМечaIоTся Hе тoлЬKo
пoзнaBaтеЛЬHЬlе' нo и ЛиЧнoсTнЬIr oсoбеннoсти ДeтeЙ, вЛи-
яющиr нa успеlIIFIoсть oбуlеt1|4Я И фyнкциoниpoBaния B lIIKo-
лr _ ypoвrнЬ сaМooценKи, сTrПенЬ тprBoxнoсти. Пpи сoстaB-
ЛeНvI|4 ин.циBидуaЛЬнЬIх КapT BaхHo испoЛЬзoBaтЬ пoняTHую
пr.цaгoгaм TepМиHoлoгиto. Kpoмl тoгo' tIе BнoситЬ сBе.ц.ения'

гЛABА 2. Сoздaниe уcлoвиЙ дЛя сoхpaнения псиxoЛoгичeсKoгo .ДopoBЬя у{аЩиxся

KoтopЬIе Мoгyl KaK-To нaBpеДиTь pебенкy. Cтoит дoПyстиTЬ
BapИarlT' чTo }rчитrлЬ иЗ лyчшrих пoбyщцений пoкюкет KapTy
poДиTrляМ. Пoэтoмy TеKстoBaя инфopмaция ДoЛ)Кнa бьtть очень
aккypaтнoЙ. Зa ней сле.цyIoT КpaTкие pеKoМеFЦaции психoЛoгa
пo oПтиМиЗaЦI4И yнебнoгo взaимoДейcTBуIЯ с KoнKpeT}IьIм pе-
бенкoм.

B кax.цoм I.'Iaссе естЬ BспЬшЬЧиBЬlе yЧaЩиеся с TpyДнoсTя-
Ми эМoциoнaлЬнo-Boлевoй pегyлЯЦИИ. !ля них B Kapте ПoЛез-
FIo BHесTи гpaфy <.Taбy'> _ KaКие ДeЙcтвия ни в кoеЙ MеDr I-Iе
дoпyстиМЬI. A тaкxе гpaфy <<пpиз}IaKИ эМoциoн;L]IЬtloгo нa-
ПpЯ)КеHИЯ>>, KoTopЬlе Moгyг бьlть пpедвесTниKaМи aгpессивнoй
BспЬIIIKи 14ЛИ ПлaЧa' oбьIчнo }п{иTеля пpoсяT в этoй xе гpaфе
пpиBoДиTЬ pеKoМrнДaции пo ПoBoДy Toгo' КaK избеxaть BспЬIш-
ки. Taм )Ке paзМещaюTся prKoМrнДaции пеДaгoгaМ Пo oПТи-
МI4ЗaЦ14у1 сoбственньlх дeЙcтвиtl B oTнoшIrFIии }пraЩих cя. Пpи-
МеpЬI ин.циBиДyaJIЬIrЬlx кapT' сoсTaBлrнньlx A.C. KpивЦoвoй,
пpиBеДенЬI в Пpuлoэtcенuu 2.

CлеДyющий шraг _ oбyvить Пr.цaгoГoB ПoЛЬзoвaTЬся pезyЛЬ-
тaтaMи ДиaгнoстиKи. Этo H}DК}lo сДелaTЬ I-{a спrциaЛЬнoМ се-
Mинapr. Kpaткий KoнсПеKт BapиaнTa тaKoгo сеМинapa ПpиBе-
.цеFI lIи)Kr.

Кoнспeкт сeминаPa для пeдaroгoв
<<Тип нepвнoй систeмьl>>

Tипьl нepвной системьI

СлабыЙ mun

Тaкие yvaшиeся склoнHьI K ПсихoсoМaТичесKoмy pеaгиpoBaниЮ
нa yнебньtе ТpyднoсTи. !,ля ниx oчеFIЬ BaxHЬI пoзиTиBЕtЬlе BЗaи}rooТ-
нoшlеHия с yчиTелеМ. Пoэтoмy сЛе.цyеT oсTopo)Kнo Iro.цХoдиTЬ K oTpи-
цaтеЛЬrroМy oценивaниЮ - oнo МoжеТ сyЩесTBrHнo I]OHизиTЬ Kaчr-
ствo yrебнoй paбoтьl. Лyvше пoсToяннo пooЩpЯ].Ь' ЭМoциoHаЛЬIJo
пoДдrp)KиBaTь детей, осoбеннo Bo BpеМЯ KoнTpoЛЬнЬIx меpoпpиятий.
Cтoит иметь B BиДy' ЧTo y HеKoтopЬlХ }^{aЩиxсЯ N4o)Kет сфopмиpo-
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BaTЬсЯ cTpax Hryдaчи' ToгДa Пpи BЬIПoЛHrНИИ зaДalHИя oHи бy.цyг opи.
енTиpoBaTЬся Hе нa jl,oсTиxениr yсПеxa' a Ha избегaHиr Hеyдачи' чTo

пpиBедеT K сни)KеHиЮ KoнцеHтpaции вHиN{a}tия и 3HaчитеЛЬHo сtlи-
зит эффеKтиBнoстЬ paбoTЬI. Пoэтoмy тaкиx .цетей неoбxo.ц'имo нa-

у{иTь пеpе)KиBaTь нryДaчy.
Учaц{имся Hе следyеT Зa.цaBaTЬ нro)кидallнЬlе BoпpoсЬI' щебyющие

бьtстpoгo oТBeтa. Инoгдa иМ нy)Kt{o Пpe.цoсTaыlятЬ BoзМoxнoстЬ дa-

BaТЬ oTBетЬI B писЬMеHЕIoЙ фopме' BprМя oT BprМени пprдЛaгaТЬ зa-

.цaния Пo Еl,lгopиТМy' rшaблoнy' eДинoЙ схеМr.

Нpкнo иМrTЬ B вилy бьlсщyЮ yгol4ЛяеМoсTь yЧaщихся. Пo вoзмox-
I{OсTI4 сПpaшиBaтЬ в нaчzшr ypoKа' уrебнoгo дtl,l' HеДели. Пpи пo.Цavе

MaTеpиaЛa испoЛЬзoBaТЬ BнешtL{иr oпopЬI: гpaфики, схеМЬI' Д.иaгpaМ-

мьl, тaблицьr. Hе зaдaвaтЬ вoпpoсoв Пo тoЛьKo нтo пpoйденнoй теме.

Coздaвaть спoкoйнyю oбстaнoвкy, избегaть пеpевoзбyrцlения.

Ha пеpеменax у{arциN,tся xeлaTrльHo'ц'вигaться.
Bo вpемя cамonodеomoвIсu ПpeДocTaBитЬ BoзМo)KHoсть зaHиМaтЬся

oднoМy, .цrЛaтЬ пayзЬI. Пoлезнo плaниpoBaтЬ BьrпoЛнrние },poKoв:

снaчалa BЬIпoЛHяTЬ бoлeе тpy.ЦньIе зaдaния. Тu{aтельнo КoнтpoЛиpo.

вaTЬ pеЗyЛЬTaтьt. Mo;<нo пpr.цЛaгaTЬ испoЛЬзoBaТЬ нaгЛя.цHьtе oбpaзьt

Пpи" BЬIпoЛi{ении yсTнЬlx зaДaниЙ, KoтopЬIе у{aU{иеся пoТoМ сt\,toГyг

испoJIЬзoBaть B сBoих oТBеTax y дoсKи.

Сuльный mun

C тaкими .цrтьMи xеЛaтеЛьtlo избегaть .пЛительнoЙ мoнoтoнноЙ,
эМoциoнаllЬнo }lеoKpaшеннoй paбoтЬI' oнa сни)Kaет Bнимaниr' BЬI-

3ЬlBaет исToщеtlие. Hеoбxo.ц'имo МrHятЬ BидЬI дrяТеЛЬtloсTи' пprдoс-
тaBЛЯTЬ .IlетяМ BoЗМo)g.IoсTЬ BЬlпoлtlяTЬ ЗaДaчIИЯ сBoиМИ спoсoбaми.

Пoмoгaть фopмиpoвaтЬ сaМoКorrтpoль pезyлЬTaToв. Учить Плaниpo-

BаTь сBoе BpеМЯ' пoМoгaТЬ oсBaиBaTЬ спoсoбьl пoвTopениЯ пpoЙден-

Hoгo.
Bo вpемя cамono0еomo6,си пoбy)Kдaть ПЛaниpoBaTЬ вpеМя нa BЬlпoл-

HеHие зaдaний, пoсле Чегo сoBМесTнo oбсyxДaтЬ oTклoHrни'I oт гpa-

фикa. УДелятЬ oсoбoе BниМaние KoнTpoЛю пpaBиЛЬнoсTи pеrшений.

IlodвuэrcныЙ muп

Эти дети }Ir BЬI}IoсяT ддиTеЛЬFtoй мoнoтoннoй paбoтьt. Пo вoз-

Mo)KHoсTи иМ нaдo .цaBaтЬ иHTеpеснЬlе зa.цaниЯ' близкие )KизнеHHO-

Мy oпьIтy. Испoльзoвать иГpoBЬIе фopмьr пo.Ц.aчи Мaтеpиалa. oбрaть

ГЛАBA 2. Сoздaнуle yслoвий ДJIя coхpaНe'Ия псиХoЛoгичeсKoгo здopoвЬя rtaЩихся

пpoизBoЛьl{oЙ peryляшии дeЙстьиЙ.. yМениЮ бьtть слеpxaнHьlм' не
BьlKpиKивaTь, спoсoбнoст И opГaНI4зoBЬlBaтЬ yvебнyю деЯтrлЬнoсTь.
Пoбyxлaть K aKKypaTнoМy BrдениЮ тетpа'цей, yЛyчшениЮ пoЧеpKa.
AкЦeнтиpoвaTЬ ЧyвсТBo взpoсЛoсTи и сaМoKot{ТpoЛЬ KaK еГo HеoтЪем-
леМyЮ сoстaвляющyю. Ha ypoке нeoбxoдиМ ПoсТoЯнньlй кoнщoль
r{иTеЛя.

Инoгдa иM }ly)Кнo .ЦaBaТЬ Boзп4o)KlloстЬ пo.цBигaTЬся (вьlтеpeть дoс-Ky' пpинесTи уяe6ники, <<Ilе ЗaМеТиTЬ))' KaK УчaщwЙcя Kpyгится' Tr-
pебит в pyKax IIpедMетьl и т.п.). Излишнee.д"p*,""n"Ё o,,.ui.,"-
нoй aкгивнoсTи Мo)кеT ItpиBести K тol\4y' Чтo нa ПеpеМеHе I4ЛI1 сЛeДу-
ЮЩеМ ypoке pебенoK ПoЛнoстЬlo ПoTеpяет сaМoKoнTpoЛь (нaннет
бегaть, KpиЧатЬ' дpaться). Такoе мo>кет нaблюдaть"". no",Ё ypo*o
yчиTеля' пpиДеpживa]oщrГoся aBтopитapHoгo стиЛя пpепoДaвaния'
или же вo втopoЙ ПoЛoBиHе.цrUI y aвтopиTapнoгo KлaссHoгo pyKoBo-
.цителя.

Ha пеpемене следyeт Пo вoЗ'rox!,oсти избегaть пеpевoзбy;кдения.
Bo вpeмя cамonoОеomoвкu нeolxoдиMo пoМoЧЬ УlretЩИIvrcЯ yспoкo-

иться. Зaдaния Лу{Це вЬlПoлFIяTЬ ЧacTЯ|{И' ПpиHoситЬ KzuKДor BЬl-
пoЛненнoе зaдaние Ha пpoBepKy }^{итеЛю' кoтopьlЙ eгo oцениBaсТ и
МoTиBиpyет pебенкa Hа prIIJеHие следyloщей 3адaЧи. oценивaть не
ToЛЬKo llpaвиЛЬнoсть' нo и aKKypaTнoсТь BьlпoлнениЯ oaбoтьr.

Пaмять

Cле.цyет Пpr.IIJIaгaTЬ r{aЩиN,lся зaДaНИЯ' сoчеTaющие пpиемЬI пpo-
изBoЛЬ}loгo и HепpoиЗBoлЬFIoгo 3апoМИнaI7ИЯ. Использoвaть текiтo.
И ЗaДauvIЯ' близкиe )KизIrеннoМy oПЬlTу yЧaщиxся. Bьtзьlвaть эМoци-
oнaЛЬнo oKpaш]rннor oTHoIДениr к yvебнoмy Мaтrpи€Цy (Pa.Цoсть,
yдиBЛrние' интеpес). ИспoльзoвaтЬ для ЗaПol{И|IaНИЯ Bсе KaнaЛЬI
BoсI|pИЯтИЯ (зpение, слyх' ДBиxrние). Уvить ПpиеМaM ЗaпoN{инaHиЯ,
B чaсTнoсTи' сoстaBлениЮ пЛaHa oТвеTа Ha ycTньlx пpеДМrTaх, вЬlде.
лениЮ гЛaвНьIx мьtслей ts TrKстr' ПoисKy aссoциaций и т.п.

У некoтopрrх yчau{иxся сTpaх пеpеД неyдaнeЙ ведеT K yхyдlДе}lиЮ
заПoМинaния.

Bнимaние

Пеpиoдически сToиT исI]oЛЬЗoвaтЬ пpиеMЬr пoBЬIltIеHиЯ KoлJIеКТив-
HoГo B}lиМaния, oсoбеннo y yraщиxся 5_8 KпaссoB. Избегaть пеpе-
yгoм.пrHия' пеpевoзбyxдениЯ' KoтopЬIr сHи)KaЮT вниМaниr. Пoбrгх-
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tll KoЛЬHАЯ псиХoЛoГИЧЕсКАЯ слyхБA

ДaтЬ K I1oBЬIшеl|ию aKK}paтнoсTи BЬlIroЛнrнИЯ 1aJl.antИЯ' y.IryЧЩrниЮ

пoЧrpKa. ИспользoвaтЬ зpиТеЛЬнЬlе oпopЬt или tшгopитмьI paбoтьt.
C млaдrцими шrKoлЬниKaМи .цoПyсKarтся tшепoтHoе llpoгoBapивaние
свoиx .цействиЙ. Hеoбхoдимo сooTHoсиTЬ Пpr.ЦлaгarMyro сKopoсTь BЬI-

ПoЛнеHиЯ задaниЙ с инllиBидytшЬнЬIМ TеМпoN,r ,}П{aш(ихся. !дя этoгo
Мo>l<Ho испoлЬзoBaть paбory с KapтoчKaМи, K ним Пpилo)КиТЬ <<пo.ц,-

сKaзKи> - ruIaн BЬlПoЛHения 3адaния либo oтвет, с KoTopЬlМ учaщий-
сЯ Мo)KеT сpatsниTЬ свoй pезyльТaт. Pабoтa в теМПе, бoлее бьtсщом,
ЧrМ пpltсyЩ уЧениКy' пpИBoдиT K сHиХrниЮ BниМaHия. Пoлезнo ме-
нятЬ сKopoстЬ BьIпoлHеFIи я зaДaниЙ.

сЛедyrт пoBьIшaтЬ aKтиBнoстЬ yчaЩиxсЯ нa ypoKr paзЛиЧнЬIМи
спoсoбaми, B ToМ числе игpoBьlMи' пpoблrмньtми. Фopмиpoвaть
ylvtстBеHHЬIе .действия KoнтpoЛя 3a пpoцессoм свoей деятелЬнoсТи:
плaниpoBaние и сЛичеHие с oбpaзшoм.

Bo вpемя cамoпodеomoвlси мo)к}to пpе.IшaГaTЬ ПpoBrpятЬ свoю paбo-

ry BсЛyx' KapaндaIIJoМ oТсле)KиBaя МесTo IIpовеpки (вклюнaтЬ не ToЛЬ-
Ko зрение, }to и сЛyx' Двиxение). У млaдцrих )д{aЩиxся исПoЛЬ3oBaTЬ
BЗаиМoпpoBеpKy.

Мьtшrление

Д,ля, пoвьtrшения эффектиBнoсТи щебнoй .цеятrлЬ}toсти педaгory
сЛедyет ДaBaTЬ уrениKaМ ЗaДaНИЯ, KoтopЬlе вЬIзЬlBaЮT lrpеoдoЛиМЬIе
тpy.цнoсTи.

oсoбoе BниМaниr нa,цo yделЯТь фopмиpoвaни}o yМе}tиЯ сpaBни-
BaтЬ пpедМеTЬI' явЛения (нaхo.циTь сxoдстBa И o.ГЛИЧ|1Я' BЬIдеЛяTь
paзJIиЧFIьIе пpизнaKи и oсHoBa}lия .Цля сpавнения).

AктуaлизиpoBaTЬ pезеpBнЬIе BoзМo)KЕtoсти' в ТoМ чисЛr oПиpaTЬся
Ha нaГЛя.цFlo-действеннoе и нaгЛяднo-oбpaзнoе МЬIlЦЛrниr. Учить
ЗpителЬHo пpедсTaвл,lТЬ изyvaемьtй МaTrpиал' пpеДЛaгaЯ сooTBeTcTBy.
Ющие oпopЬI и BЬЦелЯя чеpеЗ ниx гЛaвнor в щебньrx TeKсTax.

Пoвьtrшaть щебнyю МoTиBaциЮ' /lЛя чrгo пrpиo.цичссKи дaBaтЬ зa-
ДaHИЯ, oцrниBaемЬlе oтметкoЙ <<oТЛичHo)>.

Пoдключaть K BЬIпoЛ}tеHиIo сЛoхHЬtх зaДaний эМoциo}rаJlЬньIе пе-
prxиBaHия: y.циBЛrHие' paдoстЬ, иF{тrprс. ИспoдьзoвaтЬ зaдaния'
близкие ЖиЗtIеНFIoМу oпЬlтy у{alциxсЯ. Paбoтaть с пoнятиЙньtМ aп-
пapaтoМ' Пoбyxлaть .цетеЙ зaДaвaTЬ BoIIpoсЬl.

Bo вpeмя cамonoОеomoв,си pеKoМеtlдyrTся пpoBrpЯТЬ' HaсKoЛЬKo yr{a-

Щийся пoниМaет TеKстЬI щебникoв, oKaзЬIвaTЬ дoзиpoBaнHyю пo-
МolцЬ' пoбyxlaть сpaBнивaтЬ нoвьlй мaтrpиtul с РKе изгrеннЬlМ.

ГЛABA 2. Coздaние yслoвиЙ lля coхpaнeния псиxoЛoгичeскoгo 3ДopoBЬя Y1aЩИхcя

Учебнaя мoтиBаuия

Пpи нaлинии пpoблеьl в yvебнoЙ ДеяTеЛЬнoсти пrдaгory сле.ItyеT:
l. ПoвьIruaть ЛoЗHaBaTеЛЬньtЙ интеpес:

- paсKpЬlBaтЬ ЗнaчиМoсть и неoбxoдиМoстЬ знaний;
- испoЛЬзoBaтЬ HaгЛяднoстЬ и зaниМaтеЛЬHЬIr ЗaДaНИЯ;

- BесTи ypoK ЭМoЦиoнaльнo;
_ испoЛЬЗoBaтЬ пapa.цоKсЬl;

- ПpиMеHЯтЬ aKтиBнЬIе и иГpoвьlе Метo.цЬI oбyrения;
- пoбyждaть детеЙ Зa.цaвaTЬ <<}MHЬl€> BoпpoсЬI;

- yдеЛятЬ oсoбoе BHиМaнИе BoПpoсy oцеHиBaния yчaЩихсЯ: oце-
ниBaТЬ ЗнaHия сЛеДyеT с oпopoй нa ЛичHoсТHoе' a не сoПoс-
ТaBиTелЬнoе oцениBaHие; иМеет Знaчeние не ToЛЬKo pезyЛЬ-
тaт' нo и пpoЦесс paбoтьl; Ba)K|{o пoбpкдaть детей к сaМo- и
B3aимooЦеHиBaниЮ;

- ПpиМеHЯTЬ Зa"цaния' ПpедyсМaтpиBaЮщиr вьlбop, ТвopчесKoе
BьIпoЛttеtlие.

2. ПoвьlrшaтЬ ЗнaЧиМoсть xopoш:ей yспеBaеМoсTИ. ДДЯ ЭToгo prKo-
Мендyrтся:

_ ПoвЬlшaтЬ стaTyс JЛ{aщиxся с xoporшеЙ yспевaеNloсТЬЮ;

- ПoдЧеpKиBаТЬ щебньtе yспеxи пoзиTиBньIx лидrpoв (y пoдpoсгкoв
ПoлЬзy}oтся yспехoi\4 HегaтиBHЬtе лиJlеpЬI' KoTopЬIе yчaTся [шoxo,
пoЭТoМy неoбxoдимo стреМитЬся к тoМУ' чтoбьt oни вoспpини-
мirли yнебньlr yспеxи ЛиДеpoв кaк oбpaзец лля пoдpaжaния);

- yбеxДaть yЧaщихсЯ B тoМ' Чтo yспсllнoстЬ B yчении ЯBЛЯeTcЯ
следстBиеM paЗBИтIiЯ BoЛевЬIх кaЧесТB' ПoэToMy дoлжнa бьlть
свoЙственнa нaсТояЩеМy чеЛoBеКy, B тoМ Числе пoдDoстKv.
кoтopьIЙ сЧиTarT себя взpoсльlм;

- paссМaTpиBaтЬ xopolllyto yспеBaеMoсть KaK вaxнейrций пoкa-
3aTелЬ BЗpoслoсTи;

- oбсyxдaть xизHенньlе пЛaнЬI yчaщиХсЯ И paс,cМaTpLIBaTЬ Знa-
]lия KaK lrprДПoсьlлKy )КизIJеHt{oГo Успеxa.

3. Пoвьtшraть y детей yBrpеHHoстЬ в себЬ, B сBoих вoЗМo)Q]oстях
(.raстaя ПpиЧиHa Лени - HеyBеprHнoсть в себе):

- пooЩpЯтЬ дaxе небoльшиr дoсTи)Kения (инoгдa Мoxнo Hе
oбpaтить вниMaния Ha oTДеЛЬHЬlе не.цoчетьl);

- демoНсTpиpoBать сoбственнyю Bеpy B BoзМo>lснoсTи yЧениKа'
B ToМ числе испoлЬЗyЯ oбoдряюЩие BЬtсKaЗЬlвaния (<.Я вepю,
чтo TЬI сМo)KеtllЬ...>> и т.п.):
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- jl.aватЬ 3fj.Дalil4Я, B KoТopЬlх у{еFlиK ooязutTелЬtto дoстиГнеТ yспехa;
_ pa3ъясtlятЬ' KaKие KOнKpеT}IЬIе- ДеЙстBия .цoЛxен ПprДПpи-

нятЬ уlrниK дllя дoстиxеtll,tя yспсxa;
* исПoЛь3oBaTЬ ПoЗиTиBнyЮ леKсиKy.

4. Cтpемиться стaтЬ для yЧauдиxся значимьtй ЧеЛовеKoN4' oбъектoм
идентификaции:

J пpoяBЛЯтЬ yB€DKеHиr K Личнoсти и МнеHиЮ yчaщеГoся;
_ деМo}tсTpиpoвaть сoбственнyю вllyгprннЮЮ yвеpеFlнyЮ tlo-

3ициЮ;

- пo BoзМo)KHoсTи исПoЛЬзoвaтЬ юМop, сoздaвaтЬ aтмoсфеpy
pa,цoсTи }Ia ypoKе;

_ oтKpьIтo ПpизнaBaтЬ свoи orшибки и слaбoсти (этo пoзвoляет
yчaЩеМyся пoчyBстBoBaть себя сиJIЬнee' нe пеpеживaтЬ слишI-
KoМ oстpo свoи неyлаvи).

oднaкo .ц,a;Kr пoсле сrМинapa МнoГиo пеДaгoГи Hе бyДyг
испoЛЬЗoBaTЬ Пoл}rЧrннyto нa нrМ ИHфopМaцию, пoсKoЛЬКy'
Кaк y)Kе гoBopилoсЬ' FIa ypoKr oт ниx тpебyется Мнoгo paЗлич-
}loгo poДa Boз.цейстBий. Пoэтoмy ПoЛе3}Io сoсTaBитЬ и paз.цaтЬ
иМ КpaтKyю IIaт\,IяTКy' B Koтopoй бyдyг oтpaxеrrЬI сaМЬlе oбЩие
тprбoBaни Я К Иx .цейстBи,II\,I.

Пpимep пaiiятки для пeдaroгa

Пpeoбладающий канал Boспpltятия

Buзуальньtй _ сМoTpеTЬ Ha сxеI{ЬI' гpaфики, pисyнKи' Ilpе.цсTaB-
лЯTЬ МЬlclеHHo KapтинKи, oбpазьl.

Ауduальньtй - слyцIaтЬ, пpoгoвapиBaTь BсЛyx.
Ku н е c mе m uч e с к u й - тpoгaTЬ' пеpеKJIa.ц'ЬIBaтЬ, paсKJIa.цьI BaтЬ, BЬr pе-

зaть (действoвaть pyкaми).

Tип неpвнoЙ систrшrЬ|

Cлабьtй - дaBaтЬ oтДЬIх (вьlсoкaя yгoМЛяrМoсTь), пoд.Цеpxивaть
yBеpеHHoсTЬ в себе (существyет oПaснoстЬ BозHиKHoBеHия сTpaxa
l{oBьIx ситyaЦиЙ, бoязни KoнTpoлЬHьIх сиryauиЙ).

Cuльньtй - избегaть Мot{oтoннoсти, фopмиpoвaTЬ сaМoкol{тpoлЬ.
Пodвuжньtй - paзpецJaTЬ .цBигaTЬся (кaнaться нa стyле' KpyгиTЬ

pyякy и т.п.).

ГЛABA 2. Coздaние yслoвий 
^цJIя 

сoxрaнeния лсихoЛoгичrсKoгo зДopoBья y{aш{ихся

Пpeoблaдaюuщй лoкyс кotlTрoЛя

Пpавonoлуt,tlаpныЙ _ ПoД^цеp)киBаТь (свoЙственнa BЬIсoКaя ЭМoциo-
нальнoсть), дaBaтЬ твopчесKие зaдaния, oПиpaтЬся нa интyициЮ'
oбщaть oт oбЩегo К чaстнoМУ.

Jlевonoлуulаpный _ on'pu,i." Ha лoгиКy' oбyvaть oт чaстl.toгo Koбшемy.

Paбoтoспосoбнoсть

Bьtсoкая - нaгpy)€тЬ paBl.|oМеpнo.
Huзrcая - спрaшиBaTЬ B rtaЧале ypoKa' .цнЯ' не.цeли, TpyДHьIе зaдa-

flия пеpеме)(aTЬ ЛегKиМи дlIя oTдЬIxa.
Cкаaкooбpазная _ ДoПУrKать кoлебaния в щебньlx pезyЛЬTaтax.

уLTaK' МЬI paссMoтpелИ paбoтy псиxoлoгa Пo .циaгнoсTикeyчaщихся и сoстaвlreнию иЕЦиBl{дyzшЬнЬlх Kapт. oднaKo }^{иTе-лЯМ-rrpеДМrтниКaм' KoтopЬIе BеДyг ypoKи сpaзy в несKoЛЬKиx
]glaссax и пapaJlлелях' paбoTaтЬ пo ИНДИBИДУaJIЬныМ KаpTaм
нrpеaJlЬгlo. Пoэтoмy ДДЯ ILИX пoлеЗFlo сoстaBитЬ oбщий пpo-
филь клaссa. Пpимеp.тaKoгo прoфилЯ (сoстaвлlен н,i. виpa-
xoвскoй) пpивr/{rн в Пpuлoэrceнuu 3.l.

Дpщoй гo/TЬ _ tsЬЦrлитЬ нaибoлeе знaчиМьIе ПapaМrTpЬI'
тpебyющие у{rтa' И Нa ИX oсF{oBaнии сoстaвитЬ и paзДaть пr-
ДaгoгaМ oбЩyЮ тaблиЦy.цля Kпaссa (сoстaвпенa Н.i. Bиpaхoв-
скoй), пpиn,{еp пpиBrДен в Пpuлoэrceнuu 3.2, ЧTo пoЗBoлi'уu'-
тел,IМ сpaЗy пеpейти K pеализaЦИИ ИHДИBI4ДvаJIЬI{oгo пo.ц.xo.цa
К .цrTяМ. Cделaть этo Мo)GIo, BЬЦeЛИB иЗ Ka)КДoгo Krtaссa тrx
r{aщиxся, y КoTopЬш иЗ-Зa неBнLLIr'iaНИЯ пеДaгoгoB К Totl ИлИ
инoЙ их oсoбеннoсти сеpЬrЗнo сни)KarTся эффекгивнoсть yrеб-
нoЙ .цrяТелЬнoсти. BеДь мнoгИe ДeTИ сaМи y]v{еют KoМпeнси-
pоBaTЬ }^{ебНьIr TpyДtloсTи' BЬIтrКaющИe ИЗ иХ яpKo BЬIpzDкеH-
нЬIx ин.циBиДyaльньIх oсoбrннoстей. Haпpимеp, pебенoк с
ниЗKoЙ paбoтoспoсoбнoстЬю (вьlсoкoй yгoм.llяеМoсTЬю) пrpи-
oДиЧесКи oтBJIrкaеTся' paзглЯДЬIвaя пейзax B oKoIIIкr. теМ сa-
МЬIM .цarт себе oтДЬIХ. Пpaвoпoлyшapньlй у{еHиK yДoerlеTBo-
pяеT стpоМление K ТBopЧесTBy' paЗpисoBЫBaя зaгoлoBки B TеT-
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paД'и pаЗнoцBетнЬIМи флoмaстеpaми. Tpевoxн ьt Й pебенoк пеp-

BЬlМ TяHеT pyKy И I1oсЛе oTBrTa yсПoКaиBaется. ПеДaгoгy Hr-

oбязaтельнo ПoМHиTЬ o спеЦифиKr TaKиХ yI{rHиKoB. A фaми-
лии Дeтeil, кoTopЬIх ДействителЬнo }ry)Kl{o .ш.еpжaTЬ в сфеpе вни-

Мaния, и иx oсoбеHнoсти, KoтopЬlе необхoД.имo }tr{иТЬIBaтЬ,

ПoЛезFIo сoвМrсTнo с ПсИХoлoгoм вьЦелить*.
ИнoгДa Дlтя тaкofl paбoтьt,Психoлory нy)Kнo ПoсетиTЬ уpo-

ки yЧиTrлей-пpедметHиKoB. Koличествo их МoХет бьlть paз-

ЛичнЬIМ B 3aBисиMoсти oT псиХoЛoгическoй KoI\,{пеTеHTFIoсти

ПрrПoД.aBaTrля.
ПoДвoдя итoг oбоy><деHиIo paбoтьt пo opгaHизaЦИk| 14HДИ-

Bи.п.yаЛЬнoгo Пo.цxo.цa K )ЦaщИMся' зaМетИМ, uтo эффективнoй

oнa бyлет тoЛЬKo Пpи aKTиBнoIvt BЗaиМoДeЙcтвии с a.цМинист-

paциеil', KoTopaя пoМo)KrT нaсТpoиTЬ пе.ц,aгoгoB нa сЛе.цoBaниr

,prKoМrнДaцияМ псиХoЛoгoB.

2.3. BзaимoдeйстBиe пeдaгoгoв с yчaщимися'
имeющирrи вЬ!pФt(eннЬle HapyЩeHия
псиxoлoгиЧeскoгo здopoвbя

Если пoня T |4e <<Иъ1ДИB|4ДУ aЛv|зaЦИя oбуrен ия >> ЗHnKoМo pИ _

теляM и неoбxo,циМoсTЬ ее pеaJlизaции .щеЮIapИpУeTcЯ нa paз-

нЬIХ ypoBFIяХ, тo пpoблемa неoбxoДимoсTи }д{етa Пе.цaгoгaМи

oсoбеннoстей психoлoгичrсKoгo 3ДopoBЬя ДетеЙ ЯBляется сo-
Brpшеннo нoвoй. Пoэтoму yrителей нy)K}Io BOBJIеKaTЬ в paбo-

тy о этoЙ пpoблемoй Пoстrпrн}.lo. Этo иМrет сMЬlсл сД,еЛaTЬ

либo нa шJKoЛЬнoМ пr.цcoBеTr, либo нa сПеЦиаJlЬHo opгaнизo-

BaннoМ сеMинapе' ПpиЧеМ тaк, нтoбьt Пr.цaГoги действительнo
зaхoтели этИМ зaниMaTЬся. oбrцaя лoгиKa сеМинapa' K пpиМе-

* B oбpaзЦе (Пpuлoэrceнtrc 3.) >r<иpньlм KуpсиBoN{ вЬIДелеFlьl oсoбен-

Ftoсти' KoТopЬIе BЬIЗьlвaЮT y г{aщиxся сеpЬеЗHьIе пpoблемьl, пpocTЬlМ

Kypсивoм _ oсoбеннoсTи' вЬlзЬlвaЮщиe ЗaТpyдHеFIия.

py' Мoxет бьlть следyюЩей. [ля нaнaлa сЛeДyеT paссKaЗaтЬ o
ToM' KaK oсyщесTBЛЯeTcЯ paЗBИТИe ЧелoBrKa на paзнЬIx эTaпaХ
)Ки3Flеннoгo п},Tи. Дo 20 леT oHo иДrT сиFIхpoнHo Kaлrн.цapFlo-
My BoзpaсTy, To есTЬ физиvескoй эвoлюЦии, ЗaтеМ TеМпЬ1 сни-
ХaЮтся. 40 лeт _ ToчKa paсхoДящИхся пщей, KoгДa нaчинaет-
ся физиvесKaя инBoлюция. Ha этoм ЭTaпе paЗBИTИe чеЛoBrKa
либo тoxе иHBoлюциoниpyеT' либо <.paзpЬIB&eT>> 3aBисИМoстЬ
с физиoлorиeЙ и пpoДoЛxaеТ эBoЛ}oциoнньtй пpoцесс. oт чегo
зaBисит вьlбop челoBеKoМ сBoегo пщи? oт егo псиxoлoгичес-
Koгo ЗДopoвья. {aлее' ПoлЬзyясЬ МaTepиaлaMи пrpBoй книги
(IШкoльнaя псиХoЛoгиЧесKaЯ слу>t<бa. Paбoтa с y.raщимися),
Hy,|(Ho BеpHyгЬся K yЧrниKy и ДoкaЗaтЬ ПrДaгoгaМ B3aиМoсBязЬ
псиxoлoгиЧесКoгo и физиvесKoгo ЗдoрoBЬя с yспеBarМoстЬЮ и
Д'исциrrЛиHoЙ. Тoлькo ПoсЛе ЭToгo Мo)кнo paссKaзaTЬ иМ o вa-
pvIaIЛaX нapyшrниЯ психoJIoГиЧесKoгo зД.opoBЬя' пpеДllo)KитЬ
пoдoбpaть KoнKpеTнЬlе пpиМrpЬI из свoеЙ пpaктикй. oбьlчнo
oFIи этo делaЮт с yДoBoлЬсTBиеМ.

Cледylощий этaп paбoтьl с ПеДaгoгaМи - oзнaKoМJIе tцуrc c
pезyЛЬTaTa|vIvI ДИaГНocTИKИ и нaблюДеНИЯ Зa pениKaМи, нa
oснoBa}Iии KoтopЬlх B кaХцoМ Ю'Iaссr BЬlяBляется гpyпПa pис-
Ka - )пlaЩИecЯ c небoльrпими нapyшIrн ИЯМИ ПaИхoЛoгичrсKo-
гo зДopoвЬя, и гpyПпa oсoбoгo BIIуIМaHИЯ - ДeTИ с Bьlpa>Kен-
нЬIМи I7apЕne}{ИяМ и псиxoлoгиЧесКoгo З.цopoBЬя.

{ля всех pебят Гp}ппЬI oсoбогo B}IиМaниЯ ЗaПoлн,'eтся Kapтa
нapyшrений психoЛoгиЧrсKoгo зДOpoBЬя пo сХеМе (см. отp. 64),
KoTopaя сoстaBляеTся с )^lетoМ aKтиBHoгo (агpессия) и пac-
сиBнoГo (стpaxи) вapиaнТoB пpoЯBлеFIия нapyшrний псиxoлo-
гичrсKoгo З.цopoBЬя.

flaннaя Kapтa пoМo)(ет пpепoДaBaTеЛяМи лyЧше ПoFIятЬ
B}IyгpенниЙ миp }ЧaщиХся' блaгoдapя чеМy oHи сМoryI сTpo-
иTЬ ГpaМoтHoе BзaиМoДействие с детЬMи.

[aлее неoбхoДимo rToмoЧЬ пrДaГoгaм opгaFIизoBaTь эффек-
TиBнoе взaимoдейcTBуIe с pебятaми, BoIIlе.цшtиN{и B гpyппy oсo-
бoгo внимaНИЯ. {ля этoгo стoиT пpoBести oбщaroший Ъ.м,-
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IlI KoЛ ЬнAя г1сиХoлoгИчЕскА,l сЛyxБА ГЛABA 2. Сoздaниe уcлoвиЙ дJtя сoxpaнeния псиxoЛoгичeскoгo зДopoвЬя yчaЩиxся

Нap И paссKaзaтЬ o тpебyемoй специфИKr BЗaиMoдeЙcтвИя,
испoл ЬЗyя М aTеpи [lJIЬl, Пpе.Д.стaBленн ЬIe ДaЛee. Удoбн o BoсП oлЬ-
зoBaTЬся метaфopoй <<ПсихoЛoгичrcKaя ДИeТa>>, BЬIдеЛиB Ilеспе-
цифический и специфичecкиil еr KoМПoFlентЬI. ПoД неспеци-
фиvеским KoМпoненToМ нy)Kнo ПoниМaтЬ вoздействие ПеДa-
гoгoB' нaПpaыIеHнoе нa пOBЬI[UеFIие ypoBЕI,l психoлoгичrсKoГo
ЗДopoBЬЯ детеЙ B цеЛoМ. CпешифиvecкllЙ KoМпoнент сooТBет-
сTвyет KoFtкpетнoМy нapyшениЮ психoЛoгиЧесKoгo здopoBЬя,
иМeЮIцrМyся у pебенкa.

Paссмoщим сoДep)Kaние эТиx KoN,{пotIенToB) ИNIeЯ B BиДy пr-
ДaГoгoB. Haчнем с неспецифиЧесKoгo. Haпoмним' чтo ПсиХoЛo-
гичeсKoе зДopoBЬr Мo)Ktlo paссМaтpиBaTЬ КaK систrNгy из Tpеx
oснoBнЬIх сoсTaB,UIюЩих: aKсиoлoгиvесKoЙ, инстpyментальнoй
и пoтpебнoсT}lo-МoTиBaциoннoй. B сooтветствИI4 c эTИМ l\4oxнo
oпpе.ц.елиTь глaBнЬIе нaПpaeпения вoздействия ПедaгoгoB:

a) сoдействие фopмиpoBaнию yМениll любить cебя и дpу-
гoгo ЧeлoBrKa;

б) пoмoпrь B paзBиTии личнoстнoЙ pефлексии;
в) пpoбyxflение пoTpeбнoсти B сaМopaЗBИTуIИ.
Kaк этo сделaть? Пpея<де всегo pебенoК ДoDl(еtl пoчyBсТBo-

вaть себя ПpиняTЬlМ пеДaгoгoМ. oб этoм },)Kе гoвopилoсЬ pa-
нrе B oTt{olшеt{ии poдителей. loбaвим ЛИI!JЬ, чTo BDKнa нr
ToлЬКo oбъекгивн aя cИTу aЦИя, тo есTЬ НaЛИЧИe pеaлЬнoгo Пpи-
HЯTИЯ, нo и сyбъеKтиBI{oе BиДениr ее }д{rltиKoм. Педaгory нyx-
нo сyМеTЬ Дoнести Дo сoЗнaния pебенкa, чтo егo пpиниМaют.t для эToгo' пo BoзМo)KFIoсти' aKцентиpoBaTЬ BниMa}Iие yчr-
I{иKa Ha тех пoзитиB}lЬIх KaЧeсTBax' KoтopЬIе пе.цaгoг B нrМ
зaМечarТ. K сoжaленИ|o' ТpaДИции BoсПи"ГaНИЯ тaKoBЬI' чTo
BзpoсльIr сIсчонF{ьI сoсprдoтaчиBaтЬся ПpеиМyЩrстBeнHo FIa не-
ДосTaTКaх детей, a не нa .цoстoинcтвax. Мнoгие психoлoги
oбъясняloт эTo TеМ' чтo y бoльrшинстBa BзpoслЬIx сyш{rстByIoT
TaK нaзывaеМЬIе зaпpеTЬI нa ПoгЛа)KиBaIIИЯ, To rстЬ тpyДнoсти'
a иFIoгДa невoзMo)KнoсTЬ пpo.цyциpoBaния Пoлo)KитeлЬнЬIx oцr-
нoк. !ейстBиTелЬFlo' неKoTopЬIе Люди oчеHЬ ЛeгKo фopмyли-
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шKoЛЬнАЯ ПсИХoЛoГИЧЕсKА,t сЛУ)(БA

pyЮT Hе.цoсTaTKИ Дpугoгo' Flo Tylilyются' KoгД'a нy)(нo Bсл}x

нaзЬIBaтЬ егo .цoстoиHсTBa. CлеДствиеМ этoгo ЯBЛЯeTcЯ сyЩе-

сTBенHor пpеoблaдaние B aKTиBнoМ сЛoBapе негaTиBнoй лек-
сиKи FIaД. Пo3иTиBнoй' a тaкxе неyмениo чеЛoBеKa с ПoМoЩЬю

слoB <<ПoгЛa.цитЬ)> Koгo-To. Пoэтoмy oЧrнЬ пoЛезHo ПpиМrне-
нИeпедaГoгaМиTaKI{aЗьIBaеМЬIxBoo.цytllеBлЯIoщиxBЬIсKaзЬI-
вaний. oПисaFIнЬIх Е.B. CидopеHКo. Глaвнaя целЬ ТaKиx BЬI-

сKaзЬIBaний - постpoиTЬ TaKие oTнotrleния' B KoTopЬIx ПpИ-

знaЮтся И ТloДKpепЛяюTся Уc'LлИЯ pебенкa' FIaПpaBЛеHHЬIе нa

сaМoПo}lиМa1Иe 14 сaMoyгBеpxдение. Baxнo OTМеTиTЬ' ЧТo Пpи

этoМ oTсyIстByеT oцеHкa' a oбщение сTpoится Hе Пo типy Po-
.п.итель_Ребенoк (пo Э. Беpнy), a пo TиIIу Bзpoсльlй-Bзpoс-
льtй, пoэтoMy Boo.цyшеBЛяЮЩие BЬIсKaЗЬlBaH|4Я I1|4 B KorM сЛy-

Чaе нr яBЛяЮTоя пoxвaлoй' KoTopaя BсrГДa иМrет oценoчньlй
xapaKтеp и пpoизBo.щуlTcЯ 14з poДиTrЛЬсKoй пoзиции. Пpиве-

.цеМ пpиМеpЬI BooД}ЦIrBлЯюшlих BЬIсKaЗЬlBaниtl.' <,Я уBеpен' чTo

TЬI сaМ B ЭToМ paзбеpеrпьcЯ,>, <,Я знaЮ' ЧTo тЬI сМo>lсешЬ с.це-

лaTЬ этoi, <,Я в|4>Kу, KaK TЬl yсеpДнo TpyДишЬся'>, <.Я зaMеTиЛ,

чтo тебе.нpaвится paбoтaть FIa.Д. Зa.цaчrй'>, <.TЬI нaшIeл спосoб
с.цеЛaтЬ тaк, uтoбьt y тебя Bсr пoЛyчиЛoсЬ>> и T.п.

oчень Ba)(нo Пo.ц'ЧеpKиBaтЬ цrнHoсть сoбственFtoгo N{не}1ия

дeтей, Их Пpaвa нa сBoЮ ToЧЦy зpения' oTЛиЧFIyю oТ oKp}DI(a}o-

щих. ПеДaгoги дoDKнЬI yМеTЬ пpoяBJI'IтЬ BниМaниe K сyЯ(ДеFtи-

ям pебенкa' KaсaЮЩиМся KaK щебьr, TaK 14 егo иHтrpесoв. Пpи
этoМ F{aД.o ЗaМеЧaTЬ ttе ToЛЬKo TlХ' KТo BЬIсKaЗЬIBaется без Д'o-

пoлHиTrЛьнoгo пoбyxлe[Ия' Ho и теx, KTo Дrp)KиT сBor МHениr

пpи себе. <.Cтoит пoдбoДpитЬ TaKиx Детей: 
..TЬI ничеГo не гoвo-

pи[IЬ' нo BеД.Ь и у тeбя есть сoбствеHнor МнеF{ие,'. Pебенoк' к
KoтopoМy oбpaшaются TaKиМ oбpaзoм, yбerкдaется, чTo егo МF{r-

ние To)Kе ЧTo-To ЗHaЧит ДJ|я УЧИТeЛя,> ([oльmo, 1997 ' c.|5)
Hеoбхoдимo сКaзaTЬ и oб oценИBaъ|И|4 }п{aщиХся. oни с

oсoбoй oстpoтoЙ BoсПpиниМaют rrrсIlpaBе.Ц.лиBoстЬ oтМеTKи'

.цoлГo пoМHят ее, oбиxaюTся нa пr.п.aгoгa. Пpиvем в.цействи-
TельHoсTИ ПедaГoГ' BoзMo)Кнo, и ПpaB' a ПoЛуlеHньlе бaлльI

ГЛABA 2. Coздaние уcлoвиЙ ДЛя сoхpанениЯ психoЛoгиЧесКoГo .дopotsья yЧaщихся

сooTBетсTByЮт pеалЬнoй ситyaции. ПоэтoМy oченЬ Ba)KнЬlМ
ЯBЛЯeТcЯ УМeНИe ПеДaГoГa тaк oбoснoBaTЬ oЦrFIКУ И ee KpиTе-pии, vтoбьt pебенoк Bсе I1oнЯЛ. Cледyет yЧиTЬIBaTЬ' ЧTo МЛa.ц-
rпиЙ rшкoлЬHиК BoсПpиниМaеT oтMетKy KaK oЦенKy сoбствен-
нoЙ личнocTИ, a BoBсе не кaK pеЗyлЬтaT свoегo тPyдa. Пoэтoмy
}лlениK' .цЛиTелЬнo пoл}^raЮЩиit ллoхиe oценки' HaчинaеТ счи-
тaть себя пЛoхиМ. HеoбхoДимo чrTKo сфopмиpoвaTЬ y }Л.laЩиxсяПpеДсТaBЛrниr o ToМ' KaKaя oTМеTкa сooTBеTстByет paбoте oп-pеДеЛеннoгo КaЧесTBa. Hе дoЛ)KHo сyщесTBOBaтЬ TеЗисa <.УЧе-
ниК МrFIя не пoнял)>, a ToлЬКo <.Я Hе сyМrл емy объясниTЬ TaК,
чтoбьI oН МrнЯ ПoнЯЛ>. Ho oсoбoе ЧyBсTBo oбиДьl |4 УI1И>KeНИЯ
BЬIЗЬIBaеT y pебенкa сoПoсTaвитеЛЬнoе oцениBaI{ие. KoгДa егoyспеХи сpaBHиBaIoTся с yсПехaми Toвapищей, oн дyМaеТ: <.Знa-
чит' Bсе Хopolшие' ToлЬKo Я oДин гшloхoЙ'>.

Cледytoщее вaxнеЙшее нaПpa'ление paбoтЬI пеДaгoгo' пo
сoхpaЕ{rниЮ псИxoлoгИчесKoГo з.Д,opoBЬя }^{aЩихся _ эТo tsсе-
МеpFIoе сoдеЙствие paзBиTиlо y нИХ pефлексии. Пo вoзмoxнo-
сти неoбхo.циМo BЬIнести эToT BoПpoс нa oTДеЛЬньlй семинap
и пoДpoбнo oбсудить с пrДaгoГaMи, ЧTo TaKor pефлексия, зa-
ЧrM oнa rЦ,}{нa ЧеЛoBеKy и BсrГД,a Ли еr pеЗyЛЬTaTЬI ПOзиTиBнЬI.

Ba>l<нo oTМеTиТЬ' ЧTo BеpoяTFlЬI ДBa пpoTиBoПoлoжнЬIx pr-
ЗyЛЬTaтa всякoй pефлексии : ПeсcИN|ИстиuecкиЙ, ЧTo ПpoBoцИ-
pyеT ПaссиB[IoсTЬ' безДействиl' oТKaЗ OT MеЧTЬI, неBrpие B Vс-
IlеX, ИлLt oпTиМисTиuеский, пoб}окцaющиЙ к aктив"o"y д.,i-стBиЮ' Пpеo.цoЛению себя и oбстoятеЛЬсТв' пoисKy И peaлИЗa-
циИ сПocoбoв сaмoщBеp)Кдrния. Д,ля любoй ,"u"oЁ', o"o-беннo знaЧиМa ПoЗИTиBнaя opиеНTaЦИЯ; BDKI{o Hе <(пpеKpa-
TиTЬ)> сoМнения и BнyгpеI.IHиЙ caмoaнaЛИЗ B ЦеЛoМ, нo нaПpa-
B|4.ГЬ ИX нa paбory наД сoбoй. B пpoтивнoМ сЛуЧaе мьt бyдем
иМеTЬ .цеЛo не с <,pефлексивнoй сaI4oKpиTИкoй твopvескoй
ЛичнoсTи)>' a с <(ПollИ)KенHЬIМ сaMoyBa)I(еНиrМ неBpoтИКa>.

oднaкo BеpHеМся К Boпpoсy o тoМ' КaKие BoЗМo)К}loсТи есTЬy Пе.цaгoгa .цЛя paЗBития pефлексии у дeтeЙ. Пpещде Bсrгo ЭTo
пoбyждrние иХ K сoДеpжaTеЛьнoМy oцrнивaНиЮ pеЗyЛЬтaToB

66 o/



IIIKOЛЬHAЯ ПсИХoЛoГИЧЕCKAЯ CлУх(БA

сRoиx )Д{rбHЬIх Дer4cTBИil, Тo есTЬ pефлеKсиBFIor oцениBaнИr Toгo'
<<кrМ Я бьlл,> и <(KlМ я стaЛ>' KaKиx pе3yЛЬТaToB ДoбИЛcЯ и KaКиМ

Iг}'TеМ Я шеЛ K ЭTИМ ДoсТи)(ения]\{, KaKИе TpyДнoсTи я испЬITЬl-

BaЛ И KaK Их пpro.цoлеBaЛ. HеoбхoдиМo TaIоKе нa}д{иTЬ pебенкa

oПpеД'еЛяTЬ гpaницy сBoеГo незнaния и ДrЛaтЬ ЦеЛrнaITpaвЛrн-
ньIй зaпpoс K paЗJIиЧtIЬIM исToчниКaM (к взpoсльlM' сBrpсTни-
KaМ. KHигам) для rГO лиKBиДaЩ|4И. И кoнечнo, вaxнеЙtшее yсЛo-

Bие - пprД'oстaBJIение )Д{aЩиMся oПьIТa сaМooЦонИBaнИЯ.
Cледyюrшее' Чтo Мo)КеT сД.еЛaTЬ Педaгoг' - веpбaлизoвaть (вьt-

рaзиTЬ слoвaми) чyBсTBa pебенкa в тoй илт,т lцнoЙ cиryauии. Че-
pез oTpa)(еHие ЭМoций 1пrитель, с o.цнoй стopoHЬI, пoМoгaет pе-

бенкy сaМoМy Л}д{шr ПoняTЬ себя, с дpyгoй _ ПoKaЗЬIвarт' ЧTo

пoниМaеT rгo сoсToяние. HaпpиМеp: <.Я пoнимalo' чTo TЬI paс-

сТpoился, Пoлуп{иB двoЙкy, и тебе oбиДнo, ЧTo эTo сЛyЧиЛoсЬ

иМенFIo с тoбoй'>. Ho шlя этого неoбхoдИМo' чтoбьl пе.ц,aгoг сTpr-
N|ИЛсЯ и yМел yBи.цеTЬ BHyгprHниiт миp pебенкa, oTo.ц'BиHyB B

сTopoнy сoбственньlr Пеpе)оlBaНИЯ И o)шlДaния. Этo щyДнo, нo
Koгдa чyBсTByеlшЬ B}t),тprннЮto блaгoдaprloсTЬ pебенкa зa Тo' чтo
еГo нaKoHеЦ пoHЯJtи, хOчется пpoбовaть rщr и rЩе.

Baxнo, чтoбьt пеДaгoг Хopoшlo paзбwpaлcя и в сoбственНЬIх
ЧyBсTBax' IТoHиМzl,тI иx' TеМ сaМЬIМ ПpеДoстaB,lЯя pебенкy oбpa-
Зец xopolшo pефлексиpyЮЩoгo BзpoсЛoГo. B этoм сщЦaе пoЛrЗ-
нo бyДет oсBoиTЬ TaK нaЗЬlBaемьlе Я_вЬIсKaЗЬIBaния' Пrprнoся-
шlиr aКЦент в тoй или инoЙ тpyднoЙ cИтУaЦvlkl с oсyxДrния еr
винoBниKa нa чyBсTBa' KoтopЬIе oнa BЬIзBaЛa y Пе.цaгoгa. Toгдa,
HaПpиМrp' oПoЗ.цaние Ha уpoK бyлет сoпpoвo)цaтЬcя нr pеrlЛи-

KaМи Tипa <.oпять TЬI oПoзДaJl! Koгдa ЭTo ПpеKpaT|4ТcЯ?,>, a фpa-
ЗatulИ <,Я oгopчrнa' чтo TьI пpoПyстИЛ вокньtй МoМенT)> иЛи
<.Я сеpxyсь нa тe6я нa oПoз,цaнИe,>, <,Я беспoкoюсЬ' ЧTo TЬl не
yсBoишЬ T9М}r>> и T.П.

Еще oднo вaxнейцrее нaПpaвпеHие paбoтьl педaГoгoB Пo

сoxpaненИЮ психoЛoгичесKoгo З.цopoBЬЯ у{rF{иKoB HaЗЬIBaеTся

пoтpебнoсTнo-МoTиBaЦиoннЬIМ и Пpе.цПoлaгaет фopмиpoBaние
у детей пoтpебнoсTи B сaМopaЗBИ.||4у|.

ГЛABA 2. СoзДaниe yслoвий ДЛя сoхpaнeниЯ психoЛoГиЧесКoгo зДopoвЬя \ДIaшихся

Этo, пoxaлyЙ, сaмoе TpyДrroе HaПpaBЛеHие в paбoте lfеДa-
гoГa' пoсKoЛЬKy ПеpBoе, ГЛaBFIoе егo тpебoвaние _ ПpeХДе Bсегo
рaзBиBaTЬся саМoМy. {ействитеЛЬнo' не Мo)Krт пеДaГoг, oсTa-
нoвивrшиЙся B ЛичнoсTнoМ paЗBI1^Г14И, ДalKе Пpи IIаJIичии oГ-poМHoгo oпЬITa и МеToдиЧесКoгo МaсTеpсTBa, сoдействoBaтЬ
фopмиpoвaниЮ y сBoИx вoсIIиTaнниKoB ПoTprбнoсти B сaМo-
paЗBИТИ|4.

B свете ЭToгo пOЛезHo пpoBесTи еЩе oДиFt сеМинap Для
уитeлeЙ. Егo темoй бyдyг пpoблемьl paЗBИТvlЯ BЗpoслЬrx и B
oсoбеннoсти poлЬ TaK наЗЬIBaеМoГo KpИЗИca сrpеДи}rЬl ХИ3t{и'
кoтopьtй, с oДнoй сTopo}lЬl, МoХеT tsЬIЗBaTЬ ЭмoЦиoI{aJIЬнЬIr
пpoблемьI, психocoМaTиЧесKие зaбoлевaниЯ) a c дpyгoй, - сTи-
МyлиpoBaTЬ BнyTpеннее paзBиTИе. BaхносTЬ эToгo пеpиoДa
зaЮtЮчaеTсЯ B тoМ' ЧTo пoДxoдяT K нrМy пrДaгoГи пpoфессио-
HaJIЬHo ЗpеЛЬlе' нaKoIIиBlIJие ГpoМaДнЬIй пpaкгинеский oПЬIт,
иМеЮщИr Мнoгo )KИЗ}{еFiнЬIх cИЛ. Ho кpизиснЬIr яBЛен у1Я' K
KoTopЬIМ yниTеЛЬ бьtвaет не гoТoB' чaсTo ПpoсTo ПoToМy' чTo o
Hиx не знaеT' tIе ToЛЬKo зaTpyДнЯюT егo )KиЗНЬ в ЦrЛoМ, нo и
ПpиBoДяT K сyЩесTBrI]гIoMy сниxеHиЮ эффективнoсTи Пpo-
фессиoнaльнoй ДеятеЛЬЕ{oсTи. lIJ кoльньtй ПсИХoЛoг oбяЗaтель-
нo BсTprTится с эTиМи ПpoяBЛенИЯNI|l, ПoсКoЛЬKy oбьrчнo пе-
ДaГoги пpoеЦиpyют сBoи ЭMoциoнaЛьньte пpoбЛrМЬI иМeHHo
Ha негo' oн сTaнoBиTся <(кoЗЛoM oTIТyЩеHИЯ>> B KoлЛеКтиBе.

Hе стoит Bиl{итЬ 1"lителей, Иx нy)Kнo ПoF{яTь и, Пo BoЗ-
МoxнoсTи' ПoМoЧЬ им. Ho B oTЛиЧие oT ДетсKиХ KpиЗисoB'
KpиЗис зpеЛoгo BoЗpaстa pеДKo oписЬIBaеTсЯ B ЛитrpaTУpe И
paнеr Hе BKЛIoЧаJIсЯ B ПpoГpаммньtй Kypс псиХoЛoГИИ ДJIЯ Пe-
ДaгoгиЧесKиХ ByЗoB. Пoэтoму Мo)KFlo oзнaKoMИTЬ rТpеПoДaBa-
телей с KpaTKиМи сBеДе}lиЯМи o KpИзисaх BЗpoслЬlх (cм. Xух-
Лсlева. М.' 2000).

Итalк, ещr paз oтМетиМ' чTo ToЛЬКo ПеД.aГoг' yспеlIIF{o pе-
шaюЩиЙ свoи сoбстBrнF{ЬIе ЗaДaчИ paЗBk..ГИЯ' aДеKBaTнo Пpo-
живaюЩий сBoи Kpизисьt, спoсoбеH oсyЩесTBляTЬ paбoтy пo
фopмиpoвaниЮ y Дeтeir пoтpебнoсти B сaМopa ЗB|4T|4|1' Мo>кет
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oЬITЬ' ПoэToМу B ПoсЛеД'Hrе BpеМя TaKor шиpoKor paспpoстpa-
ttеHиg ПoЛ)Д{Или TpеHинГи ЛиЧtloсTHo-пpoфrссиoHaЛЬнoгo po-
c^Гa ДJIЯ ПrДaгoгoB, ПoМoгaЮщИe ИN.l Bo BЗaиMoДeЙcTBИИ с сoбoй.

Пеpейлем TеПеpЬ F{еПoсpе.цсТBrннo K ДrTяM. Paнее y)Kе гo_
BopиЛoсЬ' ЧТo гЛaBнor - MoTиBиpoBaTЬ детей, сoзДаTЬ y нИx
сТpеMЛеHие сTaHoBиТЬсЯ Лг{ше B paзHЬlх ЖизHеHHЬIх oблaс-
тяx. Ho Ba)К}Io, чтoбьr этo сTprМЛеFIие нr ПpиBеЛo K oTTopХr-
нию pебенKoМ сBoих TеМнЬIХ сTopoн, чтoбьr B oснoвr сaМoиЗ-
Ме}IеFlиЯ Ле)КaЛo ПpиHЯTие pебенкoм сaмoгo себя.

Итaк, МЬI paссМoTpеЛи oснoBЬI взaимo.п.ейcTBvтЯ ПедaгoГoB
с дrTЬМИ' нaПpaBЛrнHoгo F{a сoхpaнrниr их псиХoЛoГиЧrcKoГo
з.цopoBЬя B ЦеЛoМ. Пеpейдем к oбсуxДениЮ сПецифиvескoгo
вoздействия B oTнoшlениИ Дeтeйт, иМrЮщих -Гe Илуt инЬIе Е{apy-

lIIения ПсиХoЛoгичесKoгo з.цopoBЬя.

.{eти с зaщитнoй aгpeссивнoстЬю

Пpе>клr всегo неoбХo.циМo oбъяснить ПrД'aГoгy' нтo pебе-
нoK не po)KцarTся aгpессиBt{ЬIМ, хoTя, безyслoвнo, биoлoги-
ЧесKие Пpr.Ц'ПoсЬIлKи K эToМу Мoгyг сyIцrсTBoBaть. Kaк yxе
гoBopиЛoсЬ pa}Iее, нa paзBиTие aГpессиBнoсTи BЛиlIЮТ BзaиМo-
oTнolпения B сеМЬе и ПpеxДr BсеГo oTнoшIение к pебенкy мa-
Tеpи: oTчyХДrнHoсTЬ' ХoЛoД'FIoсTь, безpaзлиЧИr K егo инTеpr-
сaм. Хoтя BнешIне ЭTo t{е BcегДa ПpoявЛяеТся. Maть Мo)КеT Ka-
зaтЬся гИпеpoПеKaющей, свеpхтpебoвaтельнoй \4лИ a|peсcИB-
нoй в oTнOrtIrниИ Пе.ц.aгoгoB' KoТopЬIе' пo ее MнениЮ, нapу-
шaIoT инTopесЬI pебенкa. oДнaкo Пpи BниМaTеЛЬнoМ BзГляДе
нa еr pебенкa Мoxнo yBидrTЬ нrдoлaсKaнFIoсTЬ' не.цoЦеЛoBaFI-
HoсTЬ' не.цoлtoблеFlHoсTЬ.

Cледyющий знaчимьrй фaкгop - сTиЛЬ BoсПиTаЕlия. ЧaЩе
BсеГo aГpессиBнЬrй pебенoк BЬlpaсTaеT B сеМЬях с F{езprлЬIМи
МеToДaМи prryЛиpoBaHИЯ Д|4cЦИПЛинЬI' KoгДa pеaКции po'ци-
телей нa oTKЛoнениЯ B ПoBе.цrFIии МаJrЬI[Ia HепoсЛеДoBaTелЬ-

ГЛABA 2. СoзДaниe yслoвий Для сoхpaнения психoJloГичeскoгo здopoBЬЯ yчaЩиxся

нЬI и нrПprДсКaЗyеМЬI. Pодителям oбьtчно нr хBaTaет Trpпr-
НИЯ ИЛИ вpeМеrrИ нa}пtиTЬ pебенкa сЛrДoBaTЬ oпpеДеЛеHllЬlМ
ПpaBvIлaI{. Kpoме тoгo, oни вьtбиpaют неэффектиi'o," 

".,o.o-бьt pеaгиpo'aния нa aГpессиBнor ПoBеДeниe: либo слиll]KoМ
TrpПиМor, либo излиш}Iе ХестKoе. Poдите ЛИ' Иct7oЛЬЗyЮЩие
)KесTKие FIaKaзaния' oKaЗЬIBaIoTcЯ ДДЯ.цетей пpиМеpoМ aГpес-
сиBFIOсTи. Kpoме Toгo' ДrTи }ДiaTся пpoTивoсToятЬ poДиTеЛям.
И ecли oни Bсr-тaKи МеняIoT сBoе ПoвеДlние, oнo Hе сTaHo-
BИTcЯ ДJlЯ IlI4х внщpенней цеI]HoсTЬIo. Пол}"raется. Чтo нaKa-зaниr зaстaBлЯrT pебенкa сKpЬIвaTЬ Bн.IIJHие пpoяBле'иЯ не-
)KеЛaтеЛЬнOгo IIOBе.цения' нo не yсTpaI{яеT егo.

Пoмимo cTИЛЯ po.циTеЛЬсKoГo BoсПиТaНИЯ, нa ЗaкpеПле-
Ние aГpессиB}Ioгo пoBrДения BJIияеT oбщение c бpaтьями илисrстpaМи. Kaк oтмечaют P. Бэpoн и {. Pиuapд"й, pф",u-
ToМ HaсиЛИя Bo BзaиМooTI{o[IеНиях Междy ДrтЬМи B сеМЬr сTa-
нoBиTсЯ yсBoеHиr силoBьIх мoделей ПoBеДениJI . ИмeeтcяB Bи'ЦУ,
нтo pебенoK, пpиBьIKIIIий пpименяTЬ aГpессиBHЬIе praKции BoтнoпIении бpaтa и сесTpЬI' с бoльtшoй 

".po'."o"Ъьro бvдет
испoЛЬЗoBaTЬ rгo и с ДpyгиMИ chepcTlfИКaМи.

Kaк ><е действoвaтЬ ПеДaГory' yчиTЬIBaЯ Bсе BЬIlшесКaЗaн-
}too o сrМЬе aГprссиBнoгo pебенкa? oбщaя схеМa: ПoпЬlTaTЬ-
сЯ сKoМпенcиpoBaтЬ неГaТиBFloе BЛvIЯHИe сеМЬи' Пo BoзМo)K-
нoсТи BoспoлниTЬ To' ЧTo не сМoгЛa пo КaKиМ-ли6o пpиuи-
I{aМ ДaTЬ сrMья. Этo-вoзмoxнo. Пrpвor И сaМor ГЛaBнor yс-
ЛoBие yспешнoЙ paбoтьt: pебенoк .цoл)KеН oЩyЩaтЬ сeбя вlIIKoле любиМьtм, чyBсTBoBaTЬ инTrpес |4 BHИNIaHИе к себеyчитrЛя. Ho пpoблеМa B ToМ, ЧTo He вcякиЙ Пе.цaгoг yМееT
лЮбить, И Нa\ryИTЬ rГo этoМy нeлЬЗя. A без o,.,o-.",й, Ь."o-
BaнHЬIx нa любви И ПpvIН,ЯТИи' невoзMo)Gto BЬIзBaTЬ .цoBrpиеpебeнкa К педaгoГy. CooтветсTBеннo без вьtпoлНeHИЯ эToгoyслoBия Bсе oстzшЬЕ{ЬIr pеKoМeНДaЦИ'И oKa)0,Tся ПpaкTичrсKи
беспoлезньrми. Kpoме тогo, pебенoK Мo)KеT пеprнoситЬ чyB-
стBo гHеBa с poДиTелей нa педaгoгa' чTo ЗaтpyДFIяеT yсTaнoв-
ление ДoBepиTrлЬнЬIх oтttoшIeниЙ' И' здecь <<нa }Л{иТеля Лo-
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)<ИTcЯ rЩr o.цнa ЗaДaЧa; oн не .цoЛХен ЗaбЫBaTЬ' ЧTo сoпpo-
TИBЛeHИe pебенKa, еГo недoBеpиr' егo aгpессиBнoсTЬ oТHo-
cЯТcЯ FIе Личнo K }п{ИTrЛIo' a BЬIpDKaIoT лишIЬ еГo KoнKprTHЬIr
Tpy.цнoсTи, И УЧИTeЛЬ B нaсToяЩий МoМент яBЛЯется Bсегo
ЛишIЬ ДoстyпllЬIМ пapTHrp0М' нa KoтopoМ тoT Мo)Krт paЗpЯ-
.циTЬся)> (Фuеdop' l995, о. 1l8).

.Цалее неoбxoдимo нayЧить pебенкa слrДoBaTЬ oпpеДелен-
HЬIМ ПpaBи.IIаМ ПoBеДенИЯ) co|ЛaЦIaться с нeKoTopЬIМLI cИ.tуa-
ЦI4ЯNIИ Пpинy)КДеHvтя. Пpи ЭToМ сиTyaциiл пpинy)КДениЯ нr
Дoлxнo бьIть oчень Мнoгo' чтoбьl oни бьии ПoсиJIЬI]ЬI pебен-
Ky, и ПoсЛe ка>кДoй ИЗ lнИх Д.oлxнa следoBaTЬ пOХBaлa пrДaгo-
гa. K ПpИMеpy, aгpессиBFtЬIr .П.rTи I{r yМеюT с.цеp)KиBaTЬ ИЛИ
oTсрoчиBaTЬ yДoBлетBopениr сBoих >келаний (лrобaя зaДrp)KKa
Hrпеprнoсимa), неoбхoДиМo сITециaJIЬнo пoбyxдaтЬ к TrpПе-
нию (pебенoK xoЧrT IIсpBЬIМ oтBrтиTЬ, пoпpoсиTЬ егo Пo.цo-
)KдaтЬ, зaTеM зa эTo пoxвaлить).

Kакими .цoлx}IЬI бьlть pеaкции BЗpoслЬIх в oTttoшIeНИИ aГ-
pессивнoГo пoBеДrния? Kaк }оКr гoBopиJIoсЬ' prзKoе ПoДaвле-
ние aГprссиBнoсTи' ИЗЛLIII]HЯЯ сTpoгoстЬ Lши пoПyстиTrлЬсTBo
пpивoдяT K зaKpеПЛrFIиIo TaKoГo cT\|ЛЯ. A склoнньIй к сypoвo-
Мy нaKaзaниЮ пе.цaГoг нrBoЛЬнo сaМ ПoДaеT pебенкy пpиMеp
aгpессиBlroГo пoBеД'еHия. Kpoме ToГo, сTpoгoсTЬ пеДaгOгa Мo-
)Krт пpиBecTи K ПoДaBлениЮ aГpессиBHЬIх иМпyлЬсoB B rгo
rrpисyTсTвии' нo ЗaTo oни бypнo BЬIIтЛеснyIсЯ' KoгДa пе.цaгoгa
не бyдет Pя.Цoм. Kaк ни стpaннo, oTсyгстBие нaкaзaний TaIОKе
ЧprBaTo зaKprпЛеHиrМ aгpессиBt{oгo пoвrДrния. Пoэтoмy пе-
pеД yчитrлoМ сToит дoстaToчнo TpyДнaя зaДaчa вьIбopa paзyМ-
нЬш спoсoбoв пo.цaвЛeНИЯ aгprссии. Еоли вьI пpибегaете к
наKaзaнию, oбязaтельF{o paЗъяснение pебенKy rгo спpaBе.цЛи-
BoсTЬ' чтoбьt B иToге y негo BoЗHиKJIo чyBстBo BинЬI, a не сTpa-
хa ИЛИ вpaxдебнoсти. HеoбxoДиМo пoМниTЬ, ЧTo нaKaзaние
.Ц'oJDKHo бьIть нaпpяМyЮ сBЯзaнo с ПoBеДением pебенкa И ПpИ-
МеHЯTЬся сpaзy Пoсле сoBrprrrения ПpoсryпKa. Имеется B BиДy'
Чтo BprМrннoй paзpьIB Ме)кДy ПpoсTyПKoМ и нaКaзaниеМ Д'oЛ-

ГЛABA 2. СoзДaниe yслoвиЙ.цJ.Iя сoхpaнеIJия психoJloГиЧескoгo зДopoBЬя УЧaщихся

xен бьlть МиF{иМaJIеFl. Этo неoбхoДимo, vтoбьl пo.цчеpKнyгЬ
непpиеМЛеМoсTЬ ДaнHoгo ПoBеДеFlия. !oбaвим, u,o ..""'.д-
ЛrHнoе HaKaЗaние ПpинoсиT нrпpияTнoсти Дo тoгo, KaК нapy-
шИТеЛЬ сМoХеT oсознaTЬ yДoBoЛЬсTBие oT сoBеpшIeFIнoгo пo-
CT}ПК€l>> (Бqэoн, Puaаpdcoн,2003' с. l03).

Cледyет иМеTЬ B BиДy, чТo HедoПyсTиМЬI yГpoЗЬt HaKaзaf-Iи-
еМ с ДаЛЬнеfrшeЙ иx oTМеFloй, пoскoльКy эTo бyo.' aссoции-
poBaTЬся y pебенкa с poДитrльскoй непoсЛеДoBaтелЬнoсTЬIo.

ИнoгДa эффекгивнoй бьlвaет BprМr}IF{aЯ I4ЗoЛЯЩИЯ, orra неBoспpиниМaется pебенКoМ KaK ДеMoнcTpaЦИЯ к неМy н9Пpи-
яЗненнoгo oTнoшения ' ecЛИ Flе сoпpoBoщцaеTся веpбa-ilьнoй
или [IеBеpбальнoй aгpессией BЗpoслoгo. И нaконеЦ, nЬ uou-
Мo)КнoсTи tlу)Krro пpе,цJlaгaTЬ pе бенкy aЛЬтеpнaTиBy ПoBеДr Hия'
Зa KoTopoе oн нaKaзЬlвaeTcЯ, чтoбьl заЛoХиTЬ фyrцaмент бyдy-
Щиx ПooщpeниЙ.

Cледyет TaкХе специaЛЬFlo oбyvaть pебят сaМoKoнTpoлЮ иpефлексии сBoегo ПoBеДения (нe oбязaтrлЬнo aгpессивнoгo).
fleтиc зaщитнoй aГpессиBнoстЬЮ, KaK пpaBиЛo, oблaДaют ЭKс-
TrpнаЛЬнЬIМ лoКyсoМ KoнTpoля, тo есTЬ сКJIOI{нЬI исКaTЬ Пpи-чиньI тpyднoстеЙ вo BнrшНих oбстoятелЬстBaх' Дpyгиx лlo.цяX'a нr B себе. CлеДyет сoдейстBoBaTЬ инTеpFIалиЗaЦИИ ЛoKyсa
Koнтpoл,l, тo естЬ пoсTеIIенHoМy Пеprхo.цy K пpиняTиIo .TBеT-
стBеFIн.сTи Зa сBoи дeЙcтвия нa сaМoгo себя. Kpoмr Toгo' эTИ
,цеTи не пpиBЬIKIIи ЗaДyМЬIBaTЬcЯ HaД, пoслеДстBиЯМи сtsoих
пoсTyпKoB' oни нr иЗBJIеКaЮт пoлЬЗЬI из сBoегo негaTиBнoгo
oIIьITa' И У H|4х неoД}IoKpaтнo BoЗниKaIоT o.Ц.ни и Tе )Kе Зaтpyд-
Flения. Пoэтovгy пoлеЗно oбсущдaть с FlиМи пpичиньI и пo-
слеДстBи,I aгprссиBнЬtx Действий.

Taкxе Пoлезнo BЬIЗьIвaTЬ y pебенкa сoпеpе>KиBaние K Дpy-гиМ лю.цЯМ' сTaBиTЬ егo B сиTyaции oкaзaния ПoМoЩи oKpy-
xaюЩиМ.

Чaще всrгo ДеTи с зaщиTнoй aгpессивнoстЬЮ иМеЮT нryс-
тoйчивьlй oбpaз Я, пoэтомy им неoбхoДиMЬI cИryaЦ|4И yсПеXa
и дpyгиr сprДсTBa' нaпpaBЛеннЬIе нa yсИление внyтpеннегo Я.
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шKOЛьHAЯ ПсИХoЛoГиЧЕCKА-'] сЛ).хБA

Pебенoк ДoJDКrн ПoBеpиTЬ' чTo y негo ХBaTит сoбственньIХ сил
Д\ЛЯ Д,ocTИ)Kения ЦeЛИ И бeз пpимеHeНИЯ aгpессиBl{Ьlх Ме-
ToДoB.

Эти Дети ЧaсTo oTЛичaюTся BьlсoKиМ честoлюбиеМ и стpеМ-
лениеМ к oбrцественFloМy Пpизнaнию' ПoЭToМy лля фopмиpo-
BaНИЯ KoнTpoля нaД сBoиМи пoбpкдениЯ|vtИ ИX Мo)Gto стaBиTЬ
B yсЛoвИя сoprBHoBания. А чтoбьl нaпpaBиTЬ иx aKтиBHoсTЬ B

пoЗитиBHor pyсЛo' ДaBaTЬ OTBеTOTBенI{ЬIе Пopyt{eI7Ия' Пo Boз-
МoХнoсти ПoЗBoЛяloЩие Д'вигaтЬся' нaПpиМеp' слrДиTЬ 3a чи-
сToТoй .ц,oсKи. Kpoме тoгo, неoбхo.цИМo }Д{иTЬlBaтЬ сц)еМЛrние
.цетей K ЛидеpсTBУ, Ho не зaбьlвaтЬ' ЧTo otlo Мo)KеT иМrтЬ и
oTpицaTеЛЬнЬIе пoсЛrдсTBия. Лидеpствo B целoМ И ДJтЯ aГpес-
сИBFIЬIХ детей в чaсTнoсTи oбЛaДaет бoльrпим paЗBиBaЮЩиM
ПoтенциаЛoM' rсЛи ПrДaГoг с)A,IreT ПoМoЧЬ pебенкy нaйTи Koн-
КpеTную oбЛaстЬ Д.Ля rгo pеaJlизaции и oсylцестBиTЬ сBoи yсT-
peМЛeI{ИЯ.

. 
.Цeти сo стpaxoм yничтol(eния

Пе.цaгoгaм неoбхoДимo BсеМrpнo УcvlЛИBatь Я тaкoгo pе-
бенKa, егo сoбственFIЬIе BoЗМo)KHoсTи сIТpaBиTЬся с лtoбьrми
TpyДнoсТяМи' a TaК)Kе избегaть cитуaциЙ, KoТopьIе МoryТ rгo
нaПyгaTЬ. Здесь нyxнo пoМнитЬ, ЧTo сиЛЬнЬlй исггщ y тaKoгo
MaJIЬl[Ia BЬIзьIвaIoт иHoГДa cИTуaЦИИ' BПoЛне безoпaсньte NlЯ
.цpyгих ДeтeЙ. A спpoвoциpoBaннaя испугoМ pеaKция MoХrT
ПеpенoсиTЬся B .цpyгие yслoBия. Haпpимеp, yчиTrлЬ не oTrТyс-
тил pебенKa B тyaлrT, из-зa чегo oн oПисaJIся. {aлее y нrгo
BoзниKaеT сTpaх пoпpoсиTЬся B TyaЛеT y любoгo.цpyгoгo Bзpoс-
ЛoГo' и oн нaЧинaеT писaTЬся Fra.цpyгиx ypoКax' в aвтoбyсе,
.цoМa.

{ля сниxения вн1,тpеF{нrгo нaПpяХеHия ПoЛrЗнo BКJIючaTЬ
в физкyльтМи}IyгKи Чrpr.цoBaние yпpDK}Iений нa нaпpЯxениr
и paccлaблeниe.

ГЛАBA 2. Сoздание yслoвий для сoxpaнения Психoлoгическoгo здopoвЬя yчаЩиxся

Чaстo ДеТи сo стpaХaМи сTpaДaЮT oТ praЛЬнoГo oTсyгсTBия
TепЛOTЬI ДoМa' ПoЭToМy неoбxoдимo yсТaнoBиTЬ с TaKиМ pе-бенкoм лoбpьlЙ эMoЦиoнaЛьньtй K.HTaKT. Если мaльrш пoзBo-
ЛЯeT, ПepИoдиЧесKи ПoгЛa)КИBaTЬ еГo.

K пoДpoстKoвoMy BoЗpaсTy KoЛИЧесTBo ДетеЙ сo сTpaхaМинa пеpвьtй BЗгЛяд yМеНЬшaеTся. Мнoгиr иЗ нИх ПpoсТo Меня-ЮТ ПaссиBнyю фopмy pеaГиpoBaнИЯ Ha aKTиB}IyЮ и F{aЧиHaЮT
ПpoЯBЛЯтЬ Зa[IиTHyЮ aгpессиBFIoсть. Ho oсTaЮTся и Tе' KoТo-pЬIе пpoДoJDKaIoT бoяться. Пpoстo peбятa }Д{аTсЯ ,щu,.,on..
сКpьIBaTЬ сBoи сTpaХИ' И oHИ сTaнoBяТся Менее ЗaМетнЬIМи,
ЧеM paнЬЦIe. Для ПеДaГoгoв вoЗМo)KнoсТЬ BЛИЯI1ИЯ нa Пoltpoст-Koв сo сTpaХaМи' KaзаJIoсЬ бьI, невеЛикa. Ho нa сaМoМ деЛеTaKие ДеTи oхoTнo oTКлиKaIoTсЯ Ha тепльIй эмoциoнальньtЙ
KoнTaKT и ПoД,Деp)KКy BзpoслЬIх.

fleти с дeстpyктивнoй aгpeссиBнoстЬк)

Педaгory Ba>KHo oбъяcнить, ЧTo исToKи ДесTpyKТивнoй aг-p-ессивнoсTи KpoЮTся Пpе)Кде Bсегo B семейнoм BoспиTaнИи.Kaк yxе ГoBopиЛoсЬ' poДиTеЛи TaКoгo pебенкa сКЛoHнЬI K Ги-ITеpoПrKе И ИЗЛИШ.НeМy KoнTpoлю. TpyлнoстЬ ЗaKЛIoчarTся BТoМ' чTo чaстo ottи деЛaЮТ эTo oT oгpoмнoй любви, сBеpХПoг-лoЩrннoсTи pебенкoм' oT ПpеyвеЛИЧeHИЯ егo слaбoсти и бeз-ЗaЩИTt{oсTи.
Cледyет ИМетЬ B BИДУ, ЧTo y TaКиХ дeтeЙ, KaK ПpaBиЛo' Пpи-с},тсTByеT aмбиваленТнoе oTнoшение K poДителяМ. Bнеrпне oнипoKaзЬIBaЮT ПpивЯЗaннoсТЬ и зaBисиМoсTЬ oT них. oднaкo ПpиBЬIПoЛнении ДиaгнoсTиЧrсKиХ МеToДиK и Ha KoppеKциoннЬIх

ЗaнятиlIX пpoяBЛяюT сиЛЬнor ч},ъсTвo Гt{еBa B oTнoшен ИИ po-
ДитеЛeЙ, вЬI3BaнHor oЩyЩениrМ oгpaниЧения сoбстBrнHoЙ
свoбoДьt. Taким oбpaзoм, у FrиХ фopйиpyется сTеpеoTиП сДеp-
ЖЦBaНИЯ сBoиХ исTИннЬIХ ЧyBсTB в ПpисyIсTBИ|4 ЗНaЧИN|ЬIх ЛИци BЬIIUIесKИBaIII4Я иХ B ДpyГиХ cИTУaЦИЯх. Пoэтoмy аГpессиЮ
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ll]KoЛЬ}IAЯ ПсИХoЛoГИч ЕсКА,I сЛУxБA

o}Iи HaПpaBЛяIоT Ha ЛЮДrй, KoTopЬIx счИTaIoT МaлoЗHaчиМЬI-
МИ) ъIaПpИМеp, бoЛее сЛaбЬIХ сBеpсTниKoB ИJI|4 ПrДaгoгots Дo-
Пoл}IиTеЛЬнЬlХ ПpеДМеToB.

HевoзмoxнoсTЬ oTКpЬIToГo пpoяBЛения гI{oBa .aсTaBляеT
ДетеЙ ИсKать дoсTyпнЬIе KoсBеHHЬIе фopмьI. Haпpимеp, HеKo-
TopЬIr любят paзбpасьtвaTЬ сBoи Bещи. oни чaстo TrpяЮT pyч-
Ки, Bapе)KKи и.цpyГиr ПpеДМетЬI' FlrсМoТpя нa тo чTo Bсе aКKy-
paTнo ПoДПисaнo poДиTелЯМи. Мнoгие пpибегaют K сI\,{rХy' To
есTЬ IIpи любoй BoЗМo)KнoсTи Дoлгo хoxoЧyt. ИнoгДа npИН|4-
MaIoT нa себя poлЬ ю'IaсснoГo шI},Ta.

CлoxнoстЬ ПoзИции ПеД.aгoгa сoсToиT B тoМ' ЧTo oн нr
Мo>l<еT )KесTкo тpебoвaть oт pебенкa BЬIПoлнеFtия oПpеДелен*
HЬIx ПрaBиЛ, TaК KaK TеМ сaМЬlN4 oFI ПpисorД.\{]н,ИTcЯ К ПoЗиции
poдителей. Емy неoбхo.цимo ДoсTyПнo oбъяснить уче}IиKy }rе-
.цoпyсTиМoстЬ aгpессии B oТнoшIении сBеpоTtlиKoB, неПoзBo-
ЛиTеЛЬЕtoсть paзбpaсЬIвaниЯ вещей и T.п. Педaгory Hи B KoеМ
сЛ)Цaе неЛЬ3я )КaЛoBaTЬся нa pебенкa poДиTrляМ' ПoсKoЛЬKy
ЭTo Mo)KеT ПpиBесTи ToЛЬКo К yсиЛению ДrстpyKTиBнoй aгpес-
сиBI{oсТИ.

Ha ypoкЬх.цЛЯ yкpеrшeния Я pебенкa BilКнo <<ПpеДoстaBитЬ
еMy BoзМo)с{oсTЬ сaМooПpеДeЛeIlИЯ' To есTЬ Пoчaще paзpeшJaтЬ
еМy.целaTЬ To' ЧTo oн хopoшo yMеrT и чTo ДoсTaBЛяет еМy yДo-
BoлЬстBие)> (Фuе)op, c.||7), Пo.цчеpKиBaЯ IIpИ этoм свобоДньlй
вьlбop y{еItиKa: <.Этo тьl сaI\,{ TаK petПИЛ>>. K пpимеpy' МoХнo
Пpr.IIJlo)КиTь pебенкy вьtбpaть и pеl]JиTЬ oДF{y зaДaчy иЗ несKoЛЬ-
Киx oДИнaKoBЬIх Пo ypoBню сЛo)кнoсTи.

B 5-6 KЛaссaХ стoиT oXиДaTЬ pезKoгo BoЗpaсTaния ДесTpyK-
тивнoЙ aГpессиBнoсти. Этo МoЖrT пpoяBJIятЬся B тoМ, ЧTo Пoд-
poсToК бyдет вЬIKpиКиBaTЬ с МесTa' МеlUaTЬ BесTи ypoK, ДеMoH-
сц)aTиBнo yпoщеблятЬ неЕropМaTиBнylo леKсиKy. Пoявится ин-
Tеpес к aнальнoЙ TеМaTИКе. Пoдpoстoк Мo)Kет лoМaтЬ униТaЗЬI,
paзMaтЬIBaTЬ TyаЛеTнyЮ бyиary и т.Д. B oбщем, oH сTaHеT МaЛo-
yПpaBJIяеМЬIМ в lIIKoЛе. Пoнятнo' чTo сTpoгие .цисциПЛинapнЬlе
сarrКцИИ BЗpoслЬIx бyщ,г ЛиlrlЬ yсиJIиBaTЬ тaKoе ПoBедrFIИе.

ГЛABA 2. Coздaние yслoвиЙ ДJlя coхpaнеHия псиxoЛoгичeсKoгo здopoBЬя yЧaЩихся

Е.цинственнoе <<ЛеKapсTBo)> в Дaннoй cИTУaЦИИ_ ДoМa пpе-ДoсTaBиTЬ pебенкy pеалЬнyЮ сaМoсТOЯTелЬHoсTЬ, KoTopaя Мo-)(eT ПpoяBЛЯTЬcЯ пo-paЗнoМУ B ЗaBИсИMoсTи oт тpaдициЙ се-мьи. K ПpиМrpy' BМеFIиTЬ в oбязaннoстЬ пoДpoсткy yбopкyKBаpтиpЬI' пpиГoToBЛеFIие еДЬI, ПoKyIlKy пpoД,yКIoB, a B КaнИ-KyЛЬl oTПpaBИTЬcЯ B TypистиЧеский ПoxoД FIa ПoЛ}loМ сaмooб-сЛ},ХиBании. Психoлory и ПеДaГoгy иМrrT сМЬIсЛ yбедить po-
цитeлеЙ в неoбхoдиМoсTи TaKИХ шaГoB.

У rпкoльt Mе}lЬlJJе pЬIчaГoв вoзДействия }Ia ПoДpoсткa. HooсtloBнaя ЛИI1ИЯ Дoj.',*a бьtть тaкoй )Kе: сaМoсToяTеЛЬнoстЬ иoTBеTсTBегIFIoстЬ зa свoй вьtбop' aKTyаJIиЗaциЯ BЗpoслoй пози-ции. K ПpиМrpy, зaбьш TrTpa'ци' 
". 

.,oд.o,o BluIсЯ K ypoкry -IIеДaгoгиЧесKиe сaнКЦИИ a oбязaтельньlм oбъясн".,,Ъ" noд-poсTKy иХ пpиЧин, KpoloЩиХся ts егo сoбствeнньlх действияx.

fleти с сoциaлЬньlми стpaxaми

B щебнoм ПpoЦессе неoбхoдимo yчиTЬIBaТЬ TaKyIo вa:кнеЙ-шrую oсoбеHHoсTЬ этих детей, кuк uнрpеFItIЮЮ ЗaBисиМoсTЬoT oцеF{oК BЗpoслЬIх. У млaДrцих lIlKoЛЬниKoB сTpax сДеЛaTЬЧTo-To нr тaK ЗaсTaвЛЯеT pебенкa пoсTo'Iннo исKaTЬ y BЗpoс-ЛЬIх пoДтBеp).oения Пpa'иЛЬt{oсти с.бствеFIньIх oit,"'",n.Любoе ЗaДaние' тpебyroщее малейrпегo ПpoяBлеItия сaМoсToя-TrЛЬHoсTи, BЬIзЬIBaеT сЛеДyЮщиr BoпpoсЬt: <.A тaK Мo)<нo?>,<.A кaк нaдo?,>, <.A эТo ПpaBиЛЬFlo?,>. Педaгory не слеДyет oTBе-ЧaTЬ нa них. Лщruе пoбyяqцaть к сoбственнЬIМ пoпьlткaм нaЙ-ти pешение: <.{yмaй сaМ>, <<TЬI сaМ сМo)<еrпь нaйти oТtsеT)>.Пoлезнo .цaBaTЬ ДетяМ бoльrпе зaдaниil, тprбyющих свoбoДьlвьrбo.pa, нaпpиМrp: <.Bьtпoлни oДнo иЗ ДByХ yПpDKнeниЙ, лpи-думaЙ сaМ K неМy ГpaММaтиЧесКoе зaДaние и cДeлaЙегo)>. oченЬпOлеЗFIЬI paЗЛИчнoгo po.цa TBopчrсKие ЗaДaI1|4Я.
CлеДyюЩий ва>кньtй 

'o'.,,. 
_ пpеoблaдaЮЦaЯ МoTиBaция

щебнoй деяTеЛЬнoсTИ.. HaДoсTи)Kение yспехa ИЛИ Нaизбегaние
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шKOЛЬF{AЯ ПCИXoЛoГИЧЕCKАJI сЛУХБА

неyдaЧи (Х. Xекxayзен). oкaзЬIBaеTся, ЗнaЧиTеЛЬнaЯ ЧaсTЬ Д.е-

тей с сoциaJIЬHЬ]Ми сTpaхaМи opие}rTиpoBaнa глaBHьlм oбpaзoм
нa избегaниr неyДaЧи, To есTЬ oснoBнЬIе LtхУcт4ЛИЯ нaIIpaBЛенЬI

нr нa .цoсTи)KеF{иr ПoЛo)KИTеЛЬнoГo pезyЛЬTaTa, a Ha нrДoП},.lДе-

ние orшибoк. Из-зa эToгo oни пopoй сTapaIoTся сKopее ЗaKoн-
чИTЬ задaF{ие' Hl ПpиJlaГaя oсoбьrх уcилиЙ', ITpoяBJIяIоT ДoвoЛЬ-
нo rrизKylo нaстoйчивoсть в 1"rебе. Пpи эToM иx сTapaниr 3aви-
сИT oT сyбъекгивнoГo BoспpияTия TpyДнoсти 1"rебньrx зaДaний.
Kaк oтмечaет Х. Хею<ayзен, oHи ПpoяBЛяtот бoльrпylo нaстoЙ-
ЧивoсTЬ B pешrrнии задaЧ' ПpиниМaеМЬIх иMи зa TpудHЬIе' и
МеHЬll]yю - B prшенИИ ЗaДaЧ' Ka)KyЩихся иМ ЛегKИМи.

Baxнo oTМеTиTЬ, чTo .ДдЯ этиx ДетеЙ oсoбуто зFIaчиМoсTЬ
пpиoбpетaюT HryД'aчи B yЧrнии. oни сниХaIoT BеpoяTHoсTь

.цaльнейrпегo yсПrхa) To есTЬ уxyДшIaЮT KaчесTBo BЬIПoЛнеtlиЯ
зaдaниЙ, сЛедyЮЩиx зa неy.п.aней' yBеЛиЧиBaя KoЛИЧrсTBo oши-
бoк и BpеМя' ЗaTpaЧrнItor нa иХ pешение. Bнешне эТo Mo)KеT

пpoиЗBo.Ц.итЬ BПrчaтЛeHиr Мr.цЛитrЛЬнoсТи, МoХеT KaЗaTЬся'
бyдтo pебpнoк oТсTarT oT KЛaссa Пo TеМпy paбoтьl.

Чтo ле>кит в oсFIoBe МoТиBaции pебенкa нa избегaнИe HeУДa-

ни? Пpеxле Bсегo нrПoниМaние Тoгo' ЧTo усПrх ЗaBисит oт еГo

сoбственньIХ сиJI' To есTЬ oн BocПpиниМarT yiебнyto сИTyaциЮ
KaK нrПoД.KoнTpoЛЬH},Io. Пpи ЭToM Hу)Kнo иMеTЬ B BиДy' чTo prчЬ
LIД'еT нr o pеaJIЬI{oМ yсПеХе I{JIи ttеyсПехе' a o сфъекrивнoМ Boс-
IIp|45tfИI4 егo pебенкoм. ПеДaгoг Мo)rcт сЧиTaTЬ сиTyaЦию FIop-

мaльнoй, pебенoк - BoсПpиHиMaTЬ rе KaK FrrУДaчy.

Из скaзaннoгo сTaF{oBиTсЯ ПoняTНo, ЧTo пеДaгory неoбхo-
.циМo сTaBИTЬ ТaKoгo pебенкa B сиTyaЦиЮ yuебнoго yсПеХa'
пpИчrМ тaк, нтoбьt oн oсoзнaBaЛ: иМеFlнo егo сoбственньtе
УcИЛИЯ ПpиBеЛи K <.Пoбеде'>. Пoстoянньlй yспех oTtIю.цЬ нr
неoбxoДим и Дa>Kе BpеДен. Hельзя исКycсTвеннo ЛишIaTЬ }Чrб-
ньtй пpoцесс orшибoк И HеyДaч' FI1т<нa сПеЦИaЛЬнo opГaниЗo-
Baннaя ПoД.дrpxKa pебенкa B эТиХ yслoBиJIХ. Cщь ее сocToит B

oбсyxлениИ пpичиFI otпибoк, B Пpoцессr KoTopoгo pебенoк
.Ц'oл)Krн ПoняТЬ' ЧTo oни ПpoизoшЛи не иЗ-Зa нr.цoсTaТKa егo

ГЛABА 2. Сoздaниe yслoвий дЛЯ сoxpaнrнllя псиxoЛoгичесКoгo зДopoвья J,п{ail'иxсЯ

спoсoбнoстeЙ, a oT oTсyгсTBИя стapaния. Boзмo)KнЬI и сaнK-
ции oсy)кдeНИЯ B cИryaЦИИ НeУДaЧI4, ecЛИ oHИ oс).ЩесTBЛяtoT-
ся в oбщей oбстaнoвке лpyxелrобия и yвaxеt{ия к pебенкy.

Hyxнo oчеFIЬ BHиМaTелЬнo oT}loсиTься K oЦениBaниIo Ta-
ких Детей. Cильнoе пopицaние Brpoятнее Bсегo пpиBеДеT K
}4(yДlIJеFl иIo KaчесTBa ДеЯтеЛ ЬttoсTи . !д я нихД'oсТaтoчrto BзгЛЯДa'
чтoбьt ПoняTЬ FIrДoBoЛЬсТBo )ДlиTеЛя. Kpoме ToГo' oHи Boс-
пpиниМa}oT oTМrTKy KaK oце}IKy сoбственнoй личнoстИ' a Hе
pеЗyЛЬTaTa сBoеГo TPyдa. Пoэтoмy неoбхoдимo четKo сфopми-
poвaTЬ y }lиx ПpеДстaBЛrние o KpиTеpияХ oЦrFIиBaIlия' o ToМ,
KaКaя oTМrTKa с"ГaBИTcЯ зa oПpеДеЛеF{Hoе KаЧесTBO paбoтьl. oд-
HaKo сли[IKoМ чaсTor ПooщprFlие Зa BЬIПoЛнение ЛегKих ЗiЦa-
ниЙ тaюке Мo)KrT бьlть неблaГoПpияTнЬIМ' тaK KaK П.хB€LT a ПpИ
HrзнaЧиTеЛЬF{ЬIx yспrxaх Мo)Krт ПpиBесTи pебенкa к yбеxде-
FtиIо' чTo егo сЧитaЮт MaЛoспoсoбньlм и нr oХиДaют oT }tегo
МнoГoгo. oчень Ba)<tlo paЗBиBaTЬ y детей нaBЬIK саMooЦrниBa-
}lИЯ' ПpИЧеМ не ToлЬKo Пo BHеlItниМ' FIo и Пo BI{yTpенниM KpИ-
TеpиЯМ' ПoсКoЛЬKy Дети сKJI.ннЬI ПoЛЬЗoBaTЬся липIЬ B*Iе'IIFIиМи
KpиTrpиЯМи.

Baxнo оTсЛе)KиBaTЬ ypoBенЬ ПpитЯЗaний yчaЩихс я' Оpи-
еI{TиpoBaннЬIr нa неyДaчy.цrTи' KaK ПpaBиЛo' иМеIoT неa.цrK-
вaтньlй ypoBеI{Ь ПpИTЯЗaHИЙ: зaвьlrшенньтЙ или зaнюкенньtй.
oбсpкдение с pебенкoМ егo pеаЛЬнЬIХ Boз]\,{o)G{oстеЙ, пpедлo-
xеHие FIaМrчaTЬ ЦeЛИ И oTсЛе)KиBaTЬ их BЬIПoлFIениe пpиBoДЯT
к бoльtпей peaJI\4cTИЧHoсTи ypoBн Я |1p|4TЯЗaт1иЙ и пoвьr[IеFlиIo
МoтиBa ДoсTи)Kений. !'ля эToгo Mo)Кнo тaK)Kr испoлЬЗoBaTЬ
сaМoпoДKpепЛrние. Нaпpимеp, пpи пpaBшIЬFIoA{ BЬIПoЛнении
ЗaДaНИЯ pебенoк paзМеЩaеT нa свoей TеTpадKr нaклейкy.

Пoскoлькy Для ДeтеЙ KoнTpoЛЬHaя paбoтa ЯBIIЯe^ГcЯ Ь''p""-
сoвoй cитУaЦиeЙ, пoЛrзнo ПеprД ней oбсyдитЬ гoтoBнoстЬ pr-
бенKa, иМеЮЩиесЯ ЗIlaНИЯ, KoтopЬIх BПoлне дoсTатoчHо ДЛяyсПешнoГo BЬIпoЛнения ЗaДaний.

Kaк щвеp)КдaеT Х. Хекхayзен' дoсTaTovнo эффеKтиBFIЬIМ
ЯBЛЯeTcЯ сoзДaние B ю'Iaссе <(aTMoсфеpЬI ПpичaсTнoсти,>. Пpи
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ЭToМ ypoKи стpoяTся тaKИМ oбpaЗoМ, чтoбЬI y ДеTей бьrлa вoз-
Мo)KнoсTЬ ПpиFIиМaTЬ pешIения' бpaть нa ceбя oTBеTсTвrн}IoсTЬ!
сTaBиTЬ oбязaтельньtе oбyvaющиr ЦеЛи, To естЬ чyBсTBoBaтЬ
ceбя лpиuaстriьIМи K ypot{y.

Хoporшo' есЛи Bo внеyuебнoе BpеМЯ пеДaгoГ сTaI"IrT пoбуx-
дaть pебенKa K ПpoЯBЛенИЮ cпoнTal{Hoгo пoBеДrния, нToбьI
oн Мoг ПoЗBoЛиTЬ себе бьtть сaМиМ сoбoЙ.

[ети с сoциaЛЬнЬIМи сTpaХaми, Дa)Ке rсли BнrшIне не Пpo-
яBляЮT сTpеМЛrния K ЛидеpсTBy' c paДoсTЬЮ пpиFIиМaюT oT-
BrTсTBrннoсTЬ зa ПopyчеHиЯ' не cBЯЗaннЬIе с сoЦиaJIЬнЬIМи
KoНтaкTaМи' нaпpиМеP' УХo.Ц Зa цBeTaMи B KJ]aссr.

B подpoстKoвoМ BoзpaсТr сoцИaЛЬнЬIе сTpaхи несКoЛЬKo
МrняЮT и сoдеp)KaН|4е, |4 фopмьl. Если млaдlIIИе I]]KOлЬниKи
бoя.пись не сooТBеTсTBoBaTЬ BнrtrIFlиМ иF{сTaI{цияМ' To TеПеpЬ
сTpaХи ПrpеХoДяT Bo BнyгpенниЙ ллaн, сTa}IoBяTсЯ <<BFtyIpен-
I1И|{И цензopal\ли> ПoBеД.еHиЯ пoД.poсткa' K эToМy BpеМеHи
poДиTели oбьtчнo пpиBЬIКaЮT K ToМy, чTo иx pебенoк не Пpи-
ЧиFIЯеT иМ BoЛнений: в целoМ Пoслyше}l' хopotllo YIИTIЯ' - И
ПoToMy сt{ЮKaIоT внеlшний KoнTpoлЬ. Ho этo нr МrняrT сиTy-
aЦ,IИ' Taк KaК <<BH}ТpeнFIий цензop>> пo.цpoсTКa не ДaеT eМy
BoзМoxнoсти paсслaбИTЬсЯ. Boзникaeт сTpaх пoTеpи KoнTpoля
нaД сoбoй, oн сиМBoЛИЗl4pУe.| ПpoигpЬIш' сoбственнyЮ сЛa-
бoсть, МaЛoЦrl{Floсть. Зaпpет }Ia ПpoЯвЛениr гI{еBa' Bнylprн-
неr нaПpя)KeНИе, с ЭTиМ сBяЗaнFIoе' с KaХцЬIМ Гo.цoМ Bсе yси-
ЛИBaeTcЯ. B пoвеДении ЭTo Мo)KеT пpoяBЛяTЬся пo-paЗнoМУ. У
нrКoTopЬIХ нaхo.циT сBoе BЬIp?)(еF{ие B ПcИхoсoМaTиKl, TиKaХ'
гoЛoBF{ЬIХ 6oляx ИлИ ДeПpeCсиBнЬIх сoсToяниях. У дpyгих rrpи-
ниМaеT фopмy <,псевДoзабЬIBчиBoсти,>. Poдители B эToМ cлyчaе
х<aJIyIoTся, ЧTo ПoДpoсToк ниЧегo }lе ПoМниT, o чeМ егo ни
пoПpoсиlшь. У некoTopЬш BoЗI{иKaеT IТaниКa нa ЭKЗaМrнaх,
BIUIOтЬ .цo пoЛ}Ioгo paзpyIIJения ДеяTrЛЬнoсTи.

Педaгoгaм в paбoте с тaKиМи ПoДpoсTKaМи oTBoДиTся Ba;K-
FIaя poЛЬ. Пpеxде Bсегo им неoбхoДиМo ДеKJIapиpoBaTЬ цен-
HoсTЬ yМения пpoиГpЬIBaTь. Paсскaзьrвaть pебятaм o сoбствен-

tlЬIх ПpoигpЬI[Iax и o ToМ oПЬITl, кoтopьtй бьlл пoлyuеFr B pе-ЗyлЬTaтr TaКиХ неyДaч.
Hут<нo сниХaTЬ зI]aчиМoсTЬ KoнтpoлЬньtх paбoт и ЭKЗaМе-нoB, МoХет бьtть, инOГДa сПrЦиaлЬHo пpеДЛaГaя ПoДpoсTKaМ<(ПpoиГpaтЬ>>, H?ПИC&TЬ xy)Kе, чтoбьl oНИ УЧИЛИ"o вo",,pини-MaтЬ неyДaЧи Kaк нopМaJiЬнЬIй oпьlr..
Kaк ни паpaДoKсаЛЬнo, нo Bo BзаиМoД eЙcтвиис тaКиМ ПoД-poсTKoM иМrеT сj

чaTЬ FIa 
"..o, u,o Ё :i ";, xъ:ff ffi r# ъH"""i,Т# H"::P#;МoхеT BсrгДa Дrp)КaTЬ себя в pyKax' <(сopBaTЬся)> _ ЭTo нop-MaJIЬF{o. Инoгдa Мo)Kнo и спpoЬouиpoвaTЬ нa ПpoЯBление П.tе-вa. Хoтя Дaнньtй пpoцесс нaдo oченЬ

IToсKoЛЬКy сaM пoДpoсToк Этoгo 
"" 

*" 
-;:"#:";: 

"'oo,,po BaTЬ'

Koгдa пoЗBoЛиT cИTУaЦИЯ, пrДaгoгy сТoит Пo.цчеpKивaTЬЦеннoсTЬ внщpенней свoбoдьl ЧеЛoBrKa И сTIlNIУЛИpoBaтЬ rтoД-poсTкa K BЬIpDKениro сoбствеt{нoгo Мнения Пo paзнЬIМ Boп-poсaМ.

,Е|eти с дeмoнстрaт}rвнoй aгpeссиBнoстЬю

Hapyпение пoBrдения B дaFII{oМ слyчaе сЛy)КиT спoсобoмпpиBЛrЧенИЯ BIIИ|iaНИя, хoTЯ бьr негaтивнoгo. ПpoисxoДиТ эToПyгeМ ITеprFIoсa нa ПеДaгoгa oбpaзa poдителей и oтнorшениЙ сIIИ|iИ. Учителю необхoдимo дoЪ"",, .цo сoЗнaния pебенкa тo,чтo oн BИ]\ИT еГo и пoниМaеT Д'aЖr ToгДa' KoгДa не нaхoДиTсЯpЯ'цoМ, ПoToМУ ЧTo y TaКиx детей BoЗниKarT oЩyЩrниr ПoKи-н},,Toсти и oДинoчrcTBa, ecЛИ oFlи не B ценTpr внимaния. ПpиГpaМoTнЬIХ ДeЙcтвиях ПеДaгoГa pебенoк в сoсToянии пoнЯTЬ'Чтo B oTлиЧие oт МaTеpи <(}пlиTеЛЬниЦa.цoDK}Ia ДУмaть oбo всехДrTЯХ' oДнaKo pебенoк ей не Меtlее сиМПaTиЧеt{ Дaxr ToгДa'KoгДa oнa не сToиT oКoлo негo> (Фuеdop, 1995' c.ritj. Ъ'".дuBЬIтеКaет oснoBнaя' хoтя ДoсTaToчнo TpyДнoBЬIпoЛFIиМaЯ pе-KoМенДaЦия * Ilе praгиpoBaTЬ Ha негaтиBнoе ПoBеДет{ие pr-
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OеFIKa TpaдиЦиo,нo' пoсKoлЬKy эТo oзнaчarT зaкpеIшЯтЬ BЬIб-paнньtй им спoсoб ПoЛyЧения BHvIМaHИЯ. Пo вoзмoxн ocТИ HaнrгaTиBнЬIе вЬшoДKи H},)Kнo oтBеЧaтЬ бeзpaзлиниеМ' пpи эToMaKTиBнo ПooщpятЬ нopМaTиBнor пoвrДеFIие. Этo 
",o*Hu, "",,B Клaссе ДBa ИЛИ бoлее }ДlениKa с TaкиМ нapyшениеМ. ЗдrсьМo)Kет <(спaсTи> сoЗ.цaF{иe игpoвoй сopеBl{oBaтельнoй cИТУa-

ции, нaПpaвленнoй нa сoблюДение пpaBI{л. Ho тoлькo пrpе-
opИe*"ГaЦИЯ pебенкa oT сTpеМлeНИЯ К неГaTиBнoМy BниМaниЮк пoтpебнoсTи B IIoзИтиBнoМ пpиBеllrТ к KapДинaлЬнoМv иЗ-МrнениЮ егo .цействий.

Hеoбхoдимo TaIОl(е спoсoбствoвaть фopмиpoBaниЮ pефлек-
cии, нтoбьl pебенoк YlИЛcЯ oцeниBaтЬ пpичинЬI сBoиx пoсЦ/П-KoB' BoЗМoХнЬIе pеЗyлЬтaTЬl. B итoге oн ДoлЖен IToняТЬ' чTo
негaТI,{BI{ЬIй интеpес Пpи}loсиT Мнoгo Bpе.цa' гopaзДo пpиятнеr
.цoбиться пoзиTиBHoгo BниМaния.

ЗДесь неoбхoдимo всПoМнИть o фopмИpolaНkIИ ЛиДrpсTвa
KaK o coЗДawИИ уcлoвиЙ Д.пЯ ЦеленaПpaвленнoгo лиЧнoсT}Ioгo
paЗBИTИЯ. pебенкa. Хoporuo, если }л{ениK сМo)Кrт pеaЛизoBaTЬ
сBoе желaние бьtть B Це}ITpе FjLLИNIa]F{иIЯ пOзиTиBнЬIМи сПoсo-бaму. нaпpиМеp, чrpеЗ yчaстие B BЬIсTyплr7lИЯх' KoFIцrpTaх.

Мнoгие pебятa сKIIoннЬI K пpoяBЛениЮ prlpессиB}Ioгo пo-
BеДеFIия: KpиBляIoTся' сЮсюКaют, испoЛЬзyloT инТolftaЦИИ Мa-лrHЬKих.цетей. Этo чaще ITpoисхoДиT с теМи' y Koгo rстЬ МJIaД-tпие бpaтья иЛи сrсTpЬI' K KoTopЬIМ oни pеBнyюT poдителей.
Хoporшo, есЛи B KJIaссе бyдет пЬдчеpкивaTЬcЯ BзpoслoстЬ Ta-кoго pебенКa' lгo BЬIДеpxaннoсTЬ и вн},Tprнrrя Я cИIn'

Чaстo ДeTИ c ДеMoнстpaтивнoй aгpессиBFIoсTьIo не BпoлFlе
ДoBrряIoT BзpoсЛЬIМ' не пpoяBляIoT оBoиХ истиннЬIх ЧyBсTв.
floвеpителЬнaя aтМoсфеpa в кllaссе бyдет спoсoбствoBaтЬ oт-
кpЬIToI\,fy ПpoяBлениЮ pеаЛЬньIx чyвсTB и мьtслей, нrкoTopoMy
сни)(ениЮ aгprссиBI{oсTи.

Hеpедкo ДеTЯМ не.цoстaеT УМeН,IЯ стaBитЬ себя нa МrсTo
дpyгoгo чrлoBеKa, чyвсTBoBaть егo; нa ypoKax чтения' лиTеpa-
тypЬI Мo)Kнo aKцrнTиpoBaTЬ BниМaние Е{a пoHиMaнии эMoЦиo-

нaлЬнoгo сoсTс
Д,eНИЯ. 

,ЯНИЯ ГеpoеB' ПpИЧИН И cЛeД'cТBl4й иx пoве-
{ети этoй гpyпПЬI' KaК пpaBиЛo, oблaДaюT ДoBoлЬнo сЛa-бым Я. Пoэтoмy пr.цаГoгaM 

"ioи' ПpиМе[lяTЬ TaK нaзЬlBaeМЬIrBooДyшевЛ'lrоЦие BЬlскaЗЬIвaниЯ.

"" 3"ff*fl"Т?uo' Boзpaсте .цеМo}lсTpaTиB}toстЬ Мo)кеT cИЛЬ-
МrII] aTь no ou"o. i|##o ;ff : Ь ff 

,#]hxТ:#L:HL .#;;:

:#"#H1Ь5":;:.^H :ЖHЪлaв 
а ть p е o",u' Ъ ой й J Ь 

"o 
*",

BЬIзЬIBaТЬ сМех y oкppKaloЩ,-. *,l{i$:,".,*:,;;:, 
"ЖHrПoсKoлЬKy пoЗBoЛяеT paсслaбиться. Kpoме 

"o.o, 
o..pu.,l.or не-#Hixи:#::dЁ B 

. 

п oДp o сT*o uo и 
"p "д " 

- 

;.i;;1;; 
<. Kpy-

Kaк ДействoBaTЬ B ЭToМ сл}raе педaгогaм? Ha ypoкaх сToиTpеЗкo и oченЬ yвеpенFlo .,p."."u,u o"*on"'pu',u"ы" вЬIхoДки,oЬIстpo пеpеKIIюЧaTь"я нJo""ou"й TеМy ypoKa' не пoЗBoЛяяпo.цpoсTKy пoЛyчиTЬ yДoBoЛЬсTB""'oo ToГo' ЧTo oн BЬIвеЛ }пlиt"IeЛЯ ИЗ ceбя и paссМеlшил юцaсс. B с.

:::уу!""'1й*.ПpoДo,,KиT"o".##Н:J.u"Т"JTJffi:l;oез свиДетелей, пеpед KoTopЬrМи Мo)Kнo <,геpoйствoBaTЬ>>.oднaкo' пoниМaя' ЧTo пpичинoЙ демoнстpaTиBI{oс TИ ЯB-ЛЯeTcЯ глyбoкoе o.цинoЧесTвo.,oдpй*a, Bo BнrypoЧнoе BpеМянa.Д'o пoстapaтЬся::1T с ниM u'ЪЪфopnn-ьньrй кoI{TaKT' зa-BoеBaТЬ егo ДoBеpие и пoсTепенFlo' oio.,u,o"uaЯ> егo' сI7ИЗИTЬснaЧaлa oсTpoTy' a ЗaTеМ , ou",o,y aгpессиBнЬIх BсIТЬIIIеK.

.{eти сo стpаxot{ сaмoвыpax(eния

Bн_еrпне ЭTи Дети Moг}T KaзaтЬся (кoв. Нa сaMoМ й,. on, 
" "u,щp.'".11iT#JЗ;".;H;;}сле.цсTBиеМ ДoстaToЧнo глyбoкoй псlПеpе)KиBaемoй сaмoсToяTеЛЬt{o u .uo.,'*onoгическoй 

тpaBМЬI,
v{ Bн},,Tpеннем миpе без
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пoМoЩи BзpoсЛЬlx. Тaкoе сoстoяниr Чaстo oтД,еЛяrт их oт сBеp-

сTFIиKoB, зaTpyД}tяет BсryЛЛение в близкие oTнoll]ения. Пo-
этoМy.цDKe еcли .цеТи легKo oбЩaются с poBесниKaMи' oни не

.цoIryсKaюT глyбoкиx KoнTaкToB. Чaстo oни oKaзЬIBaЮTся B изo-
ЛЯЩI4vL тoгД.a пе.цaгory нeoбxoДимo BIсIЮчaTЬ их B oбЩение с

oдHoKJIaсснИKaNIИ'нaпpиMеp'.п.aBaTЬсoBМестнoезaдaHиеBПape
и Т.п.

Пoскoлькy pебенoк oбеpегaет свoй внщpенний Mиp oт BTop-

>Keifl.|LЯ' Bxo.цитЬ B Ko}IтaKT с t{иtv1 нyl(Ho oЧенЬ oстopo)Glo' нr
нapyrшaя безoпaонoй .цисTaнции. Hекoтopьtм тpебyется .цoBoЛЬ-

нo .ц'oлгoе BprMя' чтoбьt нa)Д{итЬся .цoBеpятЬ взpoслoмy. Ho
еоЛи oTFloцIения .цoBеpиЯ yсTaнoBЛенЬI, oни сoxpaняютcЯ Нa-

Дoлгo.
Хopotшo, rсли pебенoK Пoл}^{ит Bo3МoХнoсть бoлее или

МенееoTКpЬlToгoBЬIpaxениясBoиxЧyBсTBчеpr3paзлич}tЬIе
сиМBoЛ ичесKие сpr.цстBa : pисoB aLil4e, paссКaзЬIBa ниe иcт opиЙ.

Hyxнo иМrтЬ B BиДy' Чтo y тaKиx.цетrй Мoгyl нaблю.ш,аться

тpуДнoсти Ko}rцентpaции BниМa:нИя Нa ypoKr (вoзмoжнo' пе-

Дaгory пoтpебyются ДoпoЛниTелЬFIЬlr уcLlЛИЯ пo егo yДеp)<a-

ниto), нo МF{oгиМ из ниx этo aбсoлютнo не мешIaет.

Пoскoлькy' KaK У)Ke гoBopилoсЬ, .цети не пpoяBJIяIoT BoBне

сBoи пrpеxиBaН|4Я, po.цители чaсTo нr пprДсTaBJUtIoT vIX сILJ|У 14

знaчиМoсTь ДJIЯ pебенкa. oсoбеннo rсли B эTo BpоМя oнИ пo-
гppKенЬI в оBoи сoбственньIе чyBстBa, сoпpoBo)KДaюUдие Kot{-

фликгьt |4ЛИ pacПa[, сеМЬи. Бьlлo бьl пoлезньtм сooбщиTь .ц,o-

йarпним o тoй эMoЦиoнaJIьнoй нaгpyзKr' Koтopyю несет pебе-

нoK' и пpеД.JIo)<иTЬ ПoГoBopитЬ с Hим o ToМ' ЧTo rГo беспoкo-
ит' BoлtIyеT.

K пoДpoстKoBoМy Boзpaстy .ц,ети сo сTpaxoМ сaМoBЬlpaxе-

ния вьlpaбaTЬIBaIот yДoбньlе Мo.ц.еЛи пoBе.цениJl' tloзBoЛяющие

иI\,l Bнешнr МаJIo oтлиЧaтЬся oT oKpy)€IoЩиx' F{o сoхpaняTЬ

эМoциoнaлЬHyю дистaFrцию с ниМи. Toлькo пpи BниМaтrлЬ-

нoМpaссмoTprнииМo)KнoзaМrTИTЬoTсyгсTвиеспoнTaннoсTи
BпoBе.Ц.ении,скoBaннoсTЬ'нaпpяхеннoсть'KoтopЬIrяBляIOT-

ся сЛеДстBиеМ пoсToяннoгo KoHTpoля нaд сoбoй. Пoдaвлен-
нЬIе чyвстBa пoДpoсToК пpoяBllЯет либo чеpез ЭМoциoнaлЬIlЬlе
BспьllIlKи _ aгpессиЮ ИЛИ сЛезЬI' либo uеpез скЛo}IHoсTЬ К
псиxoсoMaTиЧесКиМ зaбoлевaниям, oсoбенF{o B эМoциoнаЛЬ-
Ho знaчиМЬlх ситyaцияx. ПеДaгoгу TpyдFIo чтo-либo сДелaтЬ
Для пoДpoсTKa сo сTpaxoМ саМoBЬ]pDKeILИЯ' KpoMе ПoниМaнИя
14 ПpИHЯTИЯ егo тaKиM, кaкoЙ oЕI rсTь. Мoxнo пpеДЛo)KиTЬ
1лlеникy пpoЯBитЬ себя кoсвеt-l}to: B тех фopмaх' КoTopЬIе еМy
близки, FraПpИMеp' Хopolшo пoЮщеМy - }^{aстBoBaTЬ B Koн-
ЦеpTaх, любящемy писaTЬ сTиxи - пyбликoвaтьсЯ B IIIKOЛЬ-
ной гaзете.

.t|eти с кoмпeнсaтopнoй aгpeссивt{oстЬю

Bшкнo ПoниМaTЬ' Чтo тaKие ДеTи oченЬ oсTpo вoспpиниМa-
ЮT сиTyaции сoци.uIЬFIoгo сpaBнеI.lия' инoгДa pеaгиpyя нa них
oстpьIМи эМoЦиoналЬFIЬIМи BсПЬIuIKaМи' несoизМеpиМЬIMи с
cилoЙ paЗдpa)<ителя. HaпpиМеp' пoДpoсToК, не вoй"ця B десяT-
Кy л),п{шиx сПopTсMенoB luKoЛЬI, сTaл сT}ЧaTЬ нoгaMи Пo l.xKa-
фу с кpикaми: <.Чтoб oн (yuитель физкyльтypьr) ПoПaJl Пo.ц
мaшrинy!'> KoнеЧнo, TaKие ПoстyпKи неЛЬзЯ oстaBпяTЬ без aд-
МиНисц)aTивнoгo вoзДеЙствия' нo пpи этoМ сЛеДyет ПoниМаTЬ'
Чтo }lи o KaKих pеaльFIЬIХ деЙcтвwях B oтFIolUенИИУЧИTeЛЯ МаJIЬ-
ЧИK И не ДyМzш. Поэтoмy pеЧЬ ДoDKнra ИДTL| не o МopaJlЬнoМ
paзBитии pебенкa, a o фopмиpoBaнии yBepеннoсTи в себе, с
oДнoй сTopottЬI' и сaМoKollтpoЛя - с ДpyгoЙ. И этoт aспеKт
н}DKнo пoЛo)(иTЬ в oснoBy paбoтьl с poДитеЛями. Неoбхo.циМo
ПpеДлaгaTЬ иM исKaтЬ МетoДЬI вoздеЙствия нa pебенKa, спo-
сoбствyюЩие фopмиpoBaниЮ ЭTих KaЧrсTB.

Caмoкoнтpoль oбьlчнo сниxaетcЯ B cИТуaЦиях yстaЛoсти
lши ПrpеBoзбyxдения. Пoэтovгy B сЛyчaе НulИЧуlЯ,цllя эToгo
oбъективнЬIх пpеДпoсЬIлoK (кoнец чеTBеpTи' эМoциoнaлЬнo
нaсЬIЩенHaЯ IIoДгoToBКa K KaKoMy-тo МеpoПрияTию и т.п.)
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1IIKoЛЬНAя псИхoЛoГиЧЕсKAЯ сЛУ)(БА

BзpoсЛЬtМ неoбxо.циMo Дrp)КaTЬ тaKиx 1пlaЩихся B сфepr сBoе-

гo B}IиМaFIия, ЧToбЬI Hr ДoпycтиTЬ TpaBМaтИЗaЦИИ oKpy2КaЮ-

ЩиХ. ИМееTсЯ B Bидy' чTo .I].а)Kе F{ебoЛЬшoй paзДpaжиTеЛь с иx

сTopoнЬI мo)(ет ПpиBесTи K aГpессиBFIoй BсПЬIlIJКr, в KoTopoЙ

пoдpoстoK бyдет пЛoхo Kol{TpoлИpoвaть оебя.

Ученики с Ko N,f ПенсaTopн oй aГpесси B HoсTЬIo с у.II,oBoЛЬстBи-

еМ пpиниMaIoT нa ypoКaх Пoзици}o негaTиBнoГo ЛиДrpa - BЬl-

КpиKиBaIoт, пеpебивaют yЧиTеЛя, KoMMе}ITиpуIoT oTBeTЬI Дpy-

гиx, oбесцeНИBaЯ иx. Cлrдyет' нaсKoлЬKo BoзMo)Glo' спoсoб-
стBoBaтьизМенrFIиюЗнaKaЛи.цеpстBaснrгaTиBFIoгoнaпoЗИ-
тиBнЬtЙ, пoДчеpKИBaTЬ Kлaссy 1uебньlе yспеxи тaKих .п.rтей,

инoгД.a исKyссTBrH нo сoзД'aвaтЬ ситyaции yсПr[Iнoсти. Baxнo
интеpесoBaTЬся MF{еHиеМ yЧеНиKa Пo ToМy иЛи иHoМy BoПpoсy
(oсoбеннo нa ypоKaХ пo устнЬIМ Пpед{МеTaM), пoкaзьIвaтЬ еМy'

чTo oнo .цЛя пr.цaГoгa инTеprснo и Ba>KF{o. B слyvaе 1"rебньtх
неудaч деМoнстpиpoBaтЬ сBoIo Bеpy в бyдyщий успrХ )rЧеrrиKa.

Д,ля тaких pебят oЧенЬ ПoЛrзнo FIaЛиЧие нефopмальнoгo
KoнTaKTa с'пrДaгoГaМи, ot{o ПoBЬIшIaет y F{иx сoбственнуIo Знa-

чиМoсTЬ. Пoэтoму нa пеpеMеHaх Hy>кHo исKaTЬ п},Tи нaЛa>Ки-

BaНИЯTaKoгo KoHTaKTa' бeceДУя с пo.цpoсTKaМи o МyзЬIKе) сПopTе

ИЛИ o чrМ-To .цpyгoМ' Д.пя негo интеpесHoМ.
Если 1"rебнЬIе yсПехи Д.aЮTся pебенкy с TpyД'oМ, нy>кнo oбя-

зaTеЛЬнo нaйти KaKoе-тo ДpyГor <<ПoЛе)>' где pебенoк мoг бьt

ПpoяBитЬ ceбя, - шaхI\,{aTЕIaя сеKЦия, xy.цoХесTBеннaя сaМo-

.цrятеЛЬнoсть, фщбoл иЛи чтo-тo еlце' .цaюLцее Пo.цpoсTKy BoЗ-

Мo)KнoсTЬ t{е ToЛЬKo .цoстИгFIуTЬ успеxa' нo и пpo.цеMoнстpи-
poBaTЬ егo публиннo.

.{eти сo стрaxoм Bзpoслeния

Cтpaх BЗpoсЛения не стoит ПyгaTь с инфaнтиЛизМoМ' с сo-

циaльнoй незpелoстЬю' КoтopaЯ инoгДa ПpoяBJIяется пoxo)Ke'

нo иМrетдpyгие ПpиЧинЬl и сooтBеTстBеHHo тpебyет.цpyгиx спo-
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сoбoв вoздействия. Moxнo гoBopитЬ o стpaхr BзpoсЛениЯ пpи
НaЛИЧИИ y pебенкa Пеpе)KиBaНий ребньж l{еyДaч' хoTя oHи МoryгиМ тщaTеЛЬrro сКpЬIBaTЬся. oснoвнaя pеКoМенДaЦИЯ ДJIя TaKИх
дeтeЙ, тaК Хе KaK И B пpеДЬЦyrцеМ слyчar' _ сoзДaни e cI4Tуa-
ций yспеха. Естественнo' pеЧЬ идеT нr o снЮKеFIии тpебoвaниЙ
K ниМ и не.цoПyЩeНИИУ ниx никaKих ребньш HеyДaЧ. Им нул<-нo oсTaBиTЬ <<пoЛе ппя бopьбь[>' нo Пеpиo.циЧrскl,l y них Чтo-тo
Дoл>Kнo хopoшro ПoЛ}д{aтЬся и бьtть зaМеЧrнo oКppKaЮщиМи.

Bзpoсльlе чaсТo счиTaIоT тaкиХ }П{aщиХсЯ лениBЬlMи, пoTo-
Мy чTo иx aKтиBFIoстЬ нa ypoKax сни)Krнa. oДнaко oни не лe-ниBЬI' пpoсTo нy)КFIo стиМyлиpoBaть их 1,.lебнyro aKTиBнoсTЬ'
oбязaтельнo зaмеЧaтЬ их ПoДFIяTyIo pyKy' если )Kr эTo пpoис-
хo.циT сЛиtIIKoМ pе.цКo' тo сПpaшивaтЬ иx пo сoботвеннoй ини-
циaтиBе. {aвaть зaДaНИЯ B зoне блюкaйrце.o pu.",,,"'.vтoоьr
пo.цpoсToK Bидел свoи pезyлЬTaтьt. Если .a,цaние TpyДнoе, Fry)Kнo
ПpoяBЛятЬ Чyдrсa BIIИNIaHИЯ' зaMечaтЬ пoЯBлrние paсTrpяннo-
сти FIa лицr }д{ениY B сЛyчar ЗaTpyД}rrF{иЯ И B этoт МoМент
пoдбaдpивaTЬ егo: <,[aвaЙ пpo'цoлxaЙ, cTapaЙcЯ, TЬI сМo)KеItIЬ>.
oДнaкo Bсе эти .цействия пЪдuгoгa бyдyг pезyлЬтaтиBFIЬI ToлЬ-Кo B ToM сл1л{aе, если бyдет ПpoBеДrFIa глyбoкaя paбoтa с po-
ДИT.ЛяNII4' KoTopЬIе ЧaсTo сaМи BI{},,Tpе}It{е не BеpЯт B вoзМo)K-
нoсть y.rебньж yспеХoB pебенкa, пеpеoЦениBaloт егo хpутtKocтЬ'
беззaЩитнoсть. HaсщoиTЬ poдитeлей нa To' Чтo pебенoк мo-Хет, .цo.гDKен, бyдет yспeшнЬIМ _ гЛaBнaя Зaдaчa пе,цaгoгoB.

fleти с oтpицaющeй aгpeссивнoстЬю

- 
Еcлvl пoДpoстoк исПЬпЬIBarт ЧyBс'Bo TpеBoги' paзМЬIToсTи

Я, тo oн' KaK пpaBилo' не oсoзнaеT сBoиХ BoзМo)KнoстеЙ, неЗнaеT, Kтo oFl естЬ и KaK oTнoсятсЯ K }IеMy oKppКaющиr' нryBеprн в сoбственнotr для ниx ценHoсти. B uoйu"o" BapиaFI-
Tе пpoЯBлrниЯ нapyшениЙ oн бyдет сKJIoнeн K ЭKсцеHTpиЧнo-
МУ |4J1И pисКoBaннoМy ПoBеДениIo, K ПpиняTиIo неoбд1rvtaнньtx
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ш KoЛЬHАЯ ПсИХoЛoГиЧЕсКА,l сЛУ)KБA

prшений, ПyсTЬ HеBЬlГoД.нЬIх ДJIЯ негo' нo oTpицaющиХ МHе-

Hие po.циTеЛей. ДеBylIIKИ MoГyг сKЛoI{ятЬся K paнниN,{ пoЛo_

BЬIM сBяЗЯМ' MaЛЬЧиKИ - K yПoTpеблениЮ зHaЧИTеЛЬHЬlx .Ц'oз

аЛKoГoЛя иЛи нapKoTиКoB' }rrфopМaЛЬнЬIм KoМПaF{ияМ. Тaким
oбpaзoм пo.цpoсToK пoзициoниpyет себя oKpyll€ЮЩиМ KaК су-

ПrpyBrprннoГo ЧеJroBеКa' Ли.Д.еpa. B тo )Kе BpеМя oни бoлез-

неннo вoсПpи}lиMaЮT ПoпЬlTKИ Дpугих ЛИДиpoBaтЬ' pеaгиpyЮT

на нИХ aГpессиBнo.

fleти сo стрaxoм qaмooпрeдeлeния

Пpи пaссиBLIoМ BapиaHTе ПpoяBЛения нapyшrений y тaKих

ПoДpoсТKoB МoЖет нaблюД'aться избегaн|4e pИcKa' сTpaх BсrГo

нoBoгo' oTсyгсTBиr )<rЛaHИя сaМoсToятoлЬнo ПpиниМaтЬ pе-

IIIеHия Д'rлaТЬ uтo-либo, пoлнoе пo.цЧинениr coBетaМ' МFIeниIo

poдителей. И нoгДa K эToМу Пpисoед.иF{ ЯeTaя зaтopMo)KеHнoсTЬ

B pеЧи' МЬIшlЛеHии. Boзмo>кен <.yхo.ц B кoМпЬюTеpнЬIr ИГpЬI>>.

Taкoмy Пo,цpoсTl{y Hy)<нo oKaЗaTЬ ПoМoщЬ B сaMoПoзнa-

нии. Мoxнo Пpе.Ддo)KиTЬ еМy лtoбьtе сaМЬIr ПpoсTьIе психoЛo-
ГиЧесKие TесTЬl' K пpиМеpy, I{a TеMПеpaМент' КoММy}IиKaTиB-

нЬlr сПoсoбнoсти, a ЗaTеМ их oбсyxдaть, paзбиpaTЬ, KaK эTи

oсoбеннoоTи ПpoяBj'rяюTся B peальной xизHи rro.цpoсTKa. oчень
Ba)(нЬI paЗгoBopЬl o бyдущем, }rЧaсTиr Bo BнеI.пaсснЬIх Меpo-

f7p14ЯT|4Ях' B KoTopЬIх зaTpaгиBarTся эTa темa. Ba>кнo, ЧтoбЬl

oHи не tloсиЛи нaзи.цaTrЛЬнoгo <(poД.ИTеЛЬсKoгo>> Х?PnKTeРnl

инaЧе orlи ПpoиЗвеДУt пpoTиBoПoлoxньIй эффекг. B кaчестве

ПpиМеpa Mo)KFlo ПpиBrсTИ HoBoгoДнЮю иГpy <.BoлшrебньIй нo.
сoк>' oснolНaЯ ИДeЯ кoтopoй сoсToиT B ToМ' ЧTo Пo.цpoсTKи'

ПoД.елиBllIисЬ нa KoМaн.ц,ЬI, КaK бьt вьtтaскиBaЮT иЗ вoлrшебно-

Гo нoсKa свoе бyдyщее. Ha сaМoМ ДrЛе oFIи oбсyxдaют' KaKиМ

oЕlИ xoтеЛи бьl ви'п.еть свoе бyдyщее' oпpедеЛяIoT Tе oгo ЧеpтЬI'

KoTopЬIе ПpиниМarT Bcя гpyППa, и oтoбpaхaюT иx B сиМBoли-

ческoй фopме (в виДе KoЛЛDKa' фиrypки из ПЛaсTиЛИHa ИЛ|4
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фoльги). Bo всеx ПoПЬITKаx
aKце}lT Ha HaлИЧИи у peбят
tIpИЗII aHИ Я o Kpy)KaIоЩ И Х.

зaTpoЕI},TЬ бyдyщеe ну>Krro .цеЛaTЬ
спoсобнoстеЙ дoбитЬсЯ yсПеХa,

Безyслoвнo, неoбxoДиМo ПpиBЛеKaTЬ poдиTелей' oсoбеннoB сЛyчaе пaссиBtloГo вapиaнтa. Hалo yбе>кдaTЬ их B ToМ, t116
pебенкy неoбxoДимo paзpеl]Jить пpoбoвaТЬ сaМoсToяTеЛЬFIo
вьlбиpaть сaмoМy Bеlци, pешIaTЬ' KaK Пpoвести BЬlxoДнЬ|е, Ka-ниКyЛЬI и T.п.

Итaк, МЬI KpатKo paссMoтpели, KaK ПеДaГoГ Мo)Kет стpoиТЬBЗaиМooTFlolIlеHия с yчениKaМИ' иМеЮLЦиMи rrapyшlеНИЯ ПcИ-xoЛoгиЧесKoгo зДopoBья. oДнaкo IItKoЛЬнoМy Псиxoлoгy Хopo-шo бьt нaстpoиTЬ пеДаГoгoв Ha paЗМЬtlllЛeHИЯ Нe ToлЬКo o Д.е-Tяx' I{o и oб их сoбственньtх oсoбеннoсTЯх. Мo><нo пpедпoлo_
)KиTЬ' чтo сpеди них бyдет МFloГo ЛЮдей с BЬIpaхен"u,', 

"o-ЦиалЬнЬIМи сTpaхaМи. {axе ЧaсTИчI]oе OсoзнaнИе сBoиХ oсo-беннoстей сДеЛaеT взaимoдейстBиr ПrДaгoгoB с ДrTЬМи нaМFloгoбoлее эффекгивньrм.
l



ГЛАBА 3. Метoдьl грyппoвoй pабoтьl с пе.цaГoгaМи

ll

iiiГлaвa 3
]'4 ЕТ0дЬl гPyп tloBoЙ PAБOTЬI

с ПЕДAг0гA}4и

3.1. o6щaя xapaктePистикa гpyппoвыx мeтoдoв
pa6oтьl с пeдaгoгaми

Paнее нaми бьшtи BЬlД.еленЬl oснoBнЬIе зaДaчи paбoтьt пси-
хoлoгa о пе.Ц,aгoгaМи:

_ сoдейстBoBaTЬ coхpaнrни}o псиxoЛoгичесKoгo з.цopo-

вЬя Пе.П.aГoгoB;
_ ПpедoсTaBЛяTЬ пeДaгoГaM BoЗМo)Kt{oстЬ oсyЩесTBJIяTЬ

сBoIо пеД.aгoГичесКyЮ .цеяTrЛЬнoсTЬ, не нapyшaя пси-
ХoЛoгичесKoгo зДopoBЬЯ }п{aЦиxся и Пo BoзМo)(нoсTи
пoBЬlшaя егo ypoBень.

!дя pеrпен|4Я ЭТИX зaдaЧ Мoг}т исПoльзoBaTЬся индиBидy-
aЛЬнЬIr KoI{сyЛЬTaции. o.цнaкo BBиДy сylцестBеннoй диспpo-
пopцииBKOлиЧесTBеПеДaГoгoBипсиХoЛoгоBBlIIKoЛaxBDK-
нor Местo зaFIиМaюT ГpyПпoBЬIr МеToДЬI paбoтьr, КoTopЬIr Hr-
pеДKo Пpе.Ц,стaBляют бoльtuytо слo)KнoсTЬ. Этo являеTся слr.ц-

сТBиеМ ToГo, ЧTo ПсиХoЛoгИ oсFIoBнor BниМaнИе yДrЛяIoT сo-

д,rp)<aниIo, a эффекгиBF{oстЬ opгaнизaции paбoтьt с Пr.цaГoгa-

Ми Bo MrloгoМ ЗaBисит oT испoЛЬзуrМЬШ Метo.II,oB. Их вьlбop
ПpеДПoлaгaеT oПopy нa сЛе.цyЮЩиe oснoBoпoЛaгaюlцие пpиH-

циITЬI:
Пеpвьtй - oбеспечеF{ие ЭМoЦиoнaльнoй безoпaснoсTи пе-

дaгoгoB. Taкaя неoбхo.ц.имoстЬ BЬIЗBaI{a теM' чтo взaимoдеЙ-

сTBиr с ПсиХoлol.oМ Mo)кеT Пopo.п.итЬ TpеBory' сТpaХ, a KaK слеД-

сTBие' aгpессию или избегaние oбщения, И Bсе этo из-зa не-
oпpеДеленlloсTи poлевoй IIo3иции ПсихoЛoгa в сoвpеменнoй

lllKoле, неяснoсTи o>киД'aниЙ' неЗнaния егo BoЗMo>кнoстеЙ.
B oсoбеннoсTи oпaсaюTся псиХoлoгa ПеДaгoги-Пеpфекциoни-
стЬI' с BlLцy пpеKpaснo paбoтаЮtЦие yЧиTеЛя' не ДaюЩие себеПpaBo нa oшибкy, глубoкo Пrpе)(иBaЮЩиr Зa KaЧrсTBo свoеЙpaбoтьl. Этo пoнятНo' TaК KaK вьIсoKaя пpoфессиoнaЛЬнaЯ Тpе-вoxнoсть фоpмиpyет y Hиx сTpеI\4ЛеFlие K КollTpoЛю HaД cИTУ-aЦИeЙ, F{rзнaKoМaя xе oбстa}IoBкa BЬIзЬIвaeт беспoкoЙствo.
Психoлoги пoсryлиpyЮт сПo}{TaннoстЬ' oTкpЬIToстЬ чyBсTB, ис-ПoЛЬзyют неизBесTнЬrc ДЛя пеДaгoгoв фopмьl paбoтьr' oбеспе-че}lие эМoЦиoнaЛьнoй безoпaснoсти Bа)Kнo' пoМиMo пеpфек-
циoнисToB, Для ПеДaГoгoB с зaпpеTaМи Ha ПpoяBлrние ЧyBсTB'KoTopЬIе всrМи cИJIaNIИ стapaЮTсЯ деpЖaTЬ ИХ B <<чg14gдaнЧи-
Kе}> нa ЗaПopr. Психoлoг, KaК y)Ке гoBopилoсЬ' ПoстyЛиpyет
oTKpЬIТoсTЬ' пoсToянHo aпеЛЛиpyет K эМoцияМ' BЬIЗЬIвaЯ теMсaМьIМ y пе,цaгoгoB стpaх сaMopaсKpЬ]ITу1я И, КaК сЛеДстBие. aГ-pессиBнor сoпpoтиBле}lиr вЗaиМoДействиto.

Bmopoй ПpинЦиП _ неoбхoДиI\,IoсTЬ МoTиBиpoB aIIИЯ neДa-гoГo' K BзaиМoдеЙствито с ITсихoЛoгoМ paЗлиЧHьtми спoсoбa-ми. HеpeдKo сIIециaЛисТЬI xaЛyloтсЯ' чTo пpеДлaгaloT сBoиyсЛyГи yЧиTеЛЯМ' a Tе oTKaЗЬlBaIотся. o.цнaкo йнoгие пeДaгoгине ЗнaIoT ничеГo o poли ПсихoЛoга и егo вoЗМo)оJoсTяx, Пo-ЭToМy считaЮT oбщение с HиМ лиrшней <.oбyзoй>>, KoTopaя неПpинoсиT ПoлЬЗЬI. У дpyгиx ПpепoДaBaTелей вoзниКaeТ сTpaхвзaимoдеЙсTBия: BДp}T ПсиХoлoг УBL1Д14T To, Чтo не хoтеЛoсЬбьl пoкaзьlвaть? HеДooценкa ЗнaЧиМocTИ ПcИxoЛoгa и бoязньoбщения с HиМ Мoг},rT BЫзBaTЬ y пеДагoгa стpеМление из-бехaть взaимoДeйcтBИЯ, K пpиМеpy, )КеЛaHиr пoсrTиTЬ Лк)-
бьtе шrкoльньIе MеpoП pИЯ.ГИя, тoл ЬKo Hе ПсихoЛoги ч есKие сеМ и-нapЬI.

f,ля oбеопеЧениЯ Пrptsoгo ПpинциПa - безoпaсFtoсTи *
}I},)Kr.Io нaчинaтЬ paбoтy, исПoлЬЗyЯ Метo,Г{ЬI' Щебyтoщие oт пе-
ДaГoгoB МиниМaЛЬнoй aктивнoсти' пpиМенЯтЬ ЗFIaКoМЬIr иM
фopмьт. A зaтем пo Меpе ПoЯBЛениЯ /IoBеpиЯ пocTепеннo Пo-
BЬIшIaTЬ aKтиBнoсTЬ yv ителей' испoлЬЗoвaTЬ 14енее oПpеДеЛеFI-
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нЬIr и ЗнaKoМЬlr иМ МеToД'ЬI. Baxнo TaIОКr нaХoдитЬcя B пot{Я-

тийнoм пoЛе ПеДaгoгoB' Нl испoЛЬЗoвaTЬ нeиЗBrсTнЬIе иМ сЛo-
вa и oбсyхлaTЬ сиTyaцИI4 ИЗ иx пpaKTиKи.

<.Лесенкy,> МетoДoв Мo)Kнo пpеДсTaBитЬ сЛеД'yЮrцим oб-
paзoM:

1. ИнфopмaциoннЬlе МеToДЬI: инфopмaциoнHЬIе тlKстЬl'
yсTнЬIr инфopмaциoFIFIЬIе сooбЩения.

2. ПpoблемF{ЬIе МrToДьl: пpoблемнЬIе леKции и сrМиHapЬI.

3. Ar<rивньIе Mrтo.цЬI-ЗaНЯTИя с элеМrнтaми тpеrrиHгa' Tpе-

FlиI{ги.
Kaк видим' TpенинГи Haxo.цяTсЯ B caМoМ KoHцr <(лесенKи>'

тo rcтЬ ПpиcTyПaTЬ K FIиМ Мoxнo' To-цЬKo пpoЙдя Bсе сTуПеНЬ-

ки. Mьt сrTециaлЬHo .цrЛaеМ aKцент нa этoМ, TaK KaK ноpеДKo

Мoлo.цЬIе ПсиxoлoГи-ЭнTyЗиaсTЬI нaЧиHaюT иМrнHo с Hиx и
yД.иBЛя}oTся, BсTpечaя oTTop)(енИе сo сTopoнЬI пеДaгoгoB.

Pеализaция Bтopoгo ПpиHЦипa' pUIи BoПpoс MoтиBиpOBarтv|Я

пеДaгoгoв K BзaиМo.цействиrо с псиxoЛoГoм' prIJIarтсЯ ToХе не-
пpoсTo. Hа нaш BзГJlяд, Этo ПpoисXo.циT B IIrpBЬIr 10-15 МиFIyг

BсЦ)rчИ, Ira KoTopyЮ oни пo paзJIиЧFIЬIМ ПpичинaI\,I (скopее, сле-

Дyя yKaЗallияМ a.цМИt{истpaции) Bсе-TaKи Пpишли. Пoэтoмy,
гoТoBясЬ к paбoте с у]иTеЛJIМи, сToиT пoдpoбнo ПpoПисЬlвaTЬ

FIе ToЛЬKo TеМy paЗГоBopa, нo и пpИеМЬr МoтиBиpoвaния. Hекo-
TopЬIе |4з 11Их мьr сейчaс oбсyДим.

oсoбoе вниМaниr сЛеДуеT yДеЛИTЬ нaчaлy бесе.цьl. Мoxнo
сpaзy <<слoМaтЬ rгo сцоHapий'>' тo есTЬ BrсTи себя тaк' KaK }Iе

o)KиДarT IIr.цaгoг, paсоKaзЬIBaTЬ o ToМ' o чеM oн и нr ПpеДпoлa-

гaеT yсЛЬlшaть. ЕстестBе}lнo, эTo .цoл>Ktlo иМеTЬ oТнoшIrние K

TеMе BЬlсTyпЛoния. Haпpимеp, Мo)GIo нaчaTЬ c ИaТopl4И, КoTo-
paя KoгДa-To пpoизoшЛa с BaМи. Пoсле чегo Зa.цaтЬ сЛyш]aTе-

ЛЯМ BoПpoсЬI' <<pacIIJеBlЛиB)> их эTим. Мoxнo пoКa3aTЬ ИЛЛю-

стpaЦии' пpoЧитaTЬ BЬЦеp)ки из paссKaзoв .цетей тД T.Д,'

.Цaлее oбязaтельнo нуХL{o ПoДЧеpKнyгЬ' чTo нa[Ia зaДaчa -
не oбylение пе.П,aгoгoB' a' K llpиMrpy' нaIToMинaние o ToМ' чTo

oHи и тaК xоpolшo зFIaIoт' I{rKoTopaя сисTеМaтизaЦия фaктoв

ГЛАBA 3. Метo.цьl гpyппoвoй paбoтьl с педaгoгaМи

ИлИ х<e пoпЬITкa сoBМrс.гнo взгляi-tщь нa КaKor-тo ЯBЛеFIи.,чтoбьl oбoгaтить дpyГ Дpyгa
K мoтивиpyloЩиМ сprДстBaM oTlloситсЯ и пoдбop теМ Д.ляpaзгoвopa. Paбoтaя с лrДaгoгaМи, МЬl зaMетиЛи paсxoХДения

Ме)KДy иx сЛoBесI{o BЬlpu,l(енHЬI]!{и. и praJIЬFIЬIIуIИ >KeIIaI'ИЯтvIИ.oни yгвеpжлaЮт' Чтo им неoбхo.цимa инфopМаЦия o детях (спo-сoбaх paЗpешrения кoнфликToB, пoBЬI IIJ'НИЯ vЙ МoTИBaЦуwIи т.п.). Pеaльно иХ нa'нoгo бoльrше инTеpесyеT тo' чTo KaсaеТ-ся нrпoсpе.цсTBrннo их сaМиx' зaтpaгиBaеT иХ личньtе пoтpеб-нoсТи. Ha нarш взГлЯД' эTo нopМальнo. ПеДaг";,_;;;Бuu*o,
yДoelrеТвopен TеM, КaK oн взaимoдейсTByеT с ДетЬMи, }lе ХoЧеTМеняTЬ ПpиBЬIчFIЬIе фopмьr oбyяения и BoсПитaния. ПoэтoмyслyIIIaTЬ, КaK МoЖнo paбoтaть пo.Дpyгoмy, еМy не xoчrтся.Пoнятнo, чTo эTo oтнoсится нr Ko BсrМ пrДaГoгaм. Ho бoль-шIинстBy yrитeлей Bсе-TaKи иF{Trpеснo yзнaть ЧТo-тo o сaМихсебе, a гЛa,нoе, пoлyЧиTЬ КaK Moxнo больrше n.,o.,й,u aНИЙ>>,ПoДTBrpxДaющиХ иХ знaЧиМoсTЬ.

BoзМoxнo, ЭTo зB}^{иT сTpal{нo, нoj пo I{aшеМy МFlению'пpaKTичeсKи любaя фopмa paбoтьt неэффекrивнa, Ьсли в неинr пpИсyгстByЮT сKpЬIтЬIе <<пOгл€DKиBaIIИЯ>>, K пpиMеpy, yгBеp-хДеHИЯ ЗнaчиМoсти и нrДoстaтoчнoй oцеHеIlнoсTи тpyдa rrе-Дaгoгa. o.цнaкo TаKиr ITpиеМЬI бyдyr paбoтaть' .",, 
"*i,i",*o-лoг бyдет yбещцен B ToМ' чтo сooтнoшeниe эN{oЦиoнaлЬнoгo ифизинескoгo Bлoхения пеДaгoгa и егo МaTеpиaльнoй И coЦИ-альнoй oЦrнKи в наrшей сTpaнr ЯBЛЯeTcЯ неpaB}IoЗнaЧнЬiМ.

Boзвpaщaясь к вьrбopy МoTиBиpyюЩегo сoДrp)Ka}iи я ДЛ'ЯF{aЧaЛa встpечи, еЩе paЗ oтМеТиM, ЧTo oнO ДoЛ>l<нo бьlть лич-нoсTнo знaЧиМ'М l{ля пrДaгoгoв. И тoЛЬKo Зa'еplПив ПpoцессМoTивaЦии, МoxF{o пpеДЛaгaTЬ МaTepИaJI, кoтopьlЙ Kacae.ГсЯнrпoсpеДсTBrнHo уrеrrиKoB.
Пpимеp МoтиBиpyюЩегo rraчaлa сrMиI{apa <.oптиМизм иyiе бнaя Д.еятелЬн oсTЬ)> пpедсТaвлеFI в IIp uл o й е н u u- i,. ii.iip"" -нo' чTo, пpoBoДя сеMиHap Пo .цaннoМy сЦенapию B ДB)4( paЗ-

}.lЬIx lIIKoЛaх, в oбoих сЛ},Чaяx 
'o, """p"",,исЬ с oДинaKoBЬIМ
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пеpефpaЗиpoBaниеM еГo TеМЬI' KoTopaЯ стaлa ЗBrIaTЬ тaK: <<oп-

тиМизМ )П{итеЛя vI УчeбНaЯ Д'еяTrлЬHoсTЬ>>. Fla нalII BзГЛяД' этo
Пo.цTBrpЖДaет ПoTpебtIoсTЬ пеДaгoгoB бoльше гoBopиTЬ o себе,

чем oб yчеHиKax.
Пеpейдем к oбсyя<дению вьtбopa Мrтo.цoв, кoтopьIЙ, кaK

yxе гoBopиЛoсЬ' oПpo.цеЛяrTся ypoBr{еМ эМoциoнaЛьнoй oткpьt-
Toсти пе.цaгoгoв.цpr. Дpyry' a тaIОKе тeМ, какoЙ pезyЛЬтaT o)ки-

.цarт yBиДrтЬ психoЛoг. Пpoстo пoЛyчrние пpепoДaвaтеляМИ
HoBЬIx знaниЙ? Чaстo в нa1"rнoй ЛиTеparypr paбoтy специaJIи-
стa с Гpyппoй пе.цaгoгoB Пpинятo нaзЬIBaTЬ псиxoЛoГичесKиIt{
ПpoсBеЩением. Этo пoняTиr .цействителЬнo ilo.цpaЗyNlеBarт
Boopy,KеHие уlителей ЗHaНИЯNLИ' KOтopЬIМи oHи не BЛa"Д'еIoT'

Ho KoTopЬIе неoбxoД,иМЬI B иХ пpoфессиoнальнoЙ .Ц,еяTеЛЬнoс-

ти. Kaк нaМ ПpедстaBЛяеTся' TaKoе ПoF{иMaHиr гpуппoвoй pa-

бoтьt oбprненo нa ПpoBaJI. Bо.ць пе,цaгoги a.п'МиHисTpaTиBHo нr
пoД.чиненЬl ПсиХoлory' пoэToМy' eQЛИ И BьIсЛyшaЮT еГo' иМе-
IoT пpaBo не бpaть пoщд{rнHylo инфopмaциЮ Ha Boopy)Krl{ие.
Псиxoлoги инoГДa тaK и гoBopяT: <.oни слyшa}oT, сoГлaшIaюT-

ся' }lo ничrгo FIе Д'eлaloT>>. Kpoме Toгo' Д'Ля пr.цaгoГoв сЛo)KЕIa'

a инoгД,a нrвЬIнoсиМa Пoзиция oбуraемoгo' пoсKoЛЬKy yЧи-
TеЛЬсKaя poлЬ _ <.Я yчy' yrИrшЬся тЬI)> - У МtloгиX стaнoBиTся
>l<изнеЕtнЬIМ KpеДo. Coбственнoе oбyvение oHи BoспpиниMaIoT

.цoсTaтoчнo aГpесcиBнo. Ho Дaxе rсЛи Пе.цaгoги ПoслyшHo <<ся-

Дyг зa Пapтy,>, To y психoЛoгa не хBaTиT ни BpеМrHИ, ни coб-
сTBеннЬш ЗHaHИЙ, чтoбьr нa}п{ИTЬ иx тoМy' что ДействиTrлЬHo
КaЧrстBеннo изМениT pеЗyлЬтaТ ИX "ГpУДa.

Haм кaxется' чTo гpyпПoBaя paбoтa с }^IиTеЛяМи' KoнеЧнo,

.цaет иМ нrKoтopoo KoЛиЧесTBo пoлезFlЬIx сведений, Ho эTo oт-
Hю.цЬ нo гЛaвFlor' Cкopее oнa нaПpaBЛенa Ha To' чтoбьr вьlз_

BaтЬ ПеpеМенЬI B сaМих пе.цaГoгaх' иницииpoBaтЬ их K ПoисKy
не"цocтaюЩей психoлoгическoй инфopмauии. ToгДa гpyППo-
вyю paбoтy ПpaBиЛЬнrе HaзBaTь теpaпеBTинескoй, a не пpo-
сBеTиTелЬскoЙ', и KpиTеpиеМ эффекгивнoсTи счиTaТЬ изМене-
ния, ПpoизoшIе.цlltие с }^{иTeляМи.

ГЛABA 3. МетoДьl гpyппoвoй paбoтьt с пе.цaгoгaми

oдни ИЗI\4eнeНИЯ тoгдa бyдlт сBяЗaньI с пеpвoй ЗaДaчеЙpaбoтьl с пeДaГoгaMИ - УЛУчUкением иx псиxoлoгичесKoгo зДo-poвЬЯ. Taк xе, KaK и B TepaПеBTичесKoM пpoЦrссе' их Мo)G{oKoнценTpиpoBaтЬ BoKpyг тpeх ypoвней:_ ЧyBсTBa в oтнottIеFlии ToГo ИЛИ |4*oГo aсIIrKTa сBoегo
paЗBИТ14Я или KoнKpетнoй cИryaЦИИ:_ МЬIсли B oтнoцIeнии Toгo ИЛИ ИНoro aспrKTa сBoегo
paЗBvITИЯ kIЛИ cp|TУaЦИИ:

- .цeЙствиЯ ИЛИ IToяBЛение жеЛaния деЙствий.Пoнятнo, чTo пеpеМеFlЬI y o.цHoгo ЧелoBеКa Мoг}т пpoизoй-Tи сpaЗy нa несKoлЬKиx }poвFlях.
Дpyгие изМrнения бyдyг oПprДеляTЬся втopоЙ зa'цaчеЙ, свя-зaннoй с сoxpaнениеМ ПсиxoЛoгичесKoгo ЗДopoBЬя yчaщиХсЯ.Их мoжнo КorrЦrнTpИpoвaтЬ Boкpyг тех xе Tpех ypoвrr еЙ. Еcлипoдoбньlе ПеprМrнЬI пpoизoйдyц To y пеДaгoгoB пoсле Пpoве-

ДeНИЯ сеМиFlapa' к пpиМepy' o ДеМoFIсТpaTиBнoсTи' MoХет BoЗ-никнyгЬ ПoниМaнИr пpиЧиH пoBеДения FlекoтopЬlх }^{еllиKoB'сoПеpe)KиBa*Иe ИIu,' xеЛaние испoлЬЗo'aTЬ пpи взaимoдеЙ cТBуI|4бoлее КoнсTpyКTиtsные МеToДЬI.
Гoвopя o ГpyппoBoй paбoте, &DKI{o oтМеTиТЬ неoбхo.цимoоть

oтKpЬIToсТИ ИЛИ кoнгpyэI{TнoсTи Лсиxoлoгa' yl{ения из6eгaтьнегaтивFloгo пepенoсa нa ПrДaгoгoв. Этo o.нuuu.,, o'o n"^o-лoг oсo3нaeT И rтpvftL|IМaеT сBoи исTиннЬIr чyBсTBa' a вoзниKa-юЩиr B oт}Iolше}t ИИ YIуITeЛetт oбиду, paзДpaKениl' ЗЛoсTЬ' сTpaхyМееT исKлIoЧaтЬ из ПpoЦессa BЗaиМo.цetrcтвия. Пoэтoмy oн
дaеT ПrдaгoгaМ пpaBo сKептичесKи oT}IoсиTЬсЯ K rгo сoBетaМ ипpoяBлятЬ пo oтнorrIениЮ К немy любьtе ЧyвстBa.

Итaк, мьl oбсyдили o6Щиil пoдхoд K Метo.цaМ paбoтьI с пе-.цaГoгa'и' пoлaгaя' чTo их пpaBиJIьнЬIй пoдбop 
".'".,o,i,ouu-НИe ЯBЛЯюTся oснoвFloй пpедпoсьtлкoй эффекiивнoсTи и B To)Kr BpеМя oсновнoЙ пpоблeмoй. o.цнaкo кopoткo нyi*,,o Ь..u-нoBиTЬся и нa вьtбоpе сoДep)Kaния ГpyППoBЬIx зaнятий. KaкнaM пpе.цстaBляеTся' псиxoлory oчeнЬ Ba)кHO oсoзнatsаTЬ' нapеше}tие кaкoЙ из ДByx BЬI.цrЛeннЬIх paнеr зaДaч ПprиМyще-
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сTBенHо,цoлxнa бьrть нaпpaвленa rшaниpyеМaя Bстpечa. Если
иМееTся KoнKpeTнЬIЙ зaпpoс oT lIlKoлЬI' нaПpиМеp' пoдгoTo-
BиТЬ Пе.цaГoгoB K взaимo.цеЙсTBиIo c |IЯT|4КЛacсниKaMи у|ЛИ K

paбoте Пo иFIдИBИДyaлЬЕlЬIМ KapTaM' To oс}loBFlor сo.цеpжaние

.п.oЛХнo KoнценTpиpoBaTЬся BoKpyг }nraш{ихiя. Если специa-
лист cTprMиTся Boз.цействoвaть нa псиxoЛoгиЧескoе ЗДopoBЬr
yнителей, To BЬI.ц,rЛяeTcЯ L4 <<BtlешIнlе> сo.цep)<aниl' To естЬ
Пpе.цЪЯBляеMoе ПеД.aгoгaM' Koтopoе TaK)Kе Koнцrнтpиpyется
BoKpyг 1пlaшдиxся, и <<BFIyгpеннее)>, KoTopor нaпpaBленo нrпoс-
pr.Ц.отBrнHo }Ia Пе.цaгoгoв. Coдеpxaниr ПеpBЬIx сеМинapoв тa-
KoГo po.цa бyдет oПprдеЛяTЬся KoМпoнrHTaMи псиXoЛoгиЧoс.
Koгo з.ц.opoвЬя' oписaнHЬlМи нaMи paнее. ПpимеpЬI сеМинapoB
пpиBr.цrнЬI в lrpuлoэrcенuu 4.

Tепеpь Мoxнo BеpнyгЬся к oбсyxдениЮ Метo.ц,oв paбoтьl,

IIpoиJUIюстpиpoBaтЬ их KoI{KpеTнЬlМи пpиМrpal{и.

3.2. Инфop}raциoнныe }reтoдЬI

ИнфopмaциoннЬ!e тeкстЬl

ИнфopмauиoннЬIе TеKстЬI яBляIоTсЯ нaибoлее знaкoмoй и
бeзoпaснoй фopмoй взaимo.цеЙcТBvlЯ с пе.цaгoгaМи, пoсKoлЬKy
Hr ПprДПoлaгaют никaкoй их BHеIIJ}.Iей aкгивнoсти. Бoлее Toгo,

УЧИTIIIЯ BпpaBr FIe читaтЬ иХ, Чтo oбrспечивaет дoбpoвoль-
нoстЬ KoнтaкTa.

oснoвнoй зaДaчей этoгo MеTo,ц.a МьI считaем пpобyддение
y педaгoгoB иFITеpесa K пcиxoлoгии B цеЛоМ и K исслr.ц.oBaниЮ

сoбственнoгo Bнyгprннегo Миpa B Чaстнoст|4, KaK K Пpr.цпo-

сьIЛKе сoxpaнr}IиЯ сBoеГo псиxoлoгичrсKoгo и физинескoгo
з.цopoBЬя.

Имеет сMЬIсЛ paзМrЩaTЬ TеKстьI B )rЧителЬскoй нa oTДелЬ-

нoМ cTендe ИJIуI rгo чaсTИ, спrциaJlьнo BЬЦелеFIнoЙ .ц.пя пси-
ХoЛoгиЧесKoй слyя<бьl. Bнеtшнее oфopмление тrKстoB Мoхет

глАBA 3. Mетoдьl гpyппoвoй paбoтьl с педaгoraми

бьlть paзличнЬIМ' F.Динственнoе, чTo слеДyет иI\,IеTЬ B BиДy' _TеKстЬI дoDKнЬI лrГКo ЧитaтЬся: язьrк бьrть пpoстЬIм, о"зi,o,*-нЬIx Trpт\lинoв, oбъем _ небoльrпим, lпpифf *py.'"'". Т.^"'u,ДoлxнЬI пpеДBapяTЬ ЗaгoлoBKи' BЬIзывaЮщие инTrpес пeдaгo-гoв. B Ko}Iце KaxДoгo vIЗ HИX Mo)l(нo ПoМеЩaтЬ Boпpoсы, Пo-бytкДaющие к paзMьIlшлrHияМ.
Мьr считaеM, Чтo пrpBor вprМя oсIloBF{oе сoдrpхaние тек-стoB .цoл)Kнo кoнцrHтpиpoBaTЬся вoKpyг yчaЩиxся _ Этo сo-з.цaeт y пеДaгoгoв oЩyщениr безoпaснoсти. Пpивед." np'""pu,.

Bспoмним, eсли зa6ьlли...
Чm тaкoе инДrrBI{дJrаJIизaция oб}^rепия?

ИндцвидУaлИЗaЦL4Я oбyнения _ ЭTo opгaниЗaция yнебнoгo Гrpo-цеосa, пpи Koтopo' oсyщrсT'ЛЯется вьIбop спoсoбoв, пpиe]\,{oB' теt\,{-пa oб5лrения' сooTвeтсTвyЮЦиx иl{диBидyалЬньIМ oсoбеннoстям yЧa-щиxся, oбеспечивaющиХ МaKсиМzшЬнyю эффeктивнo""i.'* y".о""л
деяTеЛЬHoсти.

ИнДивиДУaлИ3aЦI4Я oбylения неoбxoДимa для тrx }ryaщиxсЯ, Koтo-pЬIе не сylvf ели <<BЬIстpoить> |4|1ДИBИДу aлЬньlЙ пoзн aй",o..i.я, 
".1,,o,)^Iaтся ни)Kе сBoих пoЗнaBaTеЛьнЬIx BoзMoхнoстеЙ.

Чтo нeoбхoдимo щитьIвaть?
Tип неpвнoй систeMЬI: cлaбьtЙ, си,лЬныЙ, пoДвиxньtй.
Kaнal вoспp ИЯTk1Я: КиHестеTичe cкий, aу диaлЬнЬIЙ, BиЗyaлЬнЬIй.oсoбеннoсти Пagя.ГИ, внимaниЯ' },rЬI[ления.
Мoтивaцию oбщения.
oсoбеннoсти личнoсT}lo-эмoциotlЕlJlЬHoЙ сфеpьl.

***

Есть ли сpeдн вaшиx yчeникoв лeвsлlt?
oкaзьtвaется' B сoBpемrFIнoй шкoле лrBЦIaМ тpyднее yчитЬся' чеМпpaBшaМ. Пo-.цaнньtм poссийскиx исследoBaтел eЙ, \ovoд.".и 

" 
,pyд-rIoсTяМи в oбylении сoсTaвJlЯЮт Лrвши.
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Чтo тaкoе левruествo? Этo левaя aсиммеTpия - пpеoблa.Цaниr Ле.

вoй чaсти нaд пpaвoЙ в сoBМесTtIoм фyнкuиoн||poBaНИИ гoлoBHoгo

Мo3гa чeлoBеKa.
Bидьl левulествa:

- Мoтopнoе (левopyкoсть, левoнoгoсть);
_ сенсopHoе (зpение, слyx).
3нaчит' Hе Bсе ЛеBши Пиlllyг левoй pyкoй и мoгyг бьtть сpaзy зa.

метньl? .II.a.

Пoэтoмy HyЖнo знaть oсoбеннoсТи пpoЦrссoв' пpoTеKaющиx B

paзнЬtХ пoлyrцapияx:
Лeвoе noлушapuе
Bеpбальньlе (слoвесньlе)
ПoследoвaтелЬHЬlе
!.искpетньlе
Paциoнальньtе
Индyктивнaя oбpaбoткa
Boспpиятис aбсщaктньtx

пpизнaKoB
Aна.ltитическoе BoспpияTиr

ГЛABA 3. МетoДьr гpyппoвoй paбoтьl с педaгoгaМи

iliiljr

iltr

tiili

tiiii

неoбхoдимo сaмoЙ pешaТЬ' KaKие aсIIеKтЬI ее сyrцнoсTl,l B дaнFroЙC14TуaЦИL1 дoDкt{ЬI дoМиниpoBaть. А ддя этoгo неoбхoд""o yй'o"Ьi-
"^i!I"'iТ!:::j'":-9::Tи пpoЯBлЯюTся B xеHщи}lе в TеKyщ иЙ мo-l\4енT и кaк oни Bли,Iют Ha rе гIoBедеFIие.

. Cегo1ня МьI пoгoBopим o бoгине ApтемиДе.
сестpa-близнец Aпoллoнa, бoгa Coлнцa.

Бoгиня ApтемиДa _

Если.цетям Tpyднo дaIoTся Пpoцессьt ЛеBoгO стoлбикa, мo)(нo IIpед-

пoЛo)(иTЬ y Hих нЕшичиr леBц]rсTBa. 3нauит, нyxнo oпиpaтЬся нa те

пpoцессЬt, Koтopьlе paзBитьI y ниx луiшr.

Taкoгo poдa инфopМaцию Мoxнo пrpемеxaть mекcmамu o

вЗpocльtх, нaпpяМyю не сBязaнHЬIMи сo tшкoлoЙ и ее пpoбле-
мaМи' нo пoбyх.ЦaющиМи пo.цyMaтЬ o себе. Пpиведeм пpиМrpы.

Hoвьle aспeктЬl x<eнскoй псиxoлoгии

Kтo я сeйчaс: ApтемlЦa, Aфина, Геpа или Пещефoпa?

,Цжин lПинoтa БoЛен, дoKTop MедиЦиньI KалифopниЙсKoгo y}tи-

Bеpситетa, пoлaгaeт' чтo пoBrдеHчrсKиr Moдrли )кеHrцин yдoбнo oпи-
сЬlвaтЬ с пoМoЩЬю oбpaзoв ГpечrсKиx бoгинь. B кaxдoЙ жeнщиHе

ПoTенциulлЬHo пpисyгсTByют Bсr бoгини, ХoTя KaKие-To мoгщ бьIть

нaибoлее BЬtpЕu(еньr. Инoгдa несKoльKo бoгинь <<сpaХaются)> 3a гoс-

пoдстBo нa,ц ХенЩинoй. Toгд'a oнa бyдет МетaTЬся из кpaЙнoсти в

кpaйнoсть, исnьITьIBaTЬ сМylцение и тprBory' B тaкие пеpиoдьl еЙ

KoЦа пpoсьIпaеTся Apтеми.Цa, *"nй'nu oЩyщaеT сBoю сaМoДoс-тaToчнoсTЬ, неЗaвисиМoстЬ' сaМoсToяTе
н е Hн yЮ Пo З и ц и Ю : << Я caм a ; 

" " 
; ъ.й; *".Нffi ## Ж':,J,Ъ Ж;)КенЦине спoсoб,

HеепpедМет","J:;"";ЖТ"#."ff Hffi ::H"1#:*Tъ"##;yсПехa.
Apтемидa BЛечeт )кенЦиlly к безлю.цньIм Мrстal\4 И ДИKoЙпpиpoДr.Блaгoдapя этoмy ХеHщина пpихoдиT в сoгЛaсие с сoбoй, KoгДа сKи-тaетсЯ Пo лесaN{, зaсьIпarT пoл лyнoЙ и зBезДaМи или' BгЛЯдЬrB€UrсьвдuLпь' Гyляет пo пyсТЬIннoМy BЗМopЬЮ' oщy]цaя е.цинсTBo с МиpoМ.ApTеМидa зatriищaeт слaбьtx и пepвoЙ гoToBa пpoизнести: <.ЭтoltесПpaвеД.ливo>. Пoэтoмy Hеpе.цKo вilбиpaет пpoфессию, где МoxетoKaзЬtвaTЬ пoMoЩЬ ДpyгиМ лЮДяМ.

(Из книrи ,Ц.II.Бoлeн <Бoгиня в кaxдoЙ ХеHщинr)>. М., 2005).Hавеpнoe, фmeмudo npucуmcmвуеm uo-,oo,^ uз нас?

Пoскoлькy, Kaк гoBopиJIoсь рaнeе' Ддя пеДaгoгoв oДниМ изпpoфессиorlалЬнo Ba;KнЬIх кaЧесTв ЯBЛЯeTcЯoптиМиЗМ, ПoлеЗ-}Io пoМеЩaтЬ нa стeнД теKсTЬI, спoсoбствylo*,; фй;,io"u-Ftию этoгo кaчесTBa.

Псиxoлorия счaстЬя
Психолoги считaIоT:
]. oщyщение сЧaсТЬЯ I]е зaBисиT oT кoличесTBa и инTеHсиBнoсTипpиЯTHЬIх сoбьlтий.
2. Физическиr недoсТaTки и бoлезни нr.цеЛaЮт ЧеЛoBrKa несчa-сTнЬII\4.

3. Бoлее yМнЬIr Лroди нr бoлее счaстлиtsЬI' чеМ Менее ylинЬtе.Психoлoг MaЙк;r Фopдaйс nu o""ou..|*yлЬTaToB .цЛиTельнЬIx ис-оледoвaний сфopмyлиpoBаЛ' чтo нyx"o ДЛЯ Toгo, чтoбьr челoBеKчyвсTBoв€ш себя счaстливьlм:_ }ry,кнo бьlть зaнятьIM и aKтиB}lЬlМ;

Пpавoе noлушаpuе
3pительнo-пpoстpaнстBеннЬrе
Oднoвpeменньrе
Hепpеpьlвньlе
Интyитивньrе
!.едyктивнaя oбpaбoтка
Boспpиятие кorrKpетtlЬIx

пpизнaKoB
Cинтeтическoе вoсПpияTиr
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- бoльшe BpеМени пoсвяЩaтЬ oбщению и близким B3aиМooтнo-

шrrнияM;

- rryxнo бьtть пpoдyкТиBHЬIМ в знaчимoй paботе;

- пpеKpaTиTь беспoкoиться и KpиTиKoBaTЬ oKpyxaЮшиx;

- paзBиBaTЬ пoЗитиBHor oптиМисTичесKoе МЬIшЛеHие;

- видrTЬ цrHHoсти И paдoсTи сегo,цняшнегo .цHя;

- стpеМиТЬся бьtть сoбoй, ПpиниМaтЬ себя тaким, кaкoй тьl eсть.

Bьt сoеласны с эmuм?

**{<

Кoллeги сoвeтyют пPoЧитaтЬ

Hеoбxo.ц.имo вьtpaбoтaть ПpивЬlчKy oбpaшaть вHиМaHие нa Bсе хo-
poшее' ПoзитиBнoe. Kaк тoлькo BЬI yBи.цеЛи' пpoЧит€ши иЛи yсЛЬl.

шaли o чем-нибyДь xopoшеМ, ПpиЯTtloМ' oбнa'ц'еxивaЮцlrМ - Зa-

фиксиpyйте эTo B свoиx мЬIслях и пopaД.yйтесь... Мьl пo пpивЬIЧKе

oКyнaeмся с гoлoвoй в o.цнooбpaзнЬIе бyдHи, зaбьlвaем o xopoшеМ' и

oнo пеpестarт нaс pадoBaТЬ. Этo плoxaя npиBЬIЧKa...

Hyxнo Пo.Ц,ДеpxиBaTь в себе oгOнеK IIpaЗ.цt{иKa' ЛеЛеяTь эTo oЩy-

цение. Нaблю.цaть 3a теМ' KaK в ЛyЧшylo сTopoHy r\,tеHяrТся xи3HЬ.
Хвaтaться зa любyю сoЛoN{инKy pa'Ц'oсти, исKaTЬ Bo всеМ .цoбpьlе 3HaKи.

РaдУйтесь BсеМy, чтo иМеrте в .цaнньIй tvtoме}tт...

Haxoд'ясь в .п'oбpьlx oтFloшrнияx с сoбoй и oKpyl(aющиМ Миpol\4'

BЬI тpaHсЛиpyеTе гapмoничнoе иЗJI}п{еHиe B oKpyхaЮщиЙ миp.
ПoзитивньlЙ нaсщoй Bсeгдa вr.цrT K yсПrxy' сoзидalrИЮ.
Hеoбxoдимo зaМrнить пpиBЬIчFtЬ]е негaTиBHЬrе pеaKцИи пoзиTиB-

нoЙ тpaнсляЦиеЙ'
(Из книги B. Зелан0 <.ПpoстpaнстBo pеtЦЬHoстеЙ>. CПб., 2005.)

Bьt сoелаcньt c эmuм?

{< {< {<

Глaвнaя пoтpe6нoстЬ чeлoвeкa

Cегoдня Bсr бoЛЬrшее и бoльшrее ЧисЛo сПециIUIисTоB сoгЛaшaЮтся

с ТеМ, ЧTo oД.нa иЗ oсноBt{ьIх ПoтpебнoстrЙ челoвекa _ пoтpебнoсть
B сaМoпpинятии' сaМoyвaxeнии. oнa стoль фylцаментaлЬнa и стoЛь

сyU{есTBеннa,чToесЛиoнayдoBлrTBopеHa,тoBсеoсТ€tлЬt{oеПoЧти

ГлАBA З. Метoдьl гpyппoвoй paбoтьt с педaгoгaми

нaBеpнякa ПpиДет в гapМoниЮ и B иToге ДaсT oЩyщениr: всr B пo-pя,цке' Bсе xopoшo. Koгдa этa пoтpебнoсть yдoBлетвopенa' чlЛoвеK'BеpoяTнее всегo, бyдет здopoвьtМ и счaсTЛиBЬrм. Этa no'p"бno"'oПo-дpyгo^.fy liaзьIвarТсЯ иcтt,tннoЙ и глyбoкoй любoвью к сaмiмy себе,пoДПиHl{ЬIм и paдoсTнЬIп,r пpинятиеIt,t ceбя, иcтиннo," 
"*oy"*.,,"-еМ' дaЮЩиМ oЩyЩение пpaЗдникa: <.Kaк xоpoшo бьlть сoбoЙ! хopо.lIJo' чтo я тaкoЙ, кaкой я есть'>.

Hекoтopьtе сЧитaюT' чтo любoвь к себе - эTo oТpЕDKение тщеслa-Bия' ЭгoизMa, сaМoМHения. Haпpотив' Tщеслaв}lе' эгoи3I\{' сaМoМне-ние - эTo вt{еlllние пpoяBJ'IеHиЯ нrДoстaтKa любви к себе, 
"ф"","-ниr кyПиTЬ любoвь, пoЛyчитЬ ее любьtми дoсryпньlми сprдсТBaми.И кoгДa IvrЬI ПеprсTarМ ЦеHиТЬ, yBuDкатЬ себя, кoгдa пеpестaем pa-дoBaТЬся ToМy' KaKие Mьl rстЬ' Тo B HaIUy дylxy зaпoЛзaloT BояKoгopoдa бoлезненнЬ|е пrpеx ИBaHИЯ' стpеI\4ящиеся ЗaпoЛниTЬ oбpaзoвaв-шyЮся пyсTory.

KoгДa иДеrшь пo )Kи3ни
OДин или в.цBoеM,
Cмoтpи всегДa нa бyблик,
A не нa.цЬIpКy B неM.

Tак чmo JIce g|сlчum любumь сал,toеo cебя?

Мнoгие Пrдaгoги ЛЮбят фaктьr, цифpЬI, пoэTol,ty хopoшIo,если тaкo'ЬIr бyДyt пpисytсTвoBaTЬ. ГIoДoбньlе текстьr зЪaкo-МьI иМ' a эTo они)KaeT ypoBень TpеBoги. Пpиведем 
"p"".po,.

ЭкспepимeнтaлЬ}|ьre исслeдoвaния - в пpaктикy цrкoлЬt
Mьl чаЩe oстaeмся BepHЬI сBoим pешreнияit{.

eсЛи зaяBиЛl{ o них rryблпvнo

Известньtе сoци€UlЬHЬIе псиxoЛoги Mopтoн loйu и Гapoльд flrке-pilл ЬД пpoBеЛи л юбoл ьlтнoе иссл едoвaние. Cтyдентou *o,i,Ъй...po-сили oЦенитЬ ДлИHУ линиЙ, кoтopьIr иМ ПoKaЗЬ]B;ши. Пеpвoй гpyппестyдeнToB rrpе,4/Iaгaли BьlсKa3aтЬ свoи пprдпoЛo)Kения пpи Bсеx' Зa-писaтЬ иx и сдaTЬ oтЧеТЬI экспеpиМrнтaтopy. flpщи. *Ь .ooощ-,сBoи oценKи эKсЛеpиМrнтaТopy oдин нa oдин. Пoсле этoгo 
'"Ъоu-ЯBИЛИ' чтo Bсе oIJи не пpaBЬI' и Пpе.ц.пoxили иЗМеl{ить сBoи МHrния.oкaзaлoсь, Чтo сТyдrнтЬt пеpвoй ГpyПпЬI' вЬIсKaзaBrЦие сBoи с,,KДе-ния пyблиннo, pеlIJиTеЛьнo oТKaЗалисЬ эTo сдеЛaТЬ.
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шKoЛЬHAя ПсИХoЛoГИЧЕсKА,I сЛУ)KБА

Aнaлoгичнoе пo сyIи иссЛе.цoBaHие бьшto ПpoBедеLlo B сy.цax пpи-
ся)кнЬIx' BЬIнoсиBluих суpoвЬlе нaKaзaниЯ. Taм тaкxе MеHrе oxoтнo
сoглaшаЛисЬ МrнятЬ сBoи МнrЦия те Зaсr'цaтеЛи' KoтopЬIе пеpBoна-

чzl,'lЬнo oЗву{иЛи иx пyблиннo. A смеpтньlr ПpигoвopЬl вЬlttoсилисЬ

Чaще, KoгД'a пpисЯ)(нЬrе,цoЛ)KrtЬI бьtли вьlpaxaтЬ сBor Мнrниr нr TaЙ-

нЬIм гoлoсoBaниeМ' a ПoднятиrМ pyK.

Интеpеснo, ЧTo pезyЛЬтaTЬl этих эKсПеpиМенToв HеprдKo исПoлЬ-

3yloт opГaHиЗaции' ПoМoгaЮщие ЛЮдяr\4 сбpoситЬ ЛИШНИЙ Bес. oHи
тpебуroт oТ сBoих KJIиенToB' чToбЬI Tе ЗaписЬIBzLли сBoи oбяЗaTеЛЬ-

сTBa Пo сбpaсьtвaнию Beca И пoKaЗЬIBaЛи иx KaK Мo)Kнo бoльurемy

KoЛичестBу po.цсTBеH}lиKoB и сoсе.цеЙ.

Molcеm быmь, dля учсlщuхcя' сuсmеJИаmuческu наpуuloющuх Оucцuп-

лuну, rnакoй мemo) moжe бу0еm эффекmuвeн?

*{<*

Псиxoлoгия peвнoсти

oткyлa пoяBЛяrTся pевнoсть? Cпoсoбствyст ли oнa лIoбBи иJlи Пpе-

пятствyет? Мoxет Ли слуlкить пoKaзaTеЛеМ любви |4лИ ee oTсyгст-

вием?
Пo мнению псИxoЛoгa Питеpa Caлoвея, цеHтpальнЬrM фaктopoм

BoзHиKнoвения pевнoсти яBлЯeтся yГpoзa сниxeния сaмooценки. Этa
yгpoзa BЬl3ЬlBarT нrгaтиB}Ioе эМoциot{алЬHoе сoстoяние, Koтopoе пo_

бyxдaет чеЛoBrKa сoКpaTитЬ дrЙсTвиr yГpoxaЮLцегo фaктopa, Тo rсТЬ
pевнoBaтЬ.

Интеpеснo, ЧTo чеМ вьItше спoсoбнoсти сoпrpниKa B знaчимoй дJtя

ЧеЛoвsKa сфеpе, тем бoльrце Этoт ЧеЛoBеK бyлет pевнoвaTь иMе}lнo К

нeмy: ..Mеня считaIот Менее ДoсТoЙнЬlM,>.

Pевнoсть yBеличиBaетсЯ Пo Mеpе тoгo, KaK BЗaимooTнoшeния Пapт-

неpoв npиoбpеТaЮТ сеpьезньtЙ xapaKтеp и KoppeЛиpyЮT с yдoBЛеTBo-

pеlIHoсTЬIo BЗaиМooтнolueНИЯ|'nИ.
B исследoвaнии Maтезa, шK;l,lу pеBнoсти ЗaпoлняЛи 20 xенЩин и

19 муrкvин, ЗaTеМ пo ПpoшrстBии 7 лет oни бьlли опporшенЬI o KаЧе-

сTBе BзaиМooтнorшениЙ. oкaзалoсь, ЧTo ЛЮ.ци' иМrBrшиr бoлее вьtсo-

Kие пoKaзaTеЛи пo II.IKаЛе prBнoсTи' иMеЛи лу{шиr BЗaиMooTнoшe-

ния. Мaтез зaкЛЮчиЛ' чтo pевHoсTЬ сoДействyет ЛЮбBи (Бэpoн, Бupн,

,{ucoнсoн, 2О0З).
Taк лu эmo?

гЛABA 3. Мeтoдьl гpyппoвoй paбoтьt с педaГoгaМи

Xoporrro, ecлИ Нa сTендe бyдyг пoяBлятЬся BеселЬIе TексTЬI'
B кoTopЬIx ПсихoЛoгичесKoе сoДеp)Kaние бyдет пo.цaвaтЬся BлегКoй фopме.

Кaк 6ьlть, eсли...
Уpoк неo>кидaннo пoсетиЛи... ЗHaчиI\,fьIе ЛЮди. A ypoK не тo чтoбьtнr ПoЛyчился' Ho Пpoшrл не ТaK' кaK хoтелoсЬ бьl' И Дeти бьlли нe

тaК aKTиBHЬl, кaK oбьlнно. И caмa... Пoсле тaKoгo ypoка oбиДнo стa-
нoBиTся' чyBстByешь себя кaкoй-To [IrПo}lятoй. Hе xoчется, vтoбьI
o}tи дyМ€ши' чтo Я Llе Мory' не сTаpaЮсЬ. A oни еще сKa3али Мнr...И пoсмoтpeлИ Нa NI,I7я... После этЬгo Я чyBсTByЮ себя бессильнoЙ,
yстaлoЙ, и...

I\4ЬIлoМ'

oДrxДy

2. Bспoмнить yДaчHЬIе oTKpьITЬIе ypoKи и ПoсЛеДyюЦие пooщpе-
HИЯ co стopoнЬI aдминистpaции. A еЩе JIyЧше oТKсеpoKoпиpoBaTЬ
блaгoдapственHЬIе зaЛиси из тpyДoвой KниХKи и Дpyгих исToчI{иKoB
(гpaмoтьl) и нoситЬ иx с сoбoй нa всякий слщaй.

3. Cделaть стpяхиBaloщиr .цвиЖеtiи Я pуKaМИ и cKaЗaTЬ Тихo Ha
BЬIДoxе' чтoбьI дети не yслЬIЦ;Ulи пpoиЗнесТи кaкиe-нибyдЬ слoBa'
KoТopЬlе вaс yсIloKoЯт. Пoтoм ЛoТеpеTЬ ЛaДoни и пpoиЗнесТи пpoceбя: <,Я oт ДrдyцIKи уuleЛ' Я oт бaбyurки ушeл. И с эTиМ тo)Kе
сПpaBлЮсЬ>>.

Инoгдa Moxнo пoМеЩaTЬ I{a стенД слoгaнЬl _ пoЗитиBHЬIr
yгBеp)K.цения' пoЛезHЬIе Дпя педaГoгoB:

<.ПсиxoлoгичecкиЙ, кoМфopT УЧИTeЛЯ _ yспеx шlКoлЬI!)>
<.Учитель сПoKoе}l _ ДeTИ Д'oвoльньl!,>
<.oтстoял ceбя _ ЗaЩитиJI .цpyгиx!>

Tекстoвyю иFlфopМaцию Мo)КHO paЗМеЩaтЬ и нa IIIKoЛЬ-
нoM сaйтr, пpиМеpьI TaKиx стaтей ДJ|я УЧИTeЛeЙ и poДитeлeЙ
IIpиBr.ценЬI B llpuJlot'tcенuu 5.

И тoгДa мo)сto...

l. ПoЙти дoмoй, сHяTЬ oдеXДy' BЬ!стиpaТЬ ее Ha pyKax с
пoBеситЬ сyluитЬся. A нa следytoЩий дgц5 нaДеTЬ дpyryЮ
.цpyгoгo цBrTa.
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Устньle инфopмaциoннЬle сoo6щeния

УстньIе инфopмaциoннЬIе сooбщения - эTo KpaтKиe сBr-
Дения пo KaKoМу-To yЗKoМy вolTpoсy, KoтopьIr .цaIоTся ПсиХo-
лoгoМ нa МеpoпpИЯ^IИkI, opгaнизoBaнHoм aДМинисTpaциeЙ
шIКoлЬl, - ПеДсoBете' сеМинapе. Kaк FIaМ Ka>KrTcЯ, HaЧИНaЯ
paбoтaть B lIIKoлr' }IPKIIo ПpеДЛaгaTЬ сBoи BЬIсTyIIЛения нa Bсех
пpoBoДиМЬIХ Мrpoпpиятиях. Их Глaвнaя зa.цaчa - I{е ToлЬKo B
инфopмиpoBaнии пе.цaгoгoB' a пprХце Bсегo в сни)Kе[IиИУ Нv1х
ЧyBсTBa TprBoГи пpи BзaиМoдеЙствии с Псиxoлoгoм. Bo-пеp-
BЬIх, чaсTo IIO.ЯBII.ЯЯ9Ь пеpеД yниTелЯМи, псиХoлoг сTaнoвиTся
пpивьtuнoй фиrypoй, бoлее знaкoмoй и ПoэтoМy бoлее безo-
пaснoй. Bo-втopьtx, инфopмaЦИЯ |тpИДarT rМy l{eKoтopyЮ oп-
pr.цrлrЕIнoсTЬ' paсКpЬlBaет егo BoзМo)Кнoсти. TaМ, гДе эTo yМе-
стнo и неoбхоДимo, Мo)Kнo пpигoToBитЬ ДJIя педaгoгoB paзДa-
тoчньlЙ МaTеpиaл. B иx глaзax ЗнaчиMoсTЬ BЬIсТyIIления пoвЬI-
IIIaеTся' если oни Пoл),ЧaЮт нa pyKи TеМaтиЧrсKиr МaTеpиаЛЬI'
нaпpиМepi IIaМяTKи.

Пaмяткa для пeдaгoгoв

ЕДlньrе щебoвaния K opгaltизaции ребнo-вoспитaTe,IЬlloгlo
пpoцессa в 5 кпaссе

Уpoк

<.Пoмни: если твoЙ ypoк пеpвьrй, pебенкy ПpедсToит rще пЯTЬ, a
rсЛи ПoсЛr.цниЙ, тo пятЬ oll рке oTси,цrЛ>.

Пoсле пеpвoгo зBo}rKa opгaнизyется щебнoе пpoсTpaHстBо: yбиpa-
ется Bсе Лиlllllее' из rшкaфuикa дoстaIоTсЯ TrTpaДи и y.rебники. 3aни-
МaТЬсЯ эTиМ пoсЛr BТopoгo зBoнKа неДoпyсТиМo.

Уpoк нavинaeТcЯ c ytoЧнения opгaниЗaциoннЬlx Boпpoсoв. Четкo
ПpедъяBляIoТся щебньle щебoвaния (кaк пpaвилЬнo ПoДчеpKиBaтЬ'
КaKoB paзМеp пoлей' гДе пиlIlеTся чисЛo, кaк oфopмляTь дoMaш}iЮЮ
paбoтy и т'д.). Пepвoе BpеМя ДеТи пpиBЬlKaIoT K tlиМ, a зaTеМ Мo)K}lo
стpoгo oТсЛеживaTЬ иx BЬIпOлI{еHие.

B нaчалe ypoкa неoбxoдиМo oзвyчиBaтЬ ЦеЛи.

ЦАBА 3. Мeтoдьl гpyппoBoЙ paбoTьr с педaгoгaми

Инстpyкции нy)Kнo ДaBaTЬ oченЬ ЧеTKo' пoЛнo' пoсЛеДoвaTeЛьнo'чтoбьt не ЛpoвoциpoBaтЬ BЬlKpиKи детеЙ: <.A KaK Надo?,>, <.A мoxнoтaк?>. Hе стoиT дaвaТЬ несKoЛЬKo инстpyкциЙ сpaзy. Hyxнo KortТpo-ЛиpoBaтЬ их BьIПoЛнениe.
Cледyет .целaTЬ пayзЬI МеХlly инсTpyKци ЯМИ' ЗaДallИями' пoтoМyчTo .цеTЯМ сЛo)кHo бьrстpo ПеpеKII}оЧaтЬ BI{иМaние'
Hеoбхoдимo yuить детей noднимaтu py*y -" oTBеTa' пpесеKaTьBьIKpиKи с МесTa.
Ha yстньlx пpедМеTax сTapaТЬся нe

пoлЬЗoBaтЬ вклеЙки. Если все-тaки
ПpoвеpЯтЬ в ниx ot-t.lибки.

ПисaTь B Trтpaдяx, лyчruе ис-
.цеЛaЮTся Зaписи, oбязaтельнo

Xелaтельнo свoеBpеМеH}lo вЬlсTaBЛЯTЬ oцeliKи B ДHеBI{иK.НеoбхoДимo apгУl!{енTиpoвaTЬ Bсе oцеt{Kи' oсoбеннo Пo yст}-lЬIМIlpе.цMеTaM, Д€DKе есЛи ДеТи не ПpoсЯт oб этoм.
fioмaшнее зaдaние лyчше писaTь нa дoскe,цo ЗвoHKa, пpoBерять,tsс-е_Ли деTи ITеpеHесЛи rгo B дневник.Hуxнo paзбиpaть дoмalI}IЮЮ paбoтy, oсoбеннo eсли пo ,сTI{ЬIМпprДМетaМ ЧTo-To бьтлo зaдaнo BЬlПoлнитЬ ПисьМеHнo.Hе стoит дaBaть ITo yсTнЬIM ПpеДМетaМ Мнoгo письМrннЬIх ЗaДa-ниЙ: pефеpaтoв' дoкJIaДoB.
Уpoк нуокно зaKaIJчивaтЬ вoвpеМЯ.

Irеpeмeна u cmoloва'l
Тpебoвaния K пoвrДени]о в стoлoвoЙ дoл;KHЬI бьtть незьrблемьt:ПpиXoДиTЬ BсeM вМесте сo вЗpoсльIM' ХцaТЬ дpyг Дpyгa' yхoДитЬ Toxе."A"::jY::тq yбиpaть зa сoбoй гpязHyЮ пoсyДy.L Пеpвoгo .цF{я ХелaTелЬHo oпpедеЛиTЬ и ПoкaЗаTь МесTo,ЦЛЯ oтд61-xa нa пеprМене (pекpеaциЮ, aктoвьtй зал). Hyxнo-.;;;;;;;;;;, 

"Дpyгих Местaх .цети без KпacсньIх py*ouoД,,.,еЙ не нaхoд ИлИcЬ.
Cамonodеomoвrcа

CaмoподгoтoвKа нaчинaеTся opгМoМrнтoМ.
Caмoпoдгoтoвку неoбхoд"'o 

"Бuoд";;;- ypoK' слrД}1TЬ зa .цис-циллинoЙ, тpебoвaть TиlIlинЬI.
Желaтельнo иМетЬ чеTKoе paсПисaние зaнЯтoсТи дeтей в KppKKax.Нyxнo oбязaть pyKoBoДиTелей кpyхкoв пpи неoбходиМoсTи BьIЗBaTЬ

Ё:::ъ"JHo 
oбpaщатьсЯ K KЛaсс[IoN,{y pу*ouoд,,еЛЮ, нr Nlешaя pa-

opeанuзацuoннbte ocнoвьl уaeбнoeo npoцeccсl _ Эmo mo' чmo npedcmo-am ocвoumь rcаэrcdoму nяmul{J|асcнarcу в nepвуlo ouеpedь!

tu)
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Hельзя дoгtyсKaтЬ' чтoбьl KoМy-тo нr xBaтиJIo кoпий, это
Мo)Kет BЬIзBaтЬ oбиду, пoэтoМy лyчше Пo.ц.гoтoBитЬ эKзrМtUIя-
pьt с избьlTкoM. oДнaкo нr стoит oбoльЩaться' счиТaя' чтo
Мнoгие yчиTеЛя ПoToM K ниМ oбpaтятся' Если мьt .цaeМ Ba>K-

нyю инфopМaциЮ и хoTиM' чтoбьl ею ПoлЬзoBaЛуIcЬ, нylKнo
BIспЮчaTь ее в бoльrшrе KoличrстBo yсTнЬlx сooбЩений.

K yстньlм инфopмauиoн}tЬIМ сooбЩeнияМ мollснo TaIО|(e

oтнrсти BьIсTyпления психoлoгa нa KoнсилиyМax. oбьtчнo
BЬЦеляюT BсTyтTиTrльньIr KoнсиЛиyI{ЬI' пpoBo.циМьIe B }IaчaЛr

1"rебнoгo гo.ц.a' и пpoблемньtе' KoTоpЬlr пpoxo.цяT B слу{ar Boз-
tlиKt{oBения непpе.цBиДеннoй cLПуaЦИИ B Kлaссr ИЛИ У oTДеЛЬ-
нoгo ).че}IиKa.

Ha встyпиTелЬньIх KoнсиЛI{yMaх IIoлеЗнo нaпoМинaтЬ Пr-
.Ц.aгoгaМ o BозpaстHьrx oсoбеннoсTях 1пlaЩиxся' с KoтopЬIМи
им пpе.п.стoит paбoтaть. У пpепoДaвaтrлей с бoльtшим сTa)KеМ'
этo чaщr Bсrгo BьIзЬIBarт сoпpoTивлrниr. Ho, кaК пoкaзЫBaеT
пpaKтиKa' неoбхo.цимoстЬ B этoМ rсTЬ' TaK KaK неprдKo B зaп-
poсax 1"rителей К псиXoлory ИJIkl, B xалoбax poдителей Пpисyt-
стByeт стpеМJIение <.oсвoбoдить,> pебенКa иМеннo oт нopМaJlЬ-
tIЬIх B егo Boзpaстнoй пеpиo.ц oсoбеннoстеЙ. Пpиведем пpи-
Меp oписaния BoЗpaстньrх oсoбеннoстей Пo.цpoсTKoB.

Bьlстyплeниe псиxoлoгa
нa встyпитeльнoм кo}|силиy1{e

Bозpaстньlе oсoбеннoсти пoдpoсTкoB

5 клocc

l. B пятoм Kлaссе IIIKoЛЬHиKи tsсТ}ЦaюT в нoвьIЙ ПеpиoД - Пoдpo-
сткoвьtй. B этoм BoзpaсTе иМ пpе.цсТoит пpoйти вaxнеЙruиЙ Личнo-
стньIй Kpизис _ tсpuЗuc udенmuчнoсmи. oснoвнoе егo сoдrp)KаЕlие -
фopмиpoвaние нoBoгo цrЛoсTHoгo пpедсTaBJIrFrшя o ceбe KaK o BЗpoс-
ЛoМ чеЛoBrKr.

И.центичнoсТЬ paЗBивaеTся B течениe Bсегo xизHеHHoгo П},Tи' пpи-
чем вaxнейulиMи этaпaМи яBЛяюTся тaK нaЗЬIBaеМЬrr нopl\4aTивtlЬIе
KpиЗисЬI. Их пpoxивaние неoбхoдиМo .цЛя пoЛHoцrнHoгo фopмиpо-

ГЛABA 3. МетoДьr гpyппoвoй paбoтьl с пe.цaгoгaМи

BaНИЯ ИДeHTиЧнoсTи' ко*Дьrй И3I1Их Bнoсит свой oпpеделенньtЙ вюra.Дв rе стaнoBJIrние.
Ключевaя poлЬ B дaннoМ пpoцессе oTBoдитсЯ ПoДpoсTKoBoМy Boз-paсTy' ПoсKoлЬKy KaчrсTBенHЬIr иЗMеIter7Ия ts ЭToT пеpиoд гloяBляЮт.ся HaМнoгo бьlстpее, ЧеМ B Дpyгoе вprMя. Пoлoвoе .Ь.p.uu,,,.-oЬy"-

лaBЛивaет тeлrснЬIе и эМoциoHaЛЬHЬIе ПеpеМеньt. Hoвirе xapaктфи-стики пpиoбpетaет МЬIIUЛеHие' oнo стaHoBится фopмaль'o-,o."u""-ким. Pезкo Меняется сoциaЛЬньIЙ сTaTyс. Bследствие ЭToГo Пpoисхo-
Дит чaсTичнor paЗpyllIеHие имеющейсЯ с детсTBa иДеllTичHoсTи. Ha.стyпarT Пеpиo.ц' кoтopьlЙ Мoxнo нaзBaTЬ KpиЗисttьIм. Здесь вaхнo
oтМеTиТь, чтo ПoнЯтие <<KpиЗис)> B KoнTrKсTе Пpе.цстaBЛrний o paзви-тии МЬI yпoтpебляем не.Цдя тoгo, .tтoбьt BЬulелиTЬ yгpoЗy KaTaсTpo-
фьl, a vтoбьt oбoзнaчить MoМенT и.МrHения' ПoBЬItUеHIlyЮ yяЗBи-
МoсTЬ и вoзрoсшиr пoТеHциаЛЬ}lЬlе Bo3Мoxнoсти.

ПятиклaссниKи встyпaЮT B KpиЗисньtЙ пеpиoд HеpaвHoМеpнo.
Bpемя еГo нaчaЛa Зaвисит oт физиoлoгичесKих oсoбеннoстей pебен-
Кa' сoциaЛЬнoгo pa3BиTия, семейнoй cИтуaЦI4I4. oн нaчинаeт"" бo,"-тprr y пoДpoстKoB с paнHиМ пoлoBЬIм сo3pеBaHиеМ' ЛиЧнoстнo Зpе-льtx, бе3 ГипеpoпrKи в сеMЬе.

K кoнцy пятoгo кЛaссa y бoльrшинствa }^raЩиxся пoЯвЛяЮтсЯ Пеp-вЬIе Пpи3HaKИKpИзИca - сТpеМЛение K нapyшlениЮ сoциulльtlЬIx HopM,п.BЬI',IеFIнaЯ эMoциoнaлЬнaЯ ЧyвсTBитеЛЬнoстЬ. Пpoявляется .,o no-paзнoМy. Ученики Мoг}T. игнopиpoвaтЬ слoBa Bзpoслoгo' oTBopaчи-вaтЬся и деМoнсTpaтиBHo не oбpaшaть нa неГo BHИМaIlуtя. Бypньlе
ЭМoциo}lаЛЬH Ьte pеaKЦии сoпpoBo)<ДaЮт Hr)KrЛаHие учениKa сидrтьзa oднoЙ пapтoЙ с тrМ' KТo еMy не нpaBитсЯ. Hекoтopьrе ;;;";;;'избьrтoннylo aKтиBнoстЬ в стoлoвoй: Kи.цa]oTсЯ е.цoй, пoдсaлиBaЮтпиЦy Дpyг дpyгa, .цеМoнстpaтивl{o нe yбиpaют зa сoбoЙ пoсyдy. Co-пpoтиBление yсTaHoвЛеHI{ьIМ Пpa,илaM xopolЦo нaблю.цaется нaшIКoЛЬHьIх KoHЦеpTax: )д{rниKи ГpoМKo paЗгoBapиBaЮт' oтBopaчиBa-
IoTся oт сценЬI' иHoгдa дarке BсTaЮT и Ухoдят. Бьtвaет, pебятЪ oткa-зьIBaюTся нaдевaтЬ шrKoЛЬHyIo фopмy, ПpинoсЯт в KJIaсс зaпpеЩеl{-
HyЮ едy' испoльЗyloT неHopМaТиBнyЮ леKсиKy Ha3Лo в3poслЬIМ.

Пoвьtruеннaя эМoциoнaЛЬHaя чyBсТBиTеЛьнoсTЬ ПpoяBлЯrTсЯ ЧaщеBсегo B TРУДньtx cИTуaЦИЯх. Ученикaм тЯxeлo ПpистyltиTЬ K сaМo-пoдгoToвKе' сoблюдaть шKoЛЬHЬIе ПpaBилa в Кoнце дня. У peбят пo-BЬIЦarтся ypoBеHЬ эMoциoHaJflьнoгo pеaгиpoBaHИЯ Нa тpyднoсти. ЭтоМo)Krт бьtть oткaз oT вЬlпoлнениЯ инстpyKций, o6идa, Ь.*p"',u" u.-peс,сИЯ: <Я не бyдy эТo ДеЛaтЬ. Этo глyпoo. Pебенoк МoХеT.Ъ"o'*u'i_
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lltKoЛЬнAя псИХoЛoГиЧЕсKАJI сЛУxБA

cя B сrбе иЛи.цeмoнстpaтиB!{o oбесцениBaTЬ сЛo)KHyЮ paбoTy, пoKa-
зЬIBaЯ' Чтo еМy эTo Hе иHтеpесгlo и Hе }tyxнo: <.Bсе ryпo'>. Hекoтopьtе

у{alциеся pеaгиpyЮт Ha ТpyдHЬlе сИтуaЦИLI псиxoсoМатиЧесКиМи сиМП-

тoМaМи: гoЛoBHЬlМи, )(еЛyдoЧHьlМи бoлями. Дpyгие пЛaчyг Д'€DKr пpи
небoльl'uиx пpoблемax.

Эмoциoнaльнaя чyвствиTелЬнoстЬ пpoяBляrTсЯ тaкХе B наJIaXиBa-

Hии KoнTaКтoв с yчитеЛяМи. [fIкoльниKи иЩyг oбЩения BHе ypoKа -
им эTo вaХHo' xoчrTся зaинтеpесoBaтЬ у{итrля сoбoЙ, ПoлyчитЬ пoд-

деpxкy.
Ho oсoбеннo зaМеTHa эMoциoнaЛЬнaя ЧyBстBиTrЛЬнoсTЬ B oTtto-

шrнияx сo сBеpсTниKaми. BoзpaсТaет Ko}lKypенция KaK МеЖIly MЕUtЬ-

ЧиKaМи и д.еBoчKaМи, TaK и Мr)Кдy кЛaссaми. Boзникает сoПеpниче-
сТBo сpr.ц,и .цeBoчeK |4 cpeДИ МaJIЬчиКoB. Haчинaется бopьбa зa Bли-

ЯНИe B KЛaссе. Пoдpoсткaм хoЧ€TсЯ' чтoбьt oKpyxaЮщиr ПpисЛy-

lllиBzrлисЬ K ниI!{' пoсTyП:l;Iи I1o их ХrЛaнию. B этo Bpемя yвrЛиЧи-

Bаrтся KoличесTBo ссop, oбид. LШкoльники сTaHoBятся paЗдpaxи-

ТlЛЬнЬIМи' всПЬIлЬчиBЬlми' oни чaстo yни)Kaloт дpyг дpyгa. Этo
ПpoисхoдиT нr oT aМoprшЬHoсти' a oT не3Haния ДPУГиx спoсoбoв
сaN4oyТBrp)K.цеFIиЯ.

Мoxнo сKaзaTЬ, чтo пo.цpoстKaМ дЛя адекBaTнoгo сaМoвЬIpaxr}Iия

тpебyется пoМoЩь сo стopo}lЬI взpoсЛЬIx' нo сaМи oни Зa неЙ не

oбpaЩaются. Пoэтoмy ПеДaгoгaМ сToИт пpoяBляTЬ инициaTивy.
2. Cледующaя ЛИ|7|4Я paзBития ПятиKJIaссHиKoB _ I|сlчалo фopмupo-

вoнuя нoвoй coцuальнoй poлu учeНИKa стaprшеЙ ЦrKoлЬI. Pоль этa тpе-

бyет oт pебят oсвoениЯ HезнaKoМЬlx пpaBил' KoтopЬIе KaсaЮTся KaK

внеyнебнoгo ' TaK |4 yvебнoгo взaимoдrЙстBия сo сBеpсTниKaМи и

пе.цaгoгaМи. ПятиклaссниKи )П{aTся oбщaться с бoльцrим KoличесTвoМ
paЗнЬIx ПpепoдaBaTrлrй' зaпoминaтЬ и BЬIпoЛняТЬ иx тpебoвaния. Caм

фaкт, нтo BзpoсЛЬIх Мнoгo и все oт }IиX чегo-To тpeбyroт, яBJUIеTся

для ЦIКoлЬниKoB HoBЬlM. [ети пpивьlKaIoT K paзJll{чнoN,ly TrМпy Br.цr-

ttия ypoKoB, тoHulЛЬнoсти' .цисциIUIинapHЬrМ МеТo.цaм Пr.цaгoгoB.

Kpoме Toгo' oни нaчинaюT oсBaиBaтЬ пpoгpaММy стapurеЙ IIIKoЛЬI'

KoTopaя BKJIючaеТ бoльrшoе KoЛиЧесTBo yсTнЬIx зaдaниЙ, пpе.цЛагaе-

МьIx иHoгДa в нoвoЙ .IIJIя у{aщихcя фopме, зHaКoMятся с Мнoгoчис-
ЛеH}tьlI\4и ПoняTияМи' нa)д{HЬlМи теKсTaми.

oбyvение B сTapluиx ЮЧaссax тpебyет бoлее вьtсoкoгo ypoBtlя сaМo-

стoяТеЛЬHoстI4. чеМ в нaчальнoй шIKoле. Пoстепеннo егo нaчинaЮТ

oсBaиBaTь и ПЯтиKJIaссниKи' Ho пoHaЧ€LЦy эTo,цarTся им с тpyдoM'

щебyется ПoМoщЬ.

ГЛABA 3. МетoДьr гpyппoвoй paбoтьt с педaгoгaми

Hoвaя poЛЬ Пpидaет yЧениKaМ бoлее вьtсoкиЙ cтuryс, КoTopЬIМ oни
гop.цяТся. K этомy Мo)Ktto aпеЛЛиpoBaть для пoвЬIшloния эффектив-
нoсти yrебнoгo Пpoцессa.

Poль yvеникa стapu:еЙ tIJKoЛЬl ПprдoсТaвЛЯеT.цетяМ и }ioвЬlr Bo3-
МoxнoсTи: бoльrцее пpoоTpaнсTBo, свoбoднoе пеpеДBDKеI{ие пo llе}ry'
Пoсещение Kpy)KKoB и сПopTиBнЬlx секциЙ. Дети инoгдa бoятся vпy.
сТитЬ чтo-Тo в;lxHoе' бегaют пo шKoЛе' стpеМятся yспетЬ , .д.Ьo."
тaМ' чTo B3рoсЛЬlМи пopoЙ oцениBarTсЯ KaK IIoBеpxнoсTHoсTЬ' нrсе-
pЬе3HoсTЬ.

B пoзнaвательнoй сфеpе сyЩесTBенl{Ьlх paзлияиЙ Пo сpaBнениЮ
с 4 клaссoм не нaблюдaется. Boзмo)KHor сни)KеHие yсПr,aемoсти
мo)кет ПpoисxoдиТь 3a счrT oписaFl}toгo paнее Пpoцeссa oсBoеt{ия
нoвoй poЛИ' a таKxr из-за физиoлoгическoгo yгoмЛениЯ Детей.
Тaкxе эToI!{y сПoсoбствyет He.цoстaToчt{o вьlсoкий ypoBеHЬ саМo-
сToЯтеЛЬHoсTи yчaщихся. Нaпpимеp' FraчинarTся ypoК' a }чениК,
Hе Пo.цгoToBиBlЦисЬ нa пеprМене' и.цеT Зa TетpaдяМи к шкaфvикy.
Или >кe нr BЬIIIoЛHяеT дoМaцJни e зaДaНI4Я, пoтoМy чтo Hе yспевaеT
ИX ЗaПИcaть.

Учебнaя N,roTиBaция llIKoЛЬниKoв B этo BprМя' KaK пpa,иЛo' BЬIсo-
кaя. Ho чaщr Bсегo Irе BHyTpеllHЯЯ, TaК кaк бoльrцинсТBo yчиTся'
чтoбьt зaсЛy)KитЬ пooЩpе}lия и избеxать нaKaзaниЯ poдиTелrЙ.
K сеpедине ПяТoгo Kлaссa нrKoTopЬlе нaЧинaЮт Зaдyl\rtЬIвaться: зaчеМ
xе oни действительнo yvaтся? lnя ceбя otlи pешaloТ' чTo .целaюT ЭTo
Д.пя сBorгo yсПеlIIHoГo бyдyЩегo. Ho связь Мrждy бyдyщим и нaсTo-
ящей жизньIo y Hиx ЛoKa ещr нr Лpoстporнa. Пoэтoмy вaxнo, нтoбьt
педaгoги пoМoгли иM сor/циниTЬ и oсoзнaTЬ цеllнoстЬ и Пoлез}IoсTь
пoл}д{aеN4ьIx ЗНaHуIЙ д,ля блaгoпoлyннoй взpослoЙ xизни.

Пoвьtrцение тpyДнoсти oбylения Пo сpaBHr[Iию с rtaчаЛЬнoЙ rцкo-
лoй мoxет Bы3BaТЬ y yчaщиxся сoМHения ts сBoиx пo3HaBaтrЛЬнЬIх
BoзМo)Kнoстяx. Пoэтoмy тpебyется, чтoбьt BзpoсЛЬIе пoД'Деp)KиBulЛи y
детеЙ yвоpенHoсTь B сoбственньtх cИлax.

oтметкa вoспpиHиМarTся lI]KoЛЬниKaМи нr KaK oЦеHKa гIpoДеЛaн-
нoЙ paбoтьt иЛи aKTyaлЬнoгo KaчесTBa знaниiт, a KaK нaкaзaние' пpo-
блемa, тЯ)KеЛoе сoбьtтие. oнa мoxет вЬIзьIBaтЬ слезЬl' oбидy нa yчи-
теля. Cщax KoнТpoЛЬнЬIx paбoт яв.пяется TиПичньlМ.цJIЯ ПяToгo KIIaссa.

Пoскoлькy Haчaлo пoдpoсТKoBoгo Kpизисa стaBиT переД pебятaми
пpoблемy yгBеp)кДrния сoбственнoй знaчиN{oсTи' пr.цaгoГaМ oсoбен-
Ho BtDк}tо aKценТиpoBaTЬ иx yHикaЛЬнoстЬ' дaть пo}lЯтЬ KaxдoМy' чтo
егo BидяT' цlняT' 3aМrчaЮT.
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tltKoлЬнAЯ ПCиХoЛoГич ЕсKAJI сЛ).,KБA

ПятиючaссниКи еще Hе знaIот' в чеМ зaKЛroчaЮтся oсoбеннoсти их
ИНДИBИДУ aлЬн oгo П oзFIaвaтелЬFlOгo cT LIЛ Я' н е oсo зrtaЮт сoбст ве н ньtx
Bo3Мo)кнoсTеЙ, пoэтoмy oни не yМеЮT ПpoсиTЬ пoМoЩи из взpoслoЙ
пo3иции' a хoтяT oПlKи' снисхox.цения. Иx нpкнo нaу{иTЬ BoсПpи-
ниМaтЬ Hryдaчи кaк oбyvaющие МoмеttTЬt, тpебyюrЦие paциoнaлЬ-
нoГo пoдxoдa' пoKaзaтЬ' кaK нyxнo фopмyлиpoвaть пpoсьбy o ЛoМotЦи.

б класc

B ruестoм KЛaссr Kpизис иденTичНoсTи исПЬlТьIBaIoт pKе ПoЧTи всr
yчarциесЯ - ПpиМеpнo 90vo, Стpeмлениr K HapyшrниЮ сoциаЛЬнЬIх
нopM пеpеpaсTarT B нrгaтиBи3М - сoПpoTиBЛеHие TprбoBaHияМ Bзpoс-
льtх' yПpяМстBo' )кrлaние с.цеЛaтЬ все нaoбopoт. B тaкoЙ сиTyaции
пo.цpoстoK Мoжет нrгaтиBнo pеaгиpoBaTЬ нa пpoсьбьt стapшJих, Ha

Bсе oтBечaтЬ слoBoМ <.Hlт'>.

K кpизисy иденTичнoсти B эToM вoзpaсTе чaЩе всrгo.цoбaвЛЯется
Kpизис <<oTдеЛения oТ сеМЬи> - бopьбa Пo.цpocтKa зa Пеpеxoд FIa

ПapтHrpсKие BЗpoсЛЬlе BзaиМooтHolileHИЯ c po.циТелЯMи. Если мaть и
oтeц пo-пpе>кнеМy сoхpaняЮт стpoгиЙ КoнтpoЛЬ' oTтopгaЮт Bзpoсле.
ние' y pебят мoх<ет BoЗ[tиKH}'Tь силЬнoе чyвстBo гневa. oднaKo, }lе

иMея Bo3Мo)KнoсTи BЬIpaзиTь егo HaПpяМylo' пoдpoстKи пpoециpyюT
сBoи .эМoции Ha ПедaгoгoB' деМoHс.ГpИpуЯ BЬlзЬIBaЮЦее пoBедениr.
Инoгдa в ЦIKoЛе тaКoе пoBе.цеFlие пpoяBllяrтся paньIUе' чlM .цoМa' a

пopoй и ЗaМетнo oстpее. Kaк пpaвилo, этo ХapaKтepнo ДJtя Пo.цpoст-

KoB и3 гипеpoПrKa}oЩvLх ИЛИ гипеpKонтpoЛиpyЮЩиx сrМей.
Kpoмe тoгo' в клaссе Пo.цpoстKи сTpеМЯТся Дpyг Дpyry пpo.цеМo}tсT-

pиpoBaтЬ сoбственн}ro BзpoслoсТЬ' KoTopaя B|1ДИTcЯ иМ пpе)кде Bсr-
гo B неПoKopHoсTи' непoсЛyшaнии зHaчиМЬIМ ПeдaгoгaM. Пoэтoмy
)Д{иTелЬ сТaлKиBarTся с oбъеKгивнЬlМи TpyДнoстями. С o.цнoй стopo-
нЬI, еМy неoбxo.цимo пpиHиMaтЬ Пo,цpoстKoB и .цеМoнстpиpoBатЬ иМ

этo. C дpyгoЙ _ спpaBЛяTься с сoбственнЬIМ B}lyгprнниM paздpa:Kr-

ниеМ' гHеBoМ, oбидoЙ, связaнHЬIМи с tlенopМaTиBнЬIM ПoBедеHиrм

уlaЩиxся, пеprHoсяЩиx сBoи сЛox}lЬlе чyBстBa FIa Пpепo.цaBaтеЛя.
Пoмимo aгprссиBнoгo oТнoulеHия K BЗpoслЬlМ, B эTo BpеМя пoдpo-

стКи сТaнoBятся oчеHЬ чyBсTBиTeЛЬньlМи K HеискpеFIнoсти. Пoнр-
сTвoBaB фа,rьrшь, oни зaKpьIBaЮTся' oTсTpaняЮтсЯ.

Kaк следствие Kpизисa' y ПoдpoсTKoB пoяBляrтся неyстoЙнивaя
сaмooценKa' чТo пoбy)KдaeT иx aГpессиB}lo oTсTaивaть сoбственнoе
МнrHие' yгвеp)кдaтЬся 3a счrT свеpсТHиKoв. Пoвьtruaется зaBисиМoсть
oт внеtшнеЙ oцеHKи, oсoбенFto oT oЦеt{Kи pебят. ПoдpoсTKи неKpl,t.

ГЛАBA 3. Метoдьt гpyппoвoЙ paбoтьl с педaгoГами

тичнo BoспpиниМаrоТ MHеHиe poBесниKoB o себе: свoеЙ физиoлo-гии, спoсoбHoстяx, * бoлезненнo пrpеxиBaЮт этo.
Телo стaнoвится BaxныМ oс}toBaниеМ .цля сaМooценKи. Пoдpoст-

Kи BниМaTелЬHo пpисМaтpиBaloтся к себе, сpaвHивaroт с oKpyxaЮ-
|]IИМИ' беспoкoятся, eсЛу1 cуU|ьHo oтличaЮтся oт сBеpстниKoB пo po-
стy (вьlrше, ни>ке), фиrypе (тoлЦе, тoньrше). Так xе '","u,",o'o on"
oТнoсятся к BнешIнoсти B3poсЛЬIx.

Пoмимo oбpaзa теЛa' нa сaМooЦенKy BI|ИЯIT TеМП tloлoBoгo сoЗpе-
BaHLIЯ. У мальчикoв paннее сoзpеBaние сaМooцеtlKy пoвЬlшaeT' y де.
вoчеK МoxеT сниxaтЬ.

B rцестoм Kлaссr y нrKoТopЬlx yчaЩихся HaЧиHaеТ фopмиpoваться
пoЛoBaя иденTичнoстЬ _ сy)K.цrние o себе KaK o пpедсTaBитеЛе oпpе-
делеt{нoгo пoлa. У oT.цеЛЬ}lЬIх yЧaщиxся МoxrT пoявиTЬся xеЛaниr
oTKpЬIтo ПpoдеМoHсTpиpoBaTЬ элеМенTЬI пoлoвoГo noBедения' HaПpи-
Меp' y МаЛЬчиKoB _ IloTpoгaтЬ деBoчrK.

Пoмимo иFIтенсиBнoгo личнoсТFloгo pa3Bития' B шrсToМ клaссr y
мHoгих }^{еHиKoB нaчиHaeтсЯ бypнoе психoфизиoлoгичесKoе paзBи-
тие' ПoяBл,lЮтсЯ диспpoпoРции в TеЛе: N,toгyT сильHo BЬlpасти pyKи
ИIIИ HoГI4.

Ha oснoвo физиoлoгиvескиХ изi\,{еHeниЙ у пoДpoсTKoB pезкий
пoдъеМ сил мoxет сoчеTaTЬся с oбщей неypaвнoвеlЦеннoстьto. Пo-
эToI\{y Эt{еpгия paсTpaЧивается неэффеKТивнo. Boзмoxнo сни)кrHие
paбoтoспoсoбнoсти. Bнеurне эTo ПpoяBлЯется Kaк *пoдpoстKoBaЯ
леHь)>' HеBнимaТrЛЬнoстЬ' HеyМrние сoсprДoтoчиTЬся.

У некoтopьlх УcИЛИBaeтcЯ ДBигатеЛЬFIoе беспoкoйствo. Пoя вляtoт-
ся вpеМенньIr FlapyruениЯ дBиГaтеЛЬHoгo KoHTpoля, Koopдинaции
KpyпнЬIх и МелКиx двиxениЙ.

B познaвaтельной сфеpе следyет oTN4eTиTЬ спaд ПoKaзaTеЛeЙ BHи-
МaНИЯ' ПpoЯBляIoЩиЙся в низкoЙ спосoбнoсТи сoсprдoTaЧИBaТЬcЯ
I{а KaKoМ-Либo пpедмете или.ц9ятеЛЬнoсти и KoнтpoлиpoBaTЬ ее BЬl-
пoЛHение. Boзмoxнo пpoявJIеHие неyстoйvивoсти BtIиMaния: нa oд-
нoм ypoKе lIIKoлЬниK BrсьМa пpoДoЛxитеЛЬHoе BpеМЯ сKo}IцrнTpи-
poBaн нa paссKaзе yчиTеля' нa дpyгoМ - бьlстpo теpяет нитЬ пoBе-
стBoBaHия.

У мнoгиx нaблюдaется с}lиxrние инTrpесa к щебной деЯTrЛьHoс-
Tи зa счеT пoЯBIIеHия HoBЬlх yвленeний, сBяЗаHнЬIX с oбЩением сo
сBеpсTHикaми (дpyxбa, влюбленнoсть)'

МьtслительньIr пpoцессЬI B эToМ BoзpaсТе oсyщесTBляются бьlст-
pее' ЧrМ paНЬшr. !ля их пoД.Деpжaния тpебyется xopoшlий ypoвенЬ
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paЗBИTИЯ pечи' yМениr дaBaтЬ paзвеpнyгЬlе yстHЬlе oтBrтьI. B пpo.
тиBHoМ сЛyчaе lUKoлЬниKи исПЬITЬIBaЮT тpy.цt(oсTи пpи oTBеTaх у
дoсKи' и}loг.цa oтKaзЬIвaIoTся oт ниx.

oтнotшение K Пе.цaГory и егo Пpед'МеTy в этoМ вoзpaсTе сЛиTЬl Bor-
динo. Уче}lиKy нpaвиTся ToT ypoК, кoтopьlЙ BеДrT пpепoДaвaтrлЬ'
сyМеBЦIиЙ BoЙти с }IиM B KoHтaкT.

{ля yстньIХ иHфopМaциoнHЬIX сooбЩений' KaK и ДЛя ЛЮ-
бьlх дpyгиx ПyблиЧньIх BьIсTyПЛе}Iий, OченЬ BaxЕlo' ЧтoбЬt пси-
хoлoг сyМеЛ yсTaнoBиTЬ КoнTaKT c aУДИTopИей, пoToМy ЧTo
ПеДaгoги чaсTo бьlвaют FIaстpoеньI сKеПTиЧесKи. Пoэтoмy Пpе)K-
.ц,r Bсегo н1окнo пo.ц,yМaть oб opгaнизaцИи пpoсTpaнсTBa' МrсTе
B FIеМ Псиxoлoгa и сЛyЦ]aTелеЙ. У психoЛoгa.цoлкнa бьIть вoз-
Мo)KI]oсTь yсTaнoBЛенИя ЗpИTeЛЬнoгo KotITaКTa с ayдитopией.
Если меpoпpияTиr ПpoBo.цится в бoльrшoМ Зzulе, тo BЬIсЦiПaю-
щеМy пpе.цпoЧтиTеЛЬнrе сToяTЬ' Flе пo.цьIсKивaя ceбe ДoпoЛ-
ниTеЛЬнЬIе ToЧKи oпopЬI. Koнеuнo, гoBopиТЬ сидя кoмфopт-
неe. Ho сToя ЧелoBеK л}П{lxе ПpИBлеKaеT BниМaниr' Мo)Kет пе-
pеДBигaTЬсЯ и сooTвrTсTBенHo yстaнaвлиBaтЬ зpиTельньlЙ кoн-
TaКт с бoльrшим числoМ слушraтелеЙ.

ПoдгoтaвлиBaя yстнoе инфopмaциoнНoе сooбЩение' сTo-
иT зapaнее пo.цyМaTЬ o ToМ, чиTaTЬ TеKсT иJIи Пoпpoбoвaть егo
ЗaпoМнитЬ и пеpеcКaзaть близкo K opигИнaЛy. Koнеvнo, Bсе-
гДa естЬ исKylIIениr ПpoсTo пpoчитaTЬ егo' нo тoгДa Мo)Kнo
зaбьrть o KoнтaкTr с aуДитopиeЙ', пoсKoльКy Пpи чтrHии не
yДaется BсTpечaтЬся BЗгЛя.цoМ сo сщ/ПIaTrЛЯ|\114, чтo неoбхoди-
Мo .цля yсTaнoBJIrни'I KoHTaKтa.

Kaк нaм Ka)KеTся' BЬlсTyПaЮЩеМy Мoxнo Деp)КaтЬ тrKсT
пrpе.ц глaзaМи. И кaxДьIЙ егo aбзaЦ rTpеДBapятЬ BoПpoсoМ'
кoтopьlЙ aKTИBИЗ|4pyет пr.цaгoгoB' BKJIючИT ИX B}IиМaние, с.цr-
Лarт сo}Д{aстниKaМи paссy>lсценИil,, K пpиМrpy' o Tеx Хе Boзpa-
стF{ЬIx oсoбеннoстях. Пoсле Toгo KaK )Кeлaющие BЬIсKa>K}тсЯ'
Мo)с{o' зaгЛянyB B TеKсT' пoдЬIтoХиTЬ усЛЬIшaHнoе. A пoслr
тoгo KaK вся инфopМaЦия бyдет изЛoxeнa' Мoxнo paзДaTЬ Пе-
ДaгoгaМ зapaнrr oTKсеpoKoпиpoBal{нЬlЙ кoнспеKт BЬIстyп-

гЛABA 3. МетoдьI гpyппoвoй paбoтьl с [едaгoгaMи

ЛeIIИЯ' котopьlй oни BoсПpиМyг Kaк pеЗyЛЬTaT сoбственнoгo
TpyДa и с бoльrпей веpoятFIoсTЬЮ испoЛЬЗyЮT ПoЛyчеFrнy}o
инфopмaцию. HaчинaЮщrМy псИхoлory BoПpосЬI ДЛЯ aK.ГИBИ-
Зaции пеД,aгoгoB сToиT гoToBиTЬ зapaнеr.

3.3. Пpo6лeмньle мeтoды

Пpo6лeмнЬle лeкции и сeминapЬl

PaссмoтpиМ гpyППy МеToДoB' KoTopЬIе HaзBaЛи пpoблем-
нЬIМи. Глaвнaя иХ зaДaчa сoсToиT не сToЛЬKo в инфopмиpoBa-
FIии пeДaгoгoB' сKoЛЬKo в пoбyщдrнии K и3МеHениЯМ ПpиBЬIЧ-
нЬIx BЗГлядoB нa ToT ИЛИ инoй aспект oб1"rениЯ И paЗBИТИЯ
pебенка. Этo не пpoстo ЗaМенa <<HеIIpaBилЬнoй>> тoчKи Зpения
пеДaгoгoB нa <(пpaBиЛЬH}Io>> иЛи <<ПлoхoЙ'> - нa <(ХopoшIyю>' a
МoTиBaция их K ИЗМеHetlИЯ|i, paсшиprнию пpoфесоиoнaЛЬ-
нЬIх <(ГopизoHToB>>. Этo oчень Ba)Kнo' пoToМy чтo' каK }DКе гo-
BopилoсЬ' МF{огие пе.Ц.aгoги сK.[o}tFIЬI K Д.oГМaTизМУ, K исIIoЛЬ-
зoBaнию yсToяBlIIиXся фopм paбoтьt, Hе сTpеМятся K ПoисKy
HoвЬlх бoлее сoBеpшенньtх пщеЙ.

!ля yrителей oбьIчнo пpoвoДЯTся пpoблемньrr зaI{яTиЯ, To
rсTЬ пoсBяЩrннЬIе кaким-либo aсПектaМ paЗBИTИЯ Дeтей. Mьl
не paзДеЛяеМ ЛrKЦии И сeN|ИHapЬI' пoсKoлЬKy и Tе' И ДpУГИe
пpедпoлaгaloT наЛичие вa>кной инфopмaцИИ И oПpeДеленнoй
фopмьt ее oбсyxдения.

Ha пpoблеМнЬlе ЛеKции и сеМинapЬI пеДaГoги Пpиглaшa-
IoTся сПециaлЬнo. Пoэтoмy K их Пo.цгoToBKе нy,Kнo oтtIесTисЬ
oчеFlЬ TщaтeлЬF{o, oбpaтив oсoбoе BниMaниr нa спoсoбьl aKTИ-
BИЗaЦИИ. Kaк и в paбoте c poДитeляМи, с пrДaгoгaМи Мol<нo
исПoЛЬЗoвaTЬ сoз.цaHие пpoблем нo Й cиту aции. Пpoбл е м нo Й мьl
нaзЬIBaеM TaKyIo сиTyaцию' KoTopaя пopoХДaеT y чrЛoBoKa BЕ{yг.
pенtlЮю пoтpебнoстЬ K пoл}^{ениЮ I{oBЬIх знaниЙ, oTKpЬITиIo
нoBЬIх спoсoбoв дeЙ,cтвия, чтo яBЛяеTся нaЧaлЬньIМ МoМrн-
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- зaBисTЬ K yсПехaM' дoсTи)ке}lияМ oкpy.,KaЮЦиx (чaсTo yсПеt!-
нo скpьlвaемaя);

- нeoсoЗнaннoе стprМJlениr к сaМopaЗpyшIrHиЮ' To естЬ сoвеp-
ll]еHиЮ ДeЙeтBу|Й, пpиrroсЯщиx себе вpед;

- нrспoсoбнoсTЬ к TBopЧrстBy' дЕDке есЛи.ц.Ля эToгo естЬ иЕITеЛ-
леKтytUIЬFIЬlr пpе.цпoсЬlлKи;

- вьlpажеtlHor чyBсTBo o.цинoчестBa' 3aМKнyгoсTЬ пpи Bo3МoХ-
нoй BHешrней кoнтaктнoсти (внщpенниЙ миp тuдaтeЛЬнo oбе-
prгaеTся oT вTop)Kе}tия oкpyxaющиx);

- несПoсoбнoстЬ K глyбoким эМoциottаJIЬHЬIM KoнTaKTaМ с Дpy-
гиМи ЛЮДьМи (дil(е rсли KoнТaKтoB МHoГo' все oни пoBеDx-
нoсTt{ЬI);

- чaсToe МaнипyлиpoвaHие ДpyгиМи ЛЮдЬМи:_ стpеMление BЬIЗBaтЬ иHТеpес oKpPKaIoщиx;

- сLtиxеHнЬIЙ эмoциoнaльньlй фoн }{aсTpoения, инoГДa дrП-
pессивньtй Пpи BI.IеIЦHей xизнеDa'цoстHoсти.

Еcли у peбенкa Пoстoяtlнo B течrние ДЛитеЛЬнoгo вpеМеHи нaблю.
дarтся бoлее пoлoвиньI .цaI{HЬIx xаpaKTеpисТиK' Мoxнo пpеДпoЛo-
)(иТЬ нaлиЧиr HapЦиссиЧесKo-гo paссТpoЙствa. oднaкo oKoнчaTелЬ-
ньtй диaгнoз МoЖеT ПoсТaBитЬ тoЛЬKo сtIециаJrисТ Пoсле .Ц.,1иTелЬнoгo
KгIиничесKoгo oбследoвaния.

Bapиaнтьl (фopмы) пpoяeпeни'l
нapцисси3[ra

B слyraе тяxелoй ПaToлoГии pебrнoк MoxrT <фиксиpoвaтЬся> нa
oднoЙ фopме. У бoлее aДaпTиpoвaнньtx детей фopмьl ЧaсTo сМенЯЮт
дpyry дpyгa' тo естЬ o.цин и тoT )ке pебенoк Мo)KеT пpoявлять свoЙ
нapциссиЗМ B paЗнЬlх BapиaнTax B зaBисиMoсTи oT oбсToяТелЬсTB.

I. <,Я - Бoг>, или <oттoprкение .цpyгoгo)>
Pебенoк oбщaется с oKpyxaющИМИ KaK с <<ничтoxестBaми)>, BЬ]сo-

KoМеpнo-oTсTpaненllo. Пpoтивится ДиaJlory' ЗaМенЯя егo I\4oЛчaHиеМ
либo свoим MoнoЛoгoМ. B егo пpисщсTBии ЧyBстByеtuь oбидy, oт-
Brpжeние' )KелaFIиr ПprKpaтиTЬ oбщеHие.

2. <,Я - Aгpессоp>, или <.PaзpyшlеHие дpyгoгo>
oбЩaется с oKpyxaЮЩиМи BЬlзЬIBaЮще-aГpессивнo. Cтapaется

BЬIзBaTЬ B ЛIo.цях чyBсТBo yни)KеI{ия и стp,ж. Мoxет paспyсKaтЬ сIUIеТ-
ни' )GJIoвaTЬся.

ToM' исТoЧниKoIи твopчrсKoгo МЬI[Iлени,I. oбьlчнo oнa сoЗ,цa-
еTся' KoгДa челoBеK oщyЩaеT paссoглaсoвaние МеXДy paзлич-
нЬIМи acTIeIKTaMИ свoегo oпЬIтa, Чтo сoз.цarт y негo пoтpеб-
нoстЬ B егo yстpaHeHI4И чrpез пolt}п{ениr I{oBЬIх знaний и oпытa.

[дя лpимepa пpиBе.цeМ KpaTKoе сoДеpxaние сеМинapa пo
пpoбЛеМr нapциссичrсKиx paсстpoйстB y Д,еTей, a 3aтеМ Ъо"y-
ДиМ эффеKтиBHьIе спoсoбы eгo пpoBеДс,P{Ия.

Пpo6лeиньlй сeминap
<<Hapцисси.leскиe paсстpoйствa y дeтей>

Пpиvинoй HapциссиЗмa ЯBЛЯeTcЯ нapyшение эМoциoнaлЬнoгo p€tз-
BуITуIЯ B paннем деТстBе. KaXдьlЙ Мuшьlш пpoxoдиТ чеpе3 стaдию
<<BсеMoryщrствa>' Koгдa еМy K.DKеTся' чтo весЬ миp сyщестByет тoлЬкo
pади негo. B ситyaции, кoгдa pебенKoМ эМoциoHаJIЬHo интеpссy-
юТся' K 5-6 гoдaм oн пrprxoдиT нa следyЮщyю сTa.циЮ paЗBИTI4Я -фopмиpoвaние здopoвoй пoзитивнoй сaМooценKи. Ес,шl с pебен-
кoм oбщаюTся xoлo.цнo и сyxo или, нaoбopoт' вoсxищao,Ъ" 

".oyспеxaМи' Ho paссмaТpиBaloт пpи эТoM KaK пpoДoлжение себя, тoг-
дa пpoисxодит <(зaсц)еBaI{ие> нa cTaД|4И <(BсеМoЦДцествa>. B этoм
слyЧar фебенoк в бoлее зprлoм BoзpaсTе <<.Дoбиpaет> To, чтo oH Hе-
дoпoлyчил в дrтстBe' и дtulеKo не всегДa деЛaеТ этo KoнстpyКтиB-
ньlм спoсoбoм.

Meтaфopи.lескoе пpеДстaвJlениe Hаpцисса
oсновньtе xapaктepистиKи IrapциссическoЙ личHoсTи:_ ИДeaлИЗI4poвaнHoе пpедсTaвJrrнис o себе, Tак HaзьIBaеМoe

Гpaндиoзнoе Я (пpещеличение сoбственныx зaслyг' дoсти-
жeниЙ; чyBсTвo сoбственнoЙ избpaннoсти; беспpиvинньlе
oЖИДaIIИЯ пpи3нaния' xopоlxегo oтнollleния, пo.цЧинrния
сBoим тpебoвaниям);

_ oтpицaHие любьш priшьHЬIх фaктoв, KoТopЬIr сTaBяТ пoд ).г-poзy идeaJIизиpoBaHHor пpедсTaвJIение o оебe (несмoтpя нa
oчrвид}loсть фaктoв, <<нapциссЬt> иx [lе Bt,lдят, нe зaМrчaroт
}ши нaxoдят paциoн€шьнoе oбъяснeние);_ oбъяснение неyдaч BнешIними ЛpичиHaМи;_ неoсoзнaнFloе стprМЛение oбесцениTь все' чTo пoЛ}д{arт oт
дpyгиx;
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З. <,Я - Альтpyист>, или <<ПoМoЩЬ ДpyГoМy>
Pебенoк пoл}^{aеT pаJtoсTЬ' у.цol]oЛЬстBие, тoЛЬKo KoгДa .цpyгoМу ПЛo-

хo. B ЭтoМ сл}^raе oн стpеМиTся еМУ ПoyoЧЬ, oщyrцая сoбственнyю
знaчиMoстЬ. Если всем xopolllo, oн Либo безpaзпинен, Либo ГpyсTиT.

4. <,Я - HеoбьtкнoвеHнЬtй>>, иЛи <<Boсxищaйтесь l\,rнoй)>

Pебенoк oтнoсится к ToваpИrцaМ и K BaМ КaК к ((зеpкaПy') сBoиx
yспехoB. Рaсскaзьtвaет o сl]oиx уникaлЬнЬlх спoсoбHoсTЯх и yМени-
ях. Тpебyет пoдTtsеp)<дrHиЯ и BOсxищения' HaхoдиTЬсЯ pя.Д.oМ Mo)к.
гlo' ToЛЬКo сЛУшaЯ и сoглaшJaЯсЬ, иHaЧr нaчнеTся Koнфpoнтация.

Чтo мо>кнo ДrЛaть rrитеЛю?

oбщие пpaBиЛa:

- oтслехивaTЬ сBoИ ч}.BсTBa пpи oбrЦении с тaKиМ pебенкoм и,
Пo вoЗМoжHoсти' <.Hе oтBечaтЬ oтветнoй aгpессиеЙ.

Пoмoчь ЭToМy МoЖrT ПoниМaние' чтo пpичиHa пoBедrния pебенKa
не в.цеЙствиЯх yЧитеЛя, a B егo сoбственнoм BtlуTpенtlеM сoсToяниl{.

- П oддеpxи BaтЬ (<(oTзrpKaлиBаТЬ))) нapциссиЧесKие ПpoЯ влr FIиЯ.

B свoе BprМя' He Hai1t.J, эМoциoнaлЬнoгo oтKликa <<вoBHе)>' pебенoк
стaл исKaтЬ его <Bll}тpи ceбя,> и, кaк Hapuисс' <<вЛЮбиЛся B сBoе
oTpa)Kен ие)>. Если он нaучится тloЛyчaтЬ ЭМoциoнaпЬHуro пoддеp)кKу
и3 Bн,ецtHегo Миpa - ЭTo бyДrT пеpвьtй 1цд1 ц <<poCKpЬITиЮ KoKoнa>.

- ПеpевoДитЬ ПpoяBЛеHия tlаpциссиЗМa B Tе фopмьl' KoTopЬIr ПpИ.
еМлеМЬl .пJlя ПrДaГoГa.

B зaвисимoсти oт pеaкций oKpp(aЮЩих pебенoK ПpoяBЛЯrт тoТ
или инoЙ Bapиaнт нapциссиЗМa. Haпpимеp, есЛи oн ПoKaзЬlвaет <.Aг-

pессиBнoе Я,>, тo aктиBHoе Boсхищение егo ДoстoиFlствaМи И тaлaН-
тaМи N{olt<еT ПrpеBесTи егo B сoстoЯниe <.Я - Hеoбьlкнoвенньlй,>.
ТoгДa oн не будет HичеГo paзpyшaTЬ' a пpoсTo сTaнеT дoлгo paссKa-
зЬIBaтЬ o свoих yсЛехaх.

Haпpoтив, если pебеt{oK пoKаЗЬIBaет <HеoбьlкнoBrнHoе Я,> И Нe
BсТpеЧaет Boсxищеttия, To зaчaстy}o этo пpoBoциpyеT Пеpехoд B сo-
сТoяниr <Я - Aгpессop>.

Кaк общaться с .цетЬil{и' Дeп,|otlстpир},ющиNrи paЗнЬlе фоpмьl
ПpoяBЛeния HapциссIrзп{a?

<.Я - Бoе,>

Bаxнo сТapaTЬся не нapyшaтЬ <<гpaниц>) pебенкa, чеМ MенЬше егo
тpoгaТЬ' ТrМ ЛyЧtЦе. Пpинимaть егo не)кеЛaние бЬlтЬ tsMесTе сo Bсе-

ГЛАBA 3. Mетoдьl гpyлпoвoй pабoтьI с ПeдaгoГаМИ

Ми. ПpеДЛaгaтЬ чTo-To сдеЛаTЬ, yпoтpебляяI слoвa <(есЛи бьt...> (<.Тьt
нr хoЧешIЬ yчaсTBoвaTЬ B пoстaHoBKе этoЙ сцеHЬl, нo rсли бьl пepеду-
МaЛ, Тo кем бьt сT.UI...").

,,Я - Аepеccop>

Hе скpьlвaть сBoих pеaлЬнЬIх ЧyBсТl} (если вaс пyГaет злoба pебен-
Кa' To BЬI oб этoм Taк и ГoBopите). {емoнстpиpoвaTЬ ytsaжение сиЛЬ|
pебенкa-aгprссopa (<.Тьt сильньtй неЛоBек, есЛи ДеЛarшlЬ Bсе, чтo
xoчеlпь,,). Пoстoяннo ПoдЧеpкивaТЬ те пoЛo)KиТеЛЬнЬlе стopoнЬl pr-
бенкa' KoTopЬIе вьt ДеЙствитеЛЬнo ЗaМечaете.

Если пoведегlие pебенкa вЬlЗЬlBaеТ в Baс сиЛЬнЬIе негaТ}{в}tЬiе ЧyB-
ствa (pаздpaЖеHиr' ЗлoсTЬ, oбиду, ненaвисть), снaЧaЛa KaK МoХнo
спoкoЙнее гoBopите oб этoм, пoKaЗЬlвaЯ' KaKyЮ praKЦиЮ BЬIзьIваеT
егo ПoBеДrние. Зaтем вьl сooбщaете' чтo MoгЛи бьt в этoй сиTyaциli
сДелaТЬ (нaкpинaть, вЬIгнaТЬ, oскopбить), Ilo Hе ДеЛaеTе. Tем сaMЬlN,I
BЬI ДеМoнсTpИpyrте' чTo FIеГaTиBIjЬIе чуBствa Мo)Ktlo Kol{ТpоЛиpoBaТЬ.

<,Я _ Альmpуucm>

Следyет oTKaЗЬIBaTЬся oт любьtх yсЛyг сo сTopoHЬI pебенкa и oт-
сЛе)КиBaTЬ сoбственньtе чУвстBa (oн мохеr.TaK ЗaМечaтельнo себя
BrсTи, чТo Bo3HиKнеТ желaние егo хвaЛитЬ и сooTвеТсTвенllo пoд_
KpепЛЯтЬ ДrМoнстpаTивнoе пoведение). ПoднеpкивaтЬ, чтo <.бьlть бес-
tloМoшll.lЬlN,l> (.lегo.тo Hе знaтЬ, не yМеТЬ и т.п.) - этo нopМалЬнo.
Если тaкoй pебенoк вдpyг пеpесTaHеT BесТи себя в <<.lлЬTpyистичес-
Koй Мaнеpе)), этo }lе ДoлxНo УДvllЛЯ^rь и вЬIЗЬIвaTЬ paсTсpянHoстЬ.

<Я - HеoбьtкнoвенньtЙ,>

Pекoмендyется oТкpьtтo вЬIpDкaтЬ чуBстtsa yдиBЛrния' изyМЛения
и вoсхище}iия спoсoбнoстЯ|\4И L4 yсtlехaМи pебенкa' пoДдеpxиBaтЬ
егo Koнстp}ктиBHoе стpеМлеt{Ие <<IlpoявиTЬ себя'> и <.бьlтЬ в ценTpе
BниМaLIия>>. Если pебенoК pеaЛиЗyеT эTи Хелaния неy.ДoбнЬlМи ДПя
yЧиTеля спoсoбaми, неoбxoдимo ПpИдyмaтЬ и пoдсKaЗaTЬ llpиеМле_
МьIе ДДя oбеих стopoн BapиaнTЬI. Baxнo пoМt{итЬ' чтo B слyчaе oт-
сyгсТBиJ{ BllиMaниЯ тaкoй pебенoK Чaще BсеГo пеprхoДиT B сoсToя-
Hиe <,Я - Aгpессop>.

Пoстепеннo Мoжнo пpиBЛеKaТЬ вниМaние к <.ltеoбЬlKнoвеннoсТи>
Дpyгиx: <.Тьt сДелал тaK иI{Tеpесt{o, a Caшa yBи.цеЛ и сдеЛал пo.Дpyгo-
мy>. Пpи эToМ ПoДчеpKивaTЬ' чтo ка>кдьrй <.нroбьIKнoвeнеI{> B ЧеМ-
TO сBoеМ.

*
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lI]KoЛЬ}IAя ПсИхoЛoГиЧЕсKА,l сЛУxБA

ИтaK, МЬI пpеДсTaBИIIИ KpaTKor сo.цrp)Kaние пpoблемнoгo
сеМинapa' пoпpoбyем Ha этoМ ПpИМepе oбсyдить oснoBнЬIе
пpиFIциПьI егo пpoBе.цeНИЯ.

Пepвoе, o ЧеМ МЬI гoBopиJlи, - неoбxoДиМoсTЬ coЗДaНИЯ
пpoблемнoЙ cитуaции. B Дaннoм слyr{ao эTo Мo)Kнo бьшo бьl
сДолaтЬ B нaчaЛr сеМиHapa сЛеДytoЩиМ oбpaзoм.

Ha oДнoм из семинapoB Педaгoг пo)KluloваJlся I\4нr нa тo' чТo y
HеKoTopЬIx егo KоЛЛег rстЬ <(3вr3.цHaя бoЛезнь'>' IlpoявляЮщaЯСЯ B

вЬlПячиBaнии свoих зaсЛyГ и пpини)кеFIии чy)киx. Kaк вьl ДyмaеТе'
пoчеМy этo пpoисхoдит? Bьt ПpедпoЛaгaеТе' чтo y эToгo чrлoBеKa
зaвЬIuIrнHaя сaMooцеFIKa' и oн ce6я слиlllKoМ оильнo лroбит? Ho
если oH o оебе ТaKoгo BЬIсoKoгo Мнени,l' To зaчеM еМy <<KaK BoзДyX>
ну)<Еro бьtть вo BсеI\4 Л}д{lЦиNI, ПеpBЬIМ' зaчеМ rMy Boсxищение oKpу.
>кaюЩих? Bспoмним детей: нтo зaсTaBЛяеТ иx тpебoвaть пoстoяннoй
пoхвlulЬI взpoсльtx? Пpеxде BсеГo - неyвеpеHнoсть в себе, своих
cИЛaх.

Если пеpенести Этo нa <(ЗвеЗ.цнЬIх педaгoгoB>' то Зa BЦдиl\4oй <твеp-
.цoЙ> oбoлoчкoй мьI paзгляДиМ y ttих <<МягKoе беззaщитнoе)> TеЛo.
ЗД,есь l4oxнo пpoвrсTи aнaЛoгиЮ с КoKoнoМ бaбoчки: твеpдьIй кo-
KoH - Bнешнее сaМoyгBеpхДetИe И деМoнсТpaция сoбственнoЙ знa-
чиМoсTи' МЯгKoе' yязBИМoе сoДеp)киМoe KoКoHa - Bн}гpеннrе ЧyB.
ствo сoбственнoй непoлF{oцеH}.IoсTи и М.lЛoЗHaчиMoсTи. Пpи этoм
KoКoH IIpячrT ЧyBстBo нrпoЛнoце}lHoсти t|е ToлЬKo oТ oKpу)кaЮU{их'
нo ПpеЖде Bсегo oT сaмoгo себя.

Итaк, ecли мьr paзoбpaлисЬ с пpичинaМи IIoBеДения <<3BrЗдHЬIx

пе.цaГoГoв,>' МoxHo пеpейти к oбсуждениЮ аHaЛoгичньlx пpoблем y
ДетeЙ. Их oбьtчнo B психoЛoгии HаЗЬIBaЮT <<Д.rтЬМи-нapциссaМи)>' a
иХ психoлoгиЧесКyЮ тpyДHoсТЬ - нapциссичесKиM paсстpoЙствoм'

Гoвopя oб oб1"rении' МЬI aKценTиpoBали BниМaниr нa нr-
oбxo.циМoсти }п{етa пе.цaгoгoм BедyЩиx КaHaJIoB .цeтсKoгo Boс-
ПpИЯT14Я и .ц.oМинaнтнoсти. o.цнaкo и уrитrля иМrюT ИIIДиIBИ-

.цyалЬнЬIr oсoбеFlнoсти Boспpиятия инфopМaцИи' КoTopьIе oKa-
зЬlвaют сyЩестBrнFIoе Bли,Iние нa эффекгивнoсTЬ rе пеpеpa-
бoтки. Пoэтoмy, с o.цнoй стopoЕ{ЬI' B пpoбЛеМнoМ сеМинapr

гЛABA 3. Мeтoдьt гpyппoвoй paбoтьl с пeдaгoГами

ДoлxНЬI пpис}тсTBoBaTЬ сЛoBa' вклIoЧaЮЩие paзлиЧнЬIe Мo-
.цаJIЬtloсTи челoBеКa' To есTЬ ПoзBoляtoщие эффeкгивнo oбy-
чaтЬ Bсеx ПедaгoгoB' K пpиМеpy: oбсyдим (ayдиальнaя), pac-
сМoтpиМ (визyaльнaя), пovyвствyем (кинестетиЧесКaя;. i лгv-
гoЙ стopol.tьl, инфopмaция .цoЛxнa бьIть oПТиМaJIЬHo пpеДстaB-
ленa KaK .ц,JIя ЛеBolТoлyшapнЬIХ' тaK И Nlя пpaBoПoЛyluаpHЬIХ
пrДaгoгoB' K пpиMеpy' B виде гpaфиKoB или метaфop.

Пoэтoмy rTpи пoДгoToвКr пpoблеМt{oЙ лeкЦиtц 
""Ъб*oд''oПеpеpaбoTaTЬ TеKст с yчеToм BЬIсKa3aннЬIх тpeбoBaний. Пo-

пpoбyrМ сДrлaТЬ этo нa rrpиМеpе oбсyxдениЯ пpичин нap-
Цисси3Мa.

Kaк poстoк po)KдaетсЯ и3 сrМечKa и oT еГo KaчесTвa Bo МtloгoМ
зaBисит ,.и.l{Ь paсТения' TaK и пpaKTически любoе ЛичнoсТHoе pас.
стpoйствo y pебенкa ЯгrЛяeTсЯ следсTBиеM }rapyшения эМoциoнiшЬ-
нoгo pa3вития B paHнем .цетстBе.

Пoсмoтpим, Kaкoгo xе. flaвaйте ПpедсTaвиМ себе pебенкa пpимеp-
Ho Tpеx лет. Чтo oн ДеЛaеT' гoвopит?

Bьl пpaвьl, ol] гoBopиТ <<xoчy To, xoчy этo>>, oбиxaется, rсЛи еГo
>KeлaНИЯ не BьIпoл|{яЮтся. И эТo HopMаJlЬнo. KaxдыЙ МaЛЬIцl Пpo-
xoДиТ чеprЗ сТа'цию <<BсеМoгyщестBa)>' КoгДa еМy КaжеTся' чTo BесЬ
Миp су.U{естByеT тoЛЬKo pаДи Hегo' и пoэTol\,{y нaстaиBaет нa сBoих
)(еЛaниях.

И ecли цBеTKyдДя yсПешнoгo poсTa нyxнЬi BoДа и ТrПлo' тo pебен-
кУ для paЗBv!Т|4Я неoбxoдимa любовь poДителей - oKyгЬIвaюЩaЯ'
сoГpеBalощaя' пoД,деp)(иBaЮЩaя. Пoэтoмy кoгДa взpoсльtе pебенкoм
ЭМoциoнiЦЬнo иllтеpесylотся' oн пoл}д{aеT дoсТaToчHo TrлесHЬIx лaсK'к 5-6 гoдaМ oн пеpехoдит Ha сЛе.цy}oЩyЮ стaдиЮ paЗBИT|4Я - фop.Миpoвaние здopoвoй пoзитивнoй сaМOoцеHKи. Если с pебенкoм BЗpoс-
льlе oбцlалисЬ xoлoДнo и сyxo' oI{ <<застpевaеT> Ha c.ГaДI4|4 <<всеМory-
ЩесТBa>. TaKoе <(зaсТpеBaние)> пpoизоЙдeт и B тoМ сл}^{ae' если pебе-
нoK paссМaтpИBaJlс.Я poдиТелЯМи KaK ЗеpK€rлo иx yсITеxa: o}|и гopяЧo
Boсxищ€tлисЬ им' нo нa сaМoN,f дrЛе BoсTopгuшисЬ лиш-lь сoбoй кaк
xopolЦиMи' УсПешнЬrМи poдителяМи. И в пеpвом, и Bo BТopoМ сЛy.
vaяx pебенoK paстеТ }lеyBеpеннЬIМ в себе и в бoлеe .prЛoМ BOзpaсTе
ПЬlтaетсЯ <дoбpaть> вниMaHие' KoTopoе недoпoлyчил B дeтстBе, и
д€LЦеKo не Bсегдa деЛarт Этo KollсTpyKTиBHЬtМ спoсoбoм.
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lIIKoЛЬtlAя пCИХoЛoгичЕсKА,I сЛУxБA

Пoмимo coзdанuя npoблемнoй сumуацuu И oпmuЛ'uЗацuu фop-
мы npeОcm а вле нuя инфopмauИИ, ДДЯ aКTиBизaцvI|4 BНИNIaI11Iя

сЛyшaтrЛей нpкнo зapaнrе пo.ц.гoТoBитЬ B KaчrстBе иlUlюсTpa-

ЦL4kт npuл4еpьl uЗ )tcuЗнu, близKиr пе.п,aгoгaM пo личнoМy oпЬIтy.

Пpивелем пpиMеp.

<Я _ HеобьlкHoвеЕньlЙ>, или <Boсxищaйтeсь мнoй>

Pебенoк oтнoсиTся K ToBapиЩaN,{ и K BaN{ KaK K <(зrpKаЛy'> свoих
yсПехoB. Paсскaзьtвaет o сBoиx yl{иKllJlЬнЬlx спoсoбнoстяx и yМeHи-

яx. Тpебyrт пoдTBеpХцения и Boсxищения. Haxoдиться pядoМ Мorl<-

}lo, ToЛЬKo сЛyшaя и сoгЛaшaясЬ' инaче нaЧнеTся кoнфpoнтaЦия.
Kстaти, нrдaBнo я BсTpетиЛaсь с тaкoй <(нroбьtKHoвеннoй'> мaмоЙ.

Я жДалa ее с }tеKoтopoй опaскoй' IToтoМy чтo HиKoгДa paнЬшr не

BидrЛa' a yчиТrля хapaKтеpизoBаJIи ее кaк неoбьlчaйнo aгpессивнyto.

oнa бьIстpo Пеprшлa с pa3гoBopa o.цoчKе нa paссKaЗ o сaмoй себе,

сBoиx успеxilx. Мне ничегo }lе oсTaB.L'loсЬ' KaK тoЛЬKo TеpпелиBo слy-

rшaть. Чеpез пoЛTopa чaсa я HaЧаJIa неpBничaтЬ' ПoToМy чтo зaKpЬIBa-

лaсь. бщгалтep|4Я, a Мне ПpедсToялo пoЛуIиTЬ зapплaTy. Пpиrшлoсь

пpe.dлoxить Мaме Пprpвaтьcя. Я д,yМaлa' oнa зaKo}tчит и yйдет. Hет,

oнa д,oKцаJlaсЬ I\,{rня и paссKaзывалa o себе дo зaKpьIтия шKoЛЬr.

Пoнятнo, Пoчеt\,tу я не peшиЛaсЬ rе пpеpBaть? Чтo бьшtо бьt инaче?

Я не слyraйнo испoлЬзoBaлa ситyaциЮ, сBязaнFIyю с poди-

тrЛ,rМи. Педaгoги неprДKo испьITЬIBaЮT сyшIестBrннЬlе тpyД-

нoсТи пpи взaиМo.цrйсTBии с ниMи' пoЭтoМy oднo yпoМинa-

}lие o МaМax и пaпax пoBЬI[Iaет иХ зaиF{тrpесoBaнHoсTЬ.

Еш{е o.цин BapиaнT oITopЬI нa личнЬIй oпыт Пе.ЦaгогoB -
ЭTo ucnoльЗoваHuе аllалoеuй, KoTopЬIr ПoЗBoJIяIoT BKJIючиTЬ [Io-

Byю и}rфopMaЦию B y,Ke иМеЮщиrсЯ у cJIУШaTелeЙ схеМЬl.

Пoкaxем эTo нa пpиМеpе.

Если пoведение pебенкa BЬIзьlBarT B Baс сиЛЬнЬtе негaTиB}tЬIе чyB-

ствa (paздpaKrниr' зJloсTЬ, oбидy, ненaвисть), тo с}taЧаЛa KaK МoЖ}to

спoкoйнее гoBopите oб этoм, ПoKaзЬlBaя' KaKyю pеaKциtо BЬlзьIвaет

егo пoBеДеHие. Зaтем вьl сooбщaете' чTo Мoгли бьt в этoЙ c|4тУaЦ14у1

сделaТЬ (нaкpиuaть, yдapитЬ' BЬIгнaтЬ' oскopбить), Ho Hе дrлaеTе.

ГлABA 3. Мeтoдьr гpyппoвoй pабoтьr с пеДaгoгal4и

Тем сaмьtм Bьr деМo'стpиpyете' чтo нrгaTиBHьIе чyвсTвa ]\,to)Ktlo Koн-
тpoлиpoвaТЬ. Koненнo, ЛегKo сKaзaтЬ' нo Tpyднo oсyЩrстBиTЬ. oднa-
Ko l(yлЬTypa пpoяBлеHия чyBств - Bсе paвнo KaK KyЛЬTypa е.цЬl: еЮ
Hyl<нo oBЛaдоTЬ' и ToГдa этo бyдет пpиBЬlЧнЬIМ .целo]\,r.

Пpимеpьl сцrнapиеB пpоблемньrx сеМинapoB IIpиBr.цены в
Пpшnoэrcенuu 4'

3.4. AктиB}IЬ|e }reтoдЬl - зaнятия с элeмeнтaми
тpeнингa' тpeнинги

3aнятиe с элeмeнтaми тPeнингa

Aкгивньrми бyдем нaзЬIBaть .ГaKI4e МеТo.il,ЬI' KoTopЬIr oбес-
ПrчиBaюT нr тoлЬкo B}tyrpенгtее пpo)KиBaHие yчaстниKaМи теMЬI
Bстpeчи' нo и пpеДпoлaгaЮт иx BнеlIIHиe дeЙcтвия. {aннoе
oпpеДелrние oпиpaется нa ПoниМaFlиr aKтиBнoсти KaK спoсo.
бa сaмoвьlp aЖeНИЯ личHOсти (K.A. Aбyльхaнoвa.Cлaвскaя), тo
есTЬ Bнешнегo пpoяBлеHия вHylprнних пoтpебнoстей, oтнo-
tшrний, спoсoбнoстей. Bокнo oтМетитЬ' чTo эTo тoт пyIЬ' Пpи
KoTopoМ oбеспечивaeТcЯ WWI сoxpaняется сyбъeкгнoстЬ лич-
нoсTи. Пoэтoмy aKTивHЬIе МOToды ДoDKI{ы пoбyдцaтЬ yчaст-
ниKoB K сaI\iIoBЬIpaхениIo' сoЗДaвaтЬ УcЛoBvIя Для этoгo, нo
ПoзBoляTь pеaЛизoBьIBaTь еГo в кoмфopтнЬIx.цЛя кa>KДoгo УЧa-
стниKa фopмax и сoДеpжa}Iии.

K aктивньtМ Метo.цaМ oбьtчнo oтl.{oсяT paЗлиЧHoгo poДa
тprниHги. oДнaкo TaKaЯ фopмa ЯBIIЯyTIЯ.цJIя Пе.цaгoгoB неЗнa-
кoМoЙ, .Д.пя Mнoгих Ka)Кется небезoпaснoй, таК KaK пpеДпoЛa-
гarT paссDKиBaние }^{aстниKoB пo Kpyry' oTKpЬIтoе вЬIpaхе}rие
чyBстB. B oсобеннoсти этo Kaсaется KoЛлеKTиBoB, ГДe y пе.Цa-
гoгoB BЬIсoкий ypoвенЬ внylpеннеЙ нeпpoявленнoй aГpессии.
B тaкoй c14TУaЦИИ пpeДпочтиТrлЬнее пpoBoДиTЬ ЗaHЯTуIЯ с эЛе-
МrнтaМи Tprнингa. Пpи этoм сOХpaняеTся IIpиBьIчнaя oбстa-
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tUKoЛЬHАЯ ПсИХoЛoГИчЕсKA,l сЛУ)(БA

}IoBKa' BoЗMo)KHoсTь сесTЬ Bo BTopoЙ и пoсле.цyЮЩиe pя.цЬI,

гoBopитЬ с Мeстa иJIи МoЛЧaTЬ.
Зaнятиe пpoвoдится пo фopме, близкoй к пpoблемнoй лeк-

ЩИИ'. B BиДе .циaJloгa с ayДитopией. B нёгo BKлIoчaЮTся элr-
МенТЬl Tpенингa, тo rстЬ ЗaДaНИЯ, KoTopЬIе обьtчнo испoЛЬЗy-
ЮТся B TpеЁtинге. Boзмoя<ньl ДBa вapиaнTa I4,{' BьIIloЛнеttия.

IIеpвыЙ _ Зa.Цaние BЬlПoлняrтся нrсKoлЬKиМи )ЧaсTниKa-
Ми пo их xеЛaнию пеpе.ц oстaльнoй ayдитopией. Этo Moгyг
бьtть физиЧесКие' слoBrснЬIе дeЙcтвия oтДеЛЬнЬж yчaсTниKoB
или oПpeДrлrннЬIM oбpaзoм opгaнизoвaннoе BзaиМo.цействиr
дpyг с ,цpyгoМ. .{ля бoльrшей бeзoпaснoсти Мo)Kнo гoвopитЬ'
чTo.ц,aннЬIе зa.ц.aния яBляЮTся <<.цеTсKиМи)>' To есTЬ их BЬIпoЛ-
няIoT }Д{енИKИ Ha ПсихoЛoгиЧесKиx ЗaНяTИЯх' a nе.цaгoгaM oни
Пpr.цJlaгaroTся пpoсTo ДJIя илЛюсTpиpoBaния инфopмaции.

Bmopoй _ заДaние пpе.цJraГaется BсеМ }д{aстниKaм' нaпpи-
Меp' чTo-Либo пprдсTaBиTЬ иЛи пpoизBrсти МьIсленHЬIе .цrй-
cTв.ИЯ. A o pезyлЬTaTaх MЬIсле}lнЬIx .цействий paссKaзЬIBaIoт
тoльк'o ХrЛaющиe. ПpивеДем rrpИМеp сценapия ЗaHЯT|4Я с эЛе-
МентaМи Tpенинга.

Зaнятие с эЛементaми тpеrrингa
<.Пoзитивнaя Лeксикa)>

Itель.. пpивлeчЬ BtIиМaHие педaгoгoB к неoбхo.цимoсти испoЛЬзoBa-
Еlия пo3ИTиBнoЙ лексики нa ypoKе.

Зaнятие пpoBoДиTся в любoе BpеI\4я.

HеoбхoОuмьtе мomеpuаль,.. иГpyцIKa (мяvик), IIoздpaBиTrЛЬнЬIе oT-
KpЬlTKи' свеxaя гaЗетa <.Moскoвский KoмсoN4oЛeц)>.

Bpелlя npoвеdенuя: 1 uac.

Paзминка <.Чyвствo, нaсщoеHиеD

Пе,цaгoгaм ПpедЛaГaеТся пoДoбpaть aссoциaЦии K сЛoBy <(пpaз.цHиK>.

3aтем ве.ЦyЩиЙ читaет ТеKстЬI пoздpaBиTелЬнЬIх oТKpЬIтoк. Мoxнo
зapaнеr ПoпpoсиTЬ HеKoTopЬIХ щителеЙ пpинесTи сBoи oTKpьlTKи.

Пoсле этoгo yчaсTниKaМ зaЧиТЬIBaIoТ ЗaгoлoвKи инфopмaЦиoнньlx
cтaтeit, пoМrЩrннЬIx нa пеpвoй ПoЛoсе гaзеTЬl <.Мoскoвский кoмсo-

ГЛABA 3. МетoдьI гpyппoвoй paбoтьt с пе.цaгoгaМи

Мoлrц>> (или лpyгoй aнaлoгичнoЙ). BедyщиЙ сПparциBaеT пе.цaгoгoв'
кaкoBo бьlлo иx настpoеllие пpи BЬlпoЛнrнии пеpBьlх зaдaниЙ и кaк
otlo и3МениJloсЬ пpи чTеljии ЗaгoЛoBKoB.

Ha oснoвaнии oбсyщдениЯ ДeлaeTcЯ вьlвo.ц' Чтo B гIеpBЬIx ЗадaниЯх
зByч;Цa ПoзиTиBнaя леKсиKa' KoTopaЯ yлучш€шa нaстpoение. flaлее
ведyщий сooбщaет TrМy зaнЯTия: <.Пoзитивнaя ЛrKсиKa и Yчебнaя
.цеятелЬнoстЬ>.

Инфоpмauия <BЛияflие пoзитивнoй ЛeKсикЦ нa oбреrrиe>

l. Пoзитивнaя леKсиKa BЛияет нa тeМп деятелЬ}loсTи.
B кaчестве lшлЮсТpaЦии пrдaгoгaМ Мoхнo paссKaЗaтЬ oб экспepи-

МеHTl, B KoTopoМ стУДеHТaМ пpеДлaгaлoсЬ сoстaBить Пpr'цЛoxrHиЯ
нa oснoBr oпopнЬш слoв. oднa и3 гpyпЛ сoсTaBлЯJIa пpедЛoxrния сo
слoBaМи cmаpый, cеdoй, втopaя - веcельtЙ, сцаc||lлllвый. Зaтем сry-
ДенТЬI BЬIxoдИЛИ 14з ayДиTopии И |]JЛИ IIo ДдиI{нoМy кoplцopy. Экс.
ПеpиМrнтaтopЬI и3М9ряли BpeМя' Зa KoTopoe oни дoxo.циЛи Дo егo.КoНцa. 

oкaзaлoсь, чTo BTopaя гpyПпa .цвигaJlaсь нaм,нoгo бьrстpее.
2. Пoзитивнrul лrKсикa BлияеT нa мoтиBaциro oбylения.
ПpoвoдилoсЬ сoпoсTaBлеt{ие KoЛичесTBa ПoЗиTиBHЬIx сЛoB в pеЧи

yнителей тpетЬиx KЛaссoв ИЖеЛaНИЯ детей xoдить B rilKoЛy. Bьtясни.
лoсЬ' чTo y <<ПoЗиTивнЬIx> ПедaгoгoB KoЛичесТBo детей,. KoTopЬIе лlo-
бят .rшкoлy, Ha з\vo BЬLIIJI.

3. Пoзитивнaя леKсиKa BЛиЯет нa KaЧестBo yсBoеHи,l Мa"repИaЛa.
ЭкспеpиментьI 

',po,oдиЛисЬ 
нa ypoKax МaтrMaTиKи B сTapulиx Kлaс-

сax. Pебят )^{иЛи pешaTЬ Зa'цачи oпpеДеЛеннoгo Bидa' исПoЛЬзyя грyп-
пoBые меToДьt paботьr. Пoтoм сoпoсTaBиЛи KoлиЧесTBo пoзитивнoй
леKсики, yпoтpебляемoй педaгoгaмИ И Дe.fЬNIvI, с числoМ yчениKoB;
KoTopые oсBoиЛи t{oBЬIе зaдaчи. oкaЗaлoсь' чTo B пoЗиTивнoй yrеб-
нoЙ сpе.це эффективнoсть oбyrени я нa 20vo вьlшe.

Инфopмaция <.Кaк действуeт пoзитивHaя лексикa)>

Bсем известнo BЛият{ие нa лroдей негативнoй леKсиKи. Moxнo
вспoМниTЬ' KaK Bo Bprl\4rнa дефолтa B сpе.цсTBаx мaссoвoй инфopмa-
ции зB),ч€lЛи сЛoBa <(ГoЛoдa не бyдет'>' KoTopЬIе 3aстaBJtЯЛи нaс бе-
)кaTЬ I1o МaГaзинaМ и сKyпaTЬ пpoДyKTЬI. Пoзитивнaя леKсиKa тoхе
oкa3Ьlвaет силЬнoе вHyцIa}oщеr вoз.цействис. Пoэтoмy oнa испoЛЬЗу-
lтсЯ B Медицинl' B ПсихoТеpaпии. Haпpимер, ДJIя a}тoгенHоЙ тpени-
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lltKoл ЬHАя ПсИХoЛoгиЧЕс'KAJI сЛУ)<БА

poBКи пpиМrняЮтся следyЮЩие пoЗитиBнЬIе yгвrpДитеЛЬньIе BЬt-
сKaЗЬIBaЦия: <Я yвеpен B себе,>, <.Haмеченнor вЬIпoлHlo>. Интеpес-
нo' чТo с пoмoщЬЮ ayтoгеHнoй TpеHиpoBKи Мoxнo вoздеЙствoвaть
Ha вrгеTaTивнyЮ HеpBнyЮ сисTeМy' B ЧaстHoсти, сHиМaTЬ aсTМoид-
нЬrе сoсToяl{ия' ЭМoциoнЕtЛЬHoе леpевoзбyщlrHие и т.п.

3адание 1

BедyщиЙ пpеДПaгaеТ пoдyМaTЬ: ПoчеМy лoзиTиBнaя ЛеKсиKa нr Bсе-
гДa испoльзyется?

!дя тoгo чтoбьt oтветиTЬ нa.цaнньlЙ Bollpoс' BЬIЛoлHяЮТся yпpax-
нeния <,Сnpячь a?pуutlсу,> И <,Я знaю 5 cвouх хopoutuх lсацеcmв,>.

B пеpвoм зa.цaнии вьtбиpaются дoбpoвoлец-вoдящий, o[I BЬlxo.циT
Зa двеpЬ, и rraстHиK' y Koтopoгo Пpяч}.г игpylШKy. KoгДа вoДящий
BoЗвpaЩaеТся' пrДaгoги нa3ЬIвaIoT xopolUие KaчrсTBa чеЛoBекa' y Ko-
TopoГo нaхoдиТся игpyцrKa. Boдящий ПьITaется rгo oтгадaTЬ.

Bo втopoм задaнии вьtбиpaют HескoлЬКo .ЦoбpoвoльцеB' KoTopЬlе
бpoсaют oб пoл мяч и HaзЬIвaЮT сBoи xopoшие KaчесTBa' нaпpиМеp;
<.Я знaЮ 5 свoих хopolЦиx KaчестB: честIloсТь - PflЗ, ,П,oбpoTa - ДBa,
тPУД'oЛtoбие - ТpИ, oтKpЬIтoсTЬ - чеTЬlрr' любoзнaтельнoстЬ - nятЬ)>.

' Пoсле вьIпoЛнrния зaДaниЙ ведyщий сПpaIxиBaеT yчaстHиKoB o
TpyдHoсТЯх, с KoTopЬtМи oни стoЛKHyлись. oбъясняеT, чTo этo сЛе.ц-
стBиr стеpеoTиПoB нaшегo BpеМrни - <<ЗaПpетoB нa пoгЛахиBaHp|Я>>.

Инфopмaция <Запpетьl нa пoглa)fiиBaния))

B сoвpеменнoЙ xизни .цoсTaТoчЕlo paсПpoстpaнен тaKoй сТrpеo-
Tип' KaK <<3aпpеTЬI нa пoгЛDKиBaIIIIЯ>>. oн зaключarTся B тoМ' чтo
ЧrЛoBеK нr МoxеT oтKpЬITo пpoЯBлятЬ пoзитивнЬIе чyBстBa K oKpyxa-
ЮtциМ иЛи oстopo)Kнo' нrдoBrpЧиBo BoсПpиниМaет тaKoе oтHolur-
ние с иx сTopoнЬl. <.Люди Мне лЬсTЯT' я I.IaMнoгo хyЯ(е>' - дyN{aет oн.
Hекoтopьlм oЧrнЬ тpyдHo гoBopитЬ o сBoиХ дoсToинсTBax. <Hе xвали
себя сaм, Жди' ПoKa Дpyгиr пoxвaлят!> - Boт иx деBи3. 't[аxе если
oни пoлyчaюТ пoxBtuly зa дoсTи)Kения' все paBнo стapalотся пpеyN4енЬ-
ЦIиTЬ сBoи Зaслyги' гoвopят' Чтo иМ пpoсTo ПoвеЗлo. Пoнятнo, нтo y
челoBrKa с TеМ или иHьlМ <<3aпpетoМ нa пoглaxиBaHия>) BoзItиKaЮT
Tpyднoсти с yпoтpеблениеМ пoзитивнoЙ лексики. Хoчется, чтoбьt
Haши пе.цaгoги HayЧилисЬ xBaлитЬ себя и oткpьIтo гoвopитЬ Дp}T дpyry
дoбpьrе слoвa. Тoгдa oни бьtстpее нaч}ryг исnoльзoвaTЬ пoзитиBнyю
ЛеKсиK-v и в пpoфессиoнaльнoй деятеЛЬI{oсTи.

гЛABA 3. Метoдьt гpyппoвoй pабoтьl с педaгoгами

Инфopмaция <.Kaк мoжrro испoлЬзoBaTЬ пoзl{TиBнyю лексиKy B llrкoЛe>

l. Taм, гДе эTo BoзМoxнo' стoит испoЛЬзoвaтЬ TеKоTЬI с нtЦИЧиrМ
пoзитивнoй ЛeKсИKИ.

2. Hpкнo чaЩe yпoтpеблять вooдylIIеBJIЯЮЩиr BЬIсKaЗЬIвaHиЯ' Ko.
тopЬIе пoзиТиBHo oЦенивaЮт ПpotЦЛoе' HaстoяЩее, бyдyщее учени-
кa. oни oтЛичaЮTся oт пoxЬальl теM' Чтo дaloтся нr из пoзиции Po-
Д|4TeЛЯ, oбpaщaющегoся К Pебrнкy' a иЗ пoзиции Bзpoслoгo - Bзpoс-
лoмy. ПpиведеМ ПpиМеpЬI:

<.Я yвеpен, чTo TЬI бьlстpo с.цeЛaешЬ...)) (бyдyщее)
<.Я виxУ, KaK TЬt }raПpяХеннo paбoтaеurь...> (нaстoяшее)
<.Tьl нautел спoсoб реЦiитЬ этy пpoблемy...,> (пporшлoе)

3aд'ание 2. <.Kaк мoжнo испoЛЬ3oBaть IIoзитиBIIyIo ЛексI{Ky в tДкoЛr)>

<rloзamuвнoe onucанaе>

BедyщиЙ зapaнrе гoтoвиТ пoЛoжиTеЛЬнyЮ ХapaKTеpисTиKy KaKoгo-
тo Педaгoгa' чиTaет ее гpyППr и Пpе.цЛaгarт дoгaдaTься, o KoM иJIет
pеvь. Зaтем сПpaшивaет' B KaKиx ситyaцияx Мo)кF{o испoлЬЗoвaTЬ
ПoЗитиBнylo xapaKтеpИстикy pебенкa.

<Пoзumuвнoе nеpeфopлtулupoванue неeаmuвньIх кoЧecmв>

Bедyщий нaпoМинarТ yЧaсТниKaм Haчaлo сKaзKи <.Koт в сапoгax,,,
гДе oДиH и3 сЬIHOBей пoлyчиЛ сoвеpшlеннo беспoлезнoе с пеpBoгo
Bзгля,цa нaсЛе.цсTBo - KoTa, кoтopьtЙ пoToМ пpинrс еМy счaсTЬe. зa-
теМ BедyщиЙ tIpигJIaшaет дoбpoвoльцa' ПpoсиТ }Ia3BaТь кaкoе-либo
KaчrсТBo' oT KoTopoгo Toт пpедпoЧел бьt избaвиTься. ПoсЛе этoгo ott
oбpaЩaется K ayдитopии и пpoсиT пpr,{дyмaTь' чrМ эTo Kaчествo Мoг-
лo бьt бьIть пoлезнЬIМ сaМoMy чеЛoвrKy и rГo oKpy,Кению. Hапpи-
меp, дoбpoвoлец нaзЬlвaеТ FrеyвеpеHFIoсTь B себе, a ГpyППa гoвopиT'
чТo нryвеpеннoстЬ дaет Bo3МoхнOсТЬ не пpиHиMaть неoбдyмaнНЬlx
pеtлениЙ' пoМoгaет Bни[4aтелЬHее oT}toсиTЬсЯ K ЛЮДяМ' oTBетсTBен-
нrе BoспpиllиМaTЬ pе3yЛЬTaT сBoегo тpyДa и T.п.

Пoсле BЬIпoлHеIlия ЭToгo 3адaния веДyЩий пpедлaгaет }д{aсTHиKaМ
нaзЬIBaTЬ негaTивнЬle KaЧrсTBa )щениKoB' пoзиTиBtto иx пеpефopмy-
ЛиpoвaтЬ и пoп}"гнo пopaзМЬI[UlятЬ o тoМ' B КaKиX слyчaяx ЭTo Мo-
xеT пpигo/циTься.
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3адание 3. <.Aктyaлизaция пoзитиB}lьIx сoстoяHий> (Toмaс Йoмaнс)
BeдущиЙ pассКaзЬIвaет o тoм' ЧTo пoзитиBнylo ЛеKсиKy Мo)<llo ис-

ПoлЬЗoBaтЬ и .цJIя сaМoГo себя' B ЧaсTнoсти' чтoбьl вьrзьt'aTЬ oПpе.це-
ЛеHнoе Ilo3иTиBFIor сoсТoяние' HaПpиMrp' 

,дyш.lевньlЙ 
пoкoЙ. Пpед-

ЛaгaеТ xеЛaюЩиМ пoдyМaTЬ o егo ценнoсTи' o пoЛЬзе' Koтopyto oн
МoХеT ПpиHrсTи. Зaтем пoстapaТЬсЯ oЩу"титЬ физи.tескиЙ 

.пoкoй,

.ЦЬlшJaтЬ Ме.IIJIеIIHO и pитмиЧнo. BслеД Зa эТиМ Мo)KHo BЬIЗвaTЬ в себе
внщpенний ItoKoй, ПprДстaBиB себя в KaKoM-тo пpияTHoМ МесTе: B
Лесy' на ПлЯЖе' B хpaМе ИлИ ГДe-To еще. B ЗaKЛЮчеHиr H}DкHo МЬlс-
лrннo нaПисaТЬ фpaзy uдytlевньlй пoкoЙ)>: TеMи бyквaми и TеМ ЦBе-
ТoМ' KoTopЬIМ xoчеTсЯ' на тoй Пoвеpх}IoсTи' Koтopaя бoльrце Hpавит-
ся (нa пeсКе' нa брtaге, нa Tкaни и т.д.).

Tpeнинги

Balкнyro poЛЬ B paбoте с педaгoгaМи игpaеT Tpенинг. Именнo
oн нaПpяМylo сoдейсTByеT сoхpaHениЮ их псиХoлoгичесKoгo
здopoBЬя, пprДoсTaBЛяет BoзМoж}IoсTЬ oсyЩестBJIяTЬ сBoIo Пpo-
фессйoнaлЬнyЮ деяTrлЬЕIoсTЬ' To rсTь нaпpaBлrн KaK FIa сaМих
ПедaГoгoB' тaK и нa сфеpy их BЗаиМoдeЙcTBИЯ с rtaщиМися.

Tpенинги, нaпpaBЛеннЬIе нa ПеДaГoгoB и ПpoBoДиМЬIе B
сooTBrтстBИИ c BЫДeленнЬIМи нaМи paнrе oснoBнЬIМи KoМПo-
нrнтaMи псиХoлoгичrсKогo З.цopoBЬя' Дoл)KнЬI сoдейстBoвaTЬ
ПoBЬIшrниЮ y пpепoДaBa.ГeЛeti ypoB}I,I ПpИHЯTИЯ ceбя и дpу-
гих' paзBитиЮ pефлекcИИ, B ТoM чисЛе ЭМoЦиoнаJlЬнoй, стpеМ-
ЛениЮ K сaМopaЗвИTИЮ'

{ля пoвьlшrrния сaМoПp|4HЯTI4Я И ПpИНЯT|4я Дpyгих B Tpе-
ниHгИ oбязaтельнo BKJIЮчaЮT:Я ЗaДaНИя с пpяМЬIМи <<пoглa-
ЖиBaнияМИ>> _ BrpбaЛЬнЬтм фopмyлиpoвaниrМ дoстoиHств
челoвеKa' егo цrннoсTИ ДJтя oКpy)Kaloщих' uтoбьl ках(ДьIЙ имeл
вoЗМo)G{oсTЬ .цaTЬ <<пoглaxиBal.LуIЯ>> Дp}тиМ и oбязaтелЬHo I]o-
Л}rчил иx сaM.

Тaкие ЗaДaНИЯ стoиT BЬIпoЛHяTЬ
сFlиЗиTЬ сoпpoтИBЛrние yЧaсTHиKoB.
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pитrЛЬHo <<paЗoгprTь)> сoбpaBшI ИхcЯ ) ЗacTaBИTЬ Их' пoДBигaтЬся
и пoToM гpyппy нe yсDKиBaть. HaпpиМrp, ДoстaтoЧнo cvшЬ-
нЬIМ .цJIя ITOBЬIцIениЯ сaMoпpиIIЯTИя И пpу|HЯTvIя ДpyгI{х ЯBIIЯ-
rTся yпpil(нrние <.Зaйчик-xвaстa>: KaxДoМy из }п{aстникoв
Пpr.цЛaгarТся пo.ц,няTЬся нa BoзBЬIlшениr * стyЛ или стoл (пе-
нек) _ |4 ИЗ poЛИ зaЙчикa ГpoМKo IIрoизнесTи 5 yгвеpщдений
o сaМoМ себе (<<.Я _ yмньtй>, <,Я _ кpaсивьlЙ> и т.п.). Гpyппa
пpи этoM стoиT BoKpyг. Если пеpеД yпpaxнениeм нr пpoBo-
ДИЛcЯ <<pa3oгpеB'>' Hе Ka)кДЬlй yvaстник сoглaситcя rгo BЬIПoЛ-
нитЬ.

<.ПoглaxивaIlИЯ>> Мoгyг бьlть не пpЯМЬIМи' a oпoсpr.цoBaн-
ньIМи' чеprз пpoдyKт твopнескoй дeятельнoсти }^{aст}IиKoB.
Haпpимеp, Kil(Дoмy из ниx ПpеllпaгarTся сДrлaтЬ из фoльги
кopaблик, a зaтеМ paссКaзaтЬ oсTaльнЬIМ, KУ,Дo oн плЬIBrТ' КaК
сIIpaBляеTся сo lшТOpМaми, Kaкoй МyДpoсTЬю облa.цaет rгo Ka-
Питaн и T.II.

Cлo><нее BЬIПoлttяются зaДaFIия' B KoтopыХ чrлoBеK сaМ
.цoDKeн нaзBaтЬ сBoи ДoстoиHсTBa. Чaстo .цля эToгo тpебyются
BсПoMoгaтелЬнЬIе сpеДсTBa. Moжнo, нaпpиМеp' сoстaBитЬ Koл.
лa)K нa тeмy <.Я и Мoи .цpyзЬя>. oпиpaясь нa негo, ведyщий
ЗaДaeт НaBo.цяЩие BoпpoсЬI: <..Kaкие кaЧестBa цrнят B Baс Дpy-
ЗЬЯ?>>, <.Kaкие BaшIи пoстyПKи иx пpивлrKalот?,>, <'.KaK BЬI tlo-
Мoгarтr иlv|?>> И т.п. _ тaKиМ oбpaзoм пoМoгaя чeЛoвеKy сфop-
МyлиpoBaTЬ свoи .цoстoинсТBa.

{ля paзвития pефлeKсии TaIoKr нy)<нo Пpr.ЩlaгaтЬ сПrци-
аJlЬнЬIr зaДaНИЯ' пoToMy чTo нa пpямыr Boпpoсы типa <.Чтo вьI
сеЙчaс чyBсTByeTr?,> oбьrчнo оTBечaюT ToлЬКo пoстoяннЫе yЧa-
стниKи тpенингoB. Пе.цaгoги oхoтtto пpиниМaЮT paзлиЧ-
Hoгo poдa apT-теpaпеBтичесKие техниKи. Haпpимеp, Мoxнo
ПprДJloxитЬ иM изoбpa3итЬ ..ЧyД'o,> или <.Boлпlебньlй гtyТЬ>.
Koгда oни бyдщ пpедъяBJUIтЬ pисyнKи гpyПпr' ведyщий, зaдa-
Baя нaBo.цящие BoпpoсЬI, нaПpимеp: <.Этo y Ме}rЯ aссoцииpy-
еTся с paдoсTЬю' a у вac?'>, - Мo)KеT спoсoбствoвaть \rглvбле-
FIию эМoциoнальнoЙ pефлексии.

в игpoвoй фopме, чтoбьr
Инoгдa ПoлеЗнo ПprДBa-
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Cлoxнее всегo сoдrйствoвaть фopмиpoвaнию y педaгoгoв
стpеМления K сaМopaЗBиTиIo' пoсKoлЬKy ценнoстЬ rгo B FIa-
шем oбЩесTBe ЧprЗBьrчaйнo ниЗKa. Kpoме тoгo, неBЬIсoкий
ypoBrнЬ oпTиМиЗМa, BеpЬI B yспrx ЗaсТaBляет МнoГиx дyМaтЬ
I{r o сaMoсoBеplПенсТBoBaнии' a o спoсoбax сaмoзalциTЬI B
cтpaшIнoM oKpyxaЮщrМ .Миpr. Пoэтoмy зДесЬ неoбxo.цимo ис-
ПoлЬЗoBaTЬ МrToДЬl, КoTopЬIе' с oднoй отopoньI, пoKaЗЬIBaЛи
бьl пoлезнoстЬ сaМopaЗBИ.|I4Я, с дpщoй _ iu'uo" Bеpy в Boз-
Мo)KIIoсTЬ сaМopеалиЗaЦI4И. Kaк нaм ПpеДсTaBляется, .ц.пя этo-
гo yМесTнo исIToлЬЗoBaTЬ TaK нaЗЬIBaеМЬIе тrpaпrBTичrсKие
скaЗKи-МrTaфopьl. oбьIчнo BЬI,.целяЮT слr.цyЮщие KoМпoнен-
тьr тaкoй оKaЗки:

* метaфopический кoнфликг иЛи вoзниKнoBеtIие cИ.rу-
aЦ|4L1, KoгД.a геpoю сTaI{oBиTся ПЛoХo из-зa имеrorшей-
ся y нrгo пpoблемьt (непoхoxесTИ Нa,цpyгиХ, :нaЛИЧИЯ
сTpaxoв и т.п.);_ метaфоpинеский KpиЗис - KpИTическaя ДЛя геpoя

" сиryaЦ|4Я' несyЩaя сиМBoлиKy сМеpти;_ пoисK и oбpетениr prо},pсoв Bнyгpи себя - oTKpЬITие
ГrpoеМ в себе нoBЬIх BoзМo)G{oстей, неoбхo.циМЬlх.IIJIя
paЗpешени,I КpиЗисa;_ Top)KесTBo и пpaз.цниK * BoзниKI{oвeНИe cИTУaЦИИ
yсПехa, ITpизнaние сo сTopoнЬI oKpy)КaюЩих.

Kaк видно из пpиBеДеннoй сTpyКTypЬI' теpaпеBTиЧесKaя
метaфopa .цaеT чrЛoвrKy BoЗМo)KнoсTЬ ДoсTyПa K TеМ prс}pсaМ'
без кoтopьtх неBoзМo)Kнo сaМopaзBиTие.

Пoмимo эToгo' метaфopa й..onu"нa>> ДlrЯ пе.цaгoгoв, TаK
кaк BнeшIне oнa пoХo)Ka нa сKaЗKy' xopoшo ЗHaKoМyЮ фopмy.Cтoит oтМетиTЬ тaK)Kr непpямoй хapaKTеp ее вoзДеЙсTBИЯ'
IIoзBoля to щ иЙ избe>кaТЬ ДoпoЛ ниTелЬнoгo сo Пpoти BЛе н ия пе -
дaгoгoB.

Пoнятнo, чтo TrpaпеBTичесKие метaфopьt сЛrДyет испoЛЬ-
зoBaTЬ дoBoлЬнo oсTopo)Кнo, пpеД.лaгaя их либo в KaЧrстBе oT-

ГЛАBA 3. МетoДьl гpуппoвoЙ paбoтьr с пeдaгoгaМи

ДЬlxa' либo ДJтя paзМЬlllшеHИя o KaкиХ-To oсoбеннoстях ДeтeЙ.
Пpимеp TaKoгo исПoЛЬЗoBaHИЯ cKaЗoк-метaфop ПpивeДrн B
Пpuлoэrcенuu ] <,СкaзKa IIpo телефoнvи*o , 

" Пpu)oэrceнuu 4
<.Cкaзкa пpo пopтфlЛЬчиK)>.

oткyдa бpaть метaфopьl? Мoxнo пoЛЬЗoвaTЬсЯ y)Kе гoтo-
BЬtМи, сoсTaBлeI{нЬ|\4И paЗЛklЧныМи aBтopaМи ДДя Дeтetr или
BЗpoслЬIХ. Mнoгие психoлoги yспеllJнo пиlшyг ИX ca\/IИ.

Помимo сoДеp)<aТеЛЬнoгo HaПoЛнения тpенингoB' нaЛpaB-
лrннЬш нa сoxpaнениr псиХoлoгичесKoгo зДopoвЬЯ пеДaгoГoB'
неoбxo.цимo oбpaтить oсoбoе BI{иМaниe IIa kIх пpеЗrнтaциЮ
yчиTеляМ, сДелaннyЮ нa .цoсTyпнoМ язЬIKr. Tpенингaм Мo)Kнo
ДaBaTЬ HaЗBaНИЯ, }Io TaK' чтобьI oни бьrли пoнятнЬl ПеДaгoгal4
и Hе BЬI3ЬIв'ши сoПpoTиBЛrния' нaпpиN{rp: ..Tpенинг пo Пpo-
филaктикe эМoЦиoнaJlЬнoгo BЬIгopaн}и >> 14ЛИ nipенинг KoМ aн-
доoбpaзoвaгIИЯ>>. Хoтя в пoсЛr.ц}IrМ сЛyЧaе )KrлaTеЛЬHo t[oяс-
FIиTЬ' зaЧеМ Hy)Keн тaкoй Тprнинг. Haпpимеp, rслИ }^IиTеля
HaЧинaЮт paбoтaть с ПяTЬIМи Kлaccalr'.И, гдe пoтpебyrTся aДaп-
TиpoBaTЬ детей K yслoBияМ oбylения в стapшей шlКoле, To BaХ-
нo, uToбьI oни Пoняли неoбxoДиМoсTЬ сoглaсoBaннoй paбoтьt
Bсегo пrДaгoгичесKoгo KoлJIrKTиBa.

Tpенинги с yЧaЩиМися BнеrrIне BoсПpИниМaюTcЯ пеДaгo-
гaми бoлее спoкoйнo' o.цнaKo Bн},"гprннее сoПpoTивлrние y
]\,Iнoгиx oстaется. Пoэтoмy И B ЭT14 ЗaНЯTI0Я сToиT BKпючaTЬ
paзЛичнoгo poДa <(пoгЛiDKивaIi'ИЯ>>.

Tpенинг - OчrнЬ эффекrивнaя фopмa paбoтьt с пrДaгoгa-
Ми' нo пpи rгo пpoBедении ПсихoЛoГ стaJIКиBaeтся с сyЩr-
сTBеннЬIМ пpoтиBoprчиеМ: неoбхoдимoсTЬю дoбpoвoльнoгo
УЧacTИЯ B }lеМ и неBoзМoxносTЬIo pеалиЗoBaTЬ эTo нa пpaKти-
ке. Педaгoги МoГут oтKaЗaTЬся }^{aсTвoвaтЬ B Tprнинге Пo paз-
t{ыМ Пpичинaм. HaибoЛеr BеpoяTItЬIе: сTpaх paсКpЬITЬся пеprД
ЛюДЬМи, с КoтopЬIМи пpИДеTся Дoлгo paбoтaть, неХелaниr Пo-
KaЗaTЬся слaбьrм, иМrюЩиM эМoциoнаЛьньtе пpoблеМЬI, FIr-
ПoниМaние эффектиBI{oсTи TpеHингa' a TaIОKе }lаЛичие Дpyгиx
I]aХнЬIХ пpoфессиoнaлЬнЬIХ и семейньtx.цел' нa KoTopЬIr To>t<r
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нyxнo вьI.цrлиTЬ BpеМя. flaннoе пpoтиBoprчие нy,снo prшaтЬ
B зaBисимoсти oT зaпpoсa a.щМиHисTpaции lIIKoлЬI: если oнa не
ЕIaсTaиBarт нa oбязaтеЛЬнoМ }д{aстии B тpеHингr Bсeх пrДaгo-
ГoB' пoсrш{rние l\,toxнo .цrЛaть дoбpoвoльнЬlM' B пpoтивнoм
сл}п{ar пpигЛaшraTЬ Bсrх у"rителей, paзprшaя aKTиBtIo сoпpo-
тиBляющиМся пpoпyсKaтЬ зaI{яTия или пpисyтстBoBaть B Ka-
честBr пaссиBнЬIx слyшaтелей, вьIпoлttяIoЩиx лишЬ те Задa-
ния' KoтopЬIe зaxoтяT.

Boпpoс o сoсTaBе тpени}IгoBoй гpyппьl в пеpBoM слyЧar
pешaется пpoстo: BPяД ли числo дoбpoвoльцrB пpеBЬIсит .цo-
IIyсTиМor KoличестBo 1пraсTникoв. Bo BTopoМ слyЧae сoстaв
гpyпПьI oпpe.цrляется сoBМесTHo с a.цI\,{инистpaциrй rпкoльl.

B кaчестве пpимеpoв в lrpuлocrceнuu 6 пpиBr.цeнЬI сценapии
ДB}D( тpеt{ингoв - тpениHгa кoмatЦooбpaзoBaния .цля yчитe-
лeй пятьlх KгIaссoB и тprнингa.ц'lIя КJIaсcнЬIx pyKoBo.цитeлeЙ и
BoспитaтeЛей гpyпп пpoДлrHl{oгo .цня.

Tвopнeскиe сeминapЬl

Tвopvескиr семинapЬI пpе.цпoлaгaЮт сoз.цaниr yvaсTниKa-
Ми oпpr.цеЛеннoгo пpo.цyKгa и нr стoлькo oб1"raют' сKoлЬKo
пoМoгaюT пr.цaгoгaМ yДoBлrтBopять пoтpебHoсTЬ в сaМoaKтya-
ЛИЗaЦИИ в иx пpoфессиoнzшЬ}toй деятельнoсти.

Эти семинapЬI сoсToяT и3 тprх чaстей: ввoднoй, Ha Koтo-
poй Br.цyщиЙ cтaвvп пpoблемy И ПpИBoДИт пpиМepЬI rr paзpr-
шIения' oснoвнoЙ, KoгДa пе.цaгoги сoЗ.цaЮт твopнеский пpo-
дyKI, и зaBrpшaюЩrй, нa кoтopoй Пpoxoдит rгo пprзенTaЦшl.
Пеpвaя чaстЬ пpoвo.циTсЯ ДлrЯ всей гpyппЬI, Bтopaя _ пo пo,ц-
гpyппaМ' тpeTЬя _ oпятЬ в oбщем Kpyгr. B кaчестве пpиМrpa
пpиBrдеМ сценapиЙ тBopЧrскoгo сrМинapa ДЛЯ 1пrителеЙ нa-
чaлЬныx клaссoB.

ГлABА 3. MeтoДьI гpyппoвoй paбoтьr с пе.цaгогaМи

Ceминap для yчитeлeй нaчальньlx клaссoв
I{eль: мoтивиpoBaть Пr.цaгoгoв К испoЛьзoBaниЮ иГpoвЬ|x NtетoдoB

Ha ypoKaх.
Bpемя npoвеОeнuя: 3 часa.

Bвoдная чaсть

BедyщиЙ нaпoМинaеT пе.цaгoгaМ o знaЧеFIии игpoBЬIx Метoдoв B
пoBЬIlllеHии ПoзHaBaтeЛьHoгo иHтеpесa детей Ha ypoKaх и пpедлагaет
иМ пpедстaвить себя в poЛи )д{aЩиХся и BЬIп6ЛHиТь следyющие щеб-
НЫe ЗaДaНИЯ нa Мaтеpиzlле paзЁ{ьIх пpе/IМеToB.

<Kачеcmва,>

Нyxнo oбpaзoвaть oT пpиЛaгaтеЛьньlх' oбoзнaчaюЩиx чrлoвеЧес-
Kие KaЧествa' сyществиTелЬHЬIе и пoKaзaTЬ с ПoМoщьlо МиМиKи' KaK
ЭТи KaчrсТBa oтpaЖaЮтся нa внеulнoсти людей. Moxнo paзЬIгpaTЬ
сиTyaцию' сooтBrTсTByЮlllyЮ pa3личHЬtМ KaчесTвaМ.

Haпpимеp: скpoмньtй - сKpoМHoсTЬ' TpyслиBЬIй - щyсoстЬ, вe)К-
ливьtЙ - BriкЛиBoсТЬ.

dl{цвoЙ mе'ccm>>

Мoxнo Лpе.Ц,лo)KиTЬ o,цнoМy иЗ },4{aЩиxсЯ нaзначиTЬ тoвapищей нa
poЛи xиBЬIx и не)КиBь]x пpr.цМеТoв из KopoTKoгo TsKстa, ПoстaвиTЬ
их B сooTBеTстB}.Ющие ПpoстpанстBен[lЬIе сooтнoшеllия. Тем, ктo
испoлняеT poли xивьiх сyЩесTB' paзpешarTся пpoиЗнoсиTЬ слoBa.

Пpult,tеp mеlсcmа: <Я нaблroДaл 3a xoДoМ BeсHЬl ПрЯМo из oкнa Дo-
микa. Хopoшo бьtлa виднa пpoстopнaЯ гЛaдЬ Белoгo мopя. oнa yxе
oчиотилaсь oтo ЛЬ.цa. oгpoмньrе стaи ryсей и yToK Летrли над вoдoй,>.
B этoм сЛyЧaе oдиH из }щaЩихся бyдет испoлtшть poлЬ aBтopa' .щpy-
гие бyдщ дoI\,{иKoМ' oKнoМ' I\4opеМ' yгKal},rи И rycЯМИ. Пpи изoбpaxе-
HИИ МopЯ неoбxoдимo oбpaтить вHиI\{aние нa To' чтo oHo дoЛХнo
бьIть глa.цкиМ' ЧистЬIМ oтo ЛьДa. Toгдa пpи пoсле/цyЮЩеМ списьiBa-
нии ТеKстa ПpaKТиЧесKи бyдщ исклroченьt oruибки B слoвax <<глaдЬ>

и <<oчисT}lпaсЬ>>'

B лpyгoм BapиaнТr yIIp€Dкнeние снaчaЛa сПисЬlвaеTсЯ yчrниKaми'
зaчrМ Те' KoтopЬIr BьIпoЛниЛи егo Лyчlше' бyд}ц иметь BoЗМoЖнoстЬ
егo инсцеHиpoBaтЬ.
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<,JIаcKoвoе ltl||Я>

C пoмoЩью yМенЬш]итеЛьHo-ЛaсKaTeлЬнЬIх сyффиксoв -еI{ЬK-'
-онЬK. нaдo oбpaзoBaTь ЛaсKaTrльнyю фоpмy сBorгo иN{еHи: HaTа-
rua - HaтarшенЬKa' Marцa _ ..., Bеpa _ ... Зaтем МoжHo ПpедJIo)KиTЬ
oбpaзoвaть oднoKopеннЬlе сЛoBa oт иМeн тoвapищеЙ.

< Kаtсoе npеОлolcенaе docmалocь>

Учaщиеся ЧиTaюT пpе&чo)KеннЬlй текст. Зaтем нескoлЬKим из них
paздaЮTся ЛистoчKи' нa KoTopьrx Заpaнее наПисaнo Пo oдHo.I\4y Пprдлo-
xениIо и3.цaннoгo теKстa. oни пpoсмaщиBaloт иx и paссKaЗЬIBaIoт oс-
таJIЬньlМ' KaKoе ЧyBстBo вЬI3BаJIo y Hиx эTo Пpед'JIoжеHие. oста-гlьньlе
.цoгaцЬIвaЮТся' KoМy KaKoе пpеДПoxeHие из ПoBествoBaния дoсT€lлoсЬ.

Пpuмepы mеКcmа: oля чaстo бoлелa. A ее rшкoльнaя пo.Цpyгa Ленa
poслa лoBKoЙ и cильнoЙ. {евоvки за'ЦyМаЛисЬ: пoчеМy тaк? Kaxдьrй
день Ленa зaнимaeтся зapядкoЙ. oля тoxе сT;uIa дrлaTЬ rе пo yгpaМ.

<HаЙda npuJuаеаmе.аьttьrc в tсJIaсcеD

!етям пpедлaГaется списaTь сЛoBoсoЧrTaни'l' BстaBиTь пpoпyЩrн-
Цьtе бyквьl. Зaтем oни пo oчеpе.ци чиТaЮт пoл}п{енHьIе сJloBoсoчеTa-
Hия Пo сЛoгaМ. Haхoдят и пpиKaсaЮTся K ПpеДметaМ в Kлaссе. K
KoТopЬIN{ пoдxoДит иМеЮlцeеся B слoBoсoчеTalнИИ пpилaгaтельHoе
(кoгдa этo возмоxнo).

Пpuмepы слoвocoчеmанuЙ: pe-кaя Kнигa' yдoбнaя yKa-Ka' зеЛеHaя
пoдсТa-Ka' чИcTaЯ тrТpa-Ka' з,al7ИcНaЯ Kни-Ka' наpoдHiul cKa-Ka.

<Пуmешеcmвuе,>

!етям пpеД.пaгaЮт oТпpaBитЬся в МЬIслrннoе п}теЦlесTвие. Пpи этoм
нy)fio BнимaТелЬнo пoсМoTprTЬ пo стopoнaМ и нaзBaтЬ пo Tpи сyЩе-
стBиТелЬньIx, oбoзнavaюциx пpедN{еТЬI ИлI4 ЯBЛeHИЯ, KoтopЬIе BсТpe-
тяTся B l1yгеlilестBии. Пеpвaя oсТaнoBKa - B xoлoдилЬHиKr' вTop€l'I _
нa беpезе, TpетьЯ - B KapМaнr y Baси. AналoгичньIe ЗaДaНИЯ l\4oхнo
.цaвaTЬ Пpи изу{rlrиИ ДpУгllх нaстeй pени.

<Hаdnucь на фуmбoлкe>

Беpщся тpи лисTa брlaги. Ha oДнoм деЛarTся нaдписЬ - сУЩе-
сTвиTrлЬнor' нa.ЦPУгoNr _ ПpилaгaтелЬнoе' Ila TpеTЬеM _ глaгoЛ. Листьt
пpиKpепЛЯЮтся к спинaМ Тprx у{еHиKoB тaк, vтoбьl тe Hе Bидели
нaдписи. Зaтем дети несKoЛЬKo paз деМoнстpиpyЮт Haдписи KтIaссУ.

ГЛABA 3. Mетoдьl гpуппoвoй paбoтьt с пeдaгoгaМи

Ученикaм неoбxo.цимo, oбpaщaяcь пo oчepе.ци K КaЖдoМy из Tprx
}чalllиХся' xестaМи пoкaзaтЬ' ЧTo нaЛисaнo y }lегo нa сПиHr. Пoсле
этогo кaХДЬlй пЬITaeTся oTгaдаTЬ сBor слoвo. Пoвтopяя иГpy' мoxHo
yслo)Kнять Зaдaние, дoбaвляя, К ПpиMеpy' poд y сyществиTелЬI{ЬIx
иJIи BpеМя y глaгoЛoB.

<KаrcoЙ coсed _ tсаlсoЙ я,>

Зa.цaние пpoвo.цитсЯ B пapе. Hyxнo, tЛЯДЯ Ha сoседa' пoдoбpaть и
зaПисaтЬ KaK Мo)кllo больrше ПpилагaтелЬHЬIx' K неМy oT}IoсЯllиxся.
нaПpиМеp: vестньtЙ, дoбpьIЙ, весельlй.

Пpи пoвтopеtlии иГpЬr Мoxнo сoбиpaть пpиJIaгaтeЛЬнЬIе, oтHoся.
Циеся к сaмoмy себе.

<,Kаrcoе нacmpoaraе у coceОa>

Kaxдьlй yчaсTHиK .цoлxeн BниМaтелЬнo пoсмoTpеTЬ I{a сoсeдa' Ha-
3Baть егo нaстpoениe' чеTKo пpoгoBap|4&aЯ oKoнчaние. Зaтем oтве-
TитЬ нa Boпpoс, пoчеМy нaстporние нaзЬIBarTся пo-paзHoMy (хopo-
шIеr' пЛoхoе и т.п.), a oKoнЧaниЯ бьtвaют ToЛьKo дByх BидoB: -oe' -еe.

<Чmo мьt ilелаelv>

oдин из yчaЩиxся oТBopaчиBaеТся oT кJIaссa' oст€шьнЬIе пo oчеpе-
.ци пpoизBoДяT Tе иЛи иньlе .цеЙствиЯ' сoпpoBoщдaюЩиеся ЗByKaМи,
нaПpиМеp' сTyЧaT' тoпaЮТ' LлoпaIoT' сМеЮТся. Уненикy нyxнo нa-
ЗвaTЬ yсЛЬIшaннoе действие; нтoбьt yсЛoХниТь 3адaние' Mo)Kнo пре/ц-
лoxитЬ oпprДелитЬ cпpяxе}tие глaгoлa, oбoзнaчaюrцегo этo Дeйcтвиe.

<Сloваpньtе cJloвФ>

Перд глaзaми детеЙ rtaxoДиrcЯ pЯд слoBilpнЬIx сЛoB. oДин из у{aЩиx-
ся вьlбиpaет лtoбoе qгloвo и пoKaЗЬIB€lет пpеДМrT' кoтopьlЙ oнo oбoзнaчa-
ет. oстaльньlr yГ;lдьlB€llот. Пoслs эToгo сIIoBo зzlписЬIB€lеTся в eIIoB.lpиK.

<,Hоdnucь на сnuне>

o.цин из у{aщиxся lroBopaчиBaется спинoй K КJIaссy. .{ети пo oне-
prди пo.цхoдЯт K Hrмy и <<пишlyt)> нa rгo сгtине бyквy или слoг. Емy
неoбxoдимo <<прoчиTaтЬ)> нaписaннor.

< BoлшебныЙ ЛIeu|oчeIсD

Зapaнее B МrшoчrK скЛaдЬIBaЮTся знaKoмЬle pебенку игpyшKи,
HаtlpиМrp' KУrn, I\,Ialuинa' дyдKa. УчaЩиЙся зaKpЬIBarТ гЛa3a, дoсTa-

IЗ2 133



UF

tIIKoЛЬнАЯ лСИXoЛoГИЧЕCкАЯ CЛЮKБA

rт из Меllloчкa кaкoЙ-либo пpедмет, o[Ц/ПЬlBaеT' yЗнaет егo и нaзЬI-
вaет пepвьtй зByK оЛoвa' oбoзнаvaющегo дaнньlй пpедмrт.

<Пpupodные зoньtt>

Bьtбиpaется KoМatЦa из 5_'6 ЧеЛoBеK. oнa зaгaдьtвaет кaкyro-либo
геoгpaфиvесKyЮ пpl,IpoДFlyЮ Зoнy' нaпpиМеp' тaЙry. oсталo' oi" y.,u",-
ники (или вrдyЦиЙ) нaзЬIвaЮт oДнo иЗ слoB: 3еМJIя' BoДa WШI Boздyx.
Учaстникaм KoМaHдЬI Hpкtlo B ПеpвoМ сЛyчar нaзBaтЬ xивoтнoе. oби-
тaЮlцеr в дaннoй пpиpoлнoй зoне, вo BТopoМ - pьrбy, B ТpеТьеM -пTицy' HaпpиМеp: тaйгa, вoдa _ HaзьIBaеTся слoBo <<TaЙМrнЬ>, Taйгa,
ЗеМJUl _ МедBе.цЬ, тaйгa, вoздщ - ДЯTeЛ. Упpaxнениe Мo)<нo вЬlпoЛ-
нятЬ и целЬIМ KJIaссoм. B этoм слyчae вьlбиpaется Boдящий, Дp}ТиеyчениKи дaюT еМy нескoлЬкo зaдaний tlo изгtaеМЬIМ ПpиpoдHЬlМ
ЗoнaN4.

<KoмaнdныЙ cчеm,>

Bьlбиpaется Koмандa из 5-6 yчaщиxся. Им пpе.цпaгaeTся пoсчи-
тaтЬ oт l дo l0 (или oт l0 лo l). Haзьlвaть ЧисЛo Мo>кеT тoЛЬKo oдин
yчaстниK' пpи этoМ ДoГoBapивaTЬся Дpyг с Дpyгoм ЦеЛЬзя. F,cли кa-
Koе-тo чисЛo oднoвpеMеHHo пpoизнoсят ДBa ИJI|4 бoлее челoвеK. тo
фyппa нaчиHaеT счrT снaчаJla.

<Сrcoлькo pуrc,>

Ученик пoBopaЧиBaется спинoй K Kлaссy. Hескoлькo чеЛoBеK кЛa-
дyг еМy нa спинy сBoи Лaдo}tи. oн ,цo.пxен ПoсЧиTaтЬ' сKoлЬKo pyK K
немy ПpиKoсHyлoсь. Pебенкy, зHaloщеМy тaблицy y'nno*."и", 

"o*-Ho ПpедЛoxитЬ oпpеДелиTь KoлиЧrстBo )ЦrI{иKoB' дoТpol]yBlllиХся дo
негo.

<, Boлarcбнuк npeвpаmшl'>

УчaЦимся пpеД'ЛaгarтсЯ вHиМaтелЬнo пpoчиTаTЬ yслoBие ЗaДaЧИ
(пo.цxo.цит пoчти любaя зaдaчa из yvебникa), зaтем 

-иHсцеIJиpoBaТЬ

ее. Moжнo paзДелиTЬ Kлaсс нa гpyпПЬI' кaxДoЙ Дaть свoЮ зaДaчy'
пpе,цBapиTелЬнo пoсчитаB KoЛичесTBo пpедMeТoB в ней (vислo у{aст-tlиKoB B ГpyпПе дoЛхt{o сooTBеTстBoBaть KoличестBy llpедМетoB B Зa-
дaче). Пoсле ЭToгo учениKи pешaloT Зa.цaчy.

Hapимеp: Baся кyпил B MaгaзиHr ЛaстиK зa 5 pyблей, линеЙкy -oнa стoилa нa 10 pyблеЙ дopoxе лaстиKa и блoкнoт _ нa 2 pубля
деlllеBЛе лaсTиKa. Cкoлькo .ценег пoTpaТил Bacя?

гЛАBА 3. Метoдьt гpyппoвoЙ paбoтьl с Пeдaгoгaми

Для инсцен|4poBaнИЯ вьlбиpaют yЧениKoB нa poЛи Baси, лaстикa,
линeЙки, блoкнотa. leти из poлей сooбшaют o свoеЙ стoиMoсTи.
Moxнo Пpед.лoxиTЬ ЛaсTиKy и блoкнoтy пoспopиTЬ и ДoКaзaTЬ' KTo
дopoxr сToит.

Cмьtсл yпpaжнения зaкЛЮчarTся B Тol\,t, чтoбьI пoмoчь yчеtIиKaМ
пprдсTaBиTЬ yслoвиr Зaд'aЧи. loстaтovнo Чaстo дrти Hе pеШaloT зaдa-
чy' пoToМy ЧTo <<не виДЯT>) rе yслoBиr, Hе пoнимaЮT' чт0 ПpoисxoДиT
в деЙстBителЬнoсти' пoэTol\{y не МoгyT пеpейти K еr pешlrнию. oсo.
беннo пoлезнo иHсцениpoBaние yслoвиЙ пpи pешении За,цaч нa ДBи-
Жrние.

oснoвнaя чaсть

ПеДaгoги ДeЛяTcЯ Ha Пoдгpyппьl, беpщ y.rебники, пo KoTopЬlМ pa-
ботaют, и пpи.цyN,lЬIBaЮT' KaK Мo)G{o тpaнсфopмиpoBaтЬ вьlбpaнньrе
И|у1И И3 щебникoв ЗaДalHИЯ в игpoBЬIr.

ЗaвеprшаюЩaя .raсть

Пpе.Цстaвители пoдгpyпп пpедстaBЛяЮT пеprдеЛaнньlе зa'цaния.
Нaпpимеp:

<,Чеm_нечеtn>

!,ети пpевpaщaloTся B <<МЯчиKи>>. Koгдa щителЬ HaзЬlBarT чеTнЬlе
чИcЛa' <<МяЧиKи>> пoдI]pЬIгивaIoT' нrчlTнЬIr _ oстaютсЯ Ha мrсте.

<< Bcmавь nponущeннуo буlсву >

KaхсцьtЙ pебенoк пoЛ}^IarT IIo KapтoЧKе сo слoBapныМ слoвoМ' B
KoTopoМ пpoПyщенa бyквa. BьtбиpaaTcЯ Boдяrций, кoтopьlЙ сToиТ y
дoсKи' oTBеpllyвшlисЬ oт кJlaссa. Heсколькo yЧеHиKoB ПoдxoДяT' и
o.циH из ниx.цoTpaгиBarтся Дo ПЛечa BoДящегo. Boдящий oбоpavивa-
eТcЯ у1 пьIТaется .цoгaдaться' Kтo егo KoснyЛся. Toгдa этoт уrениK
IroKaзЬIBaет еМy KapТoчKy сo слoBoМ. BoДящий BсTaBJIяеT пpoПyщrн-
нyю бyквy. Если oн .цrЛает этo ПpaBилЬHo' oни МеHяЮTся MeсTaMи.
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Облаrcа nлывуm наd nашней.
Из zaзеmuньt вaеpашнеЙ
Eаdo змея c.\|асmеpumь.
Pшt,tьt склeuм u3 лучuнoc'
Xвocm uЗ poЗoвьlх ltlеpсmaнorc'
I{у а нumь?

C. Чеpньrй

Итaк, чтo )Kе ЯBJIЯeTcЯ <<ниTЬю)> B paбoтr с пrДaгoгaМи, тoй
нaIIpaBJIяIoщеЙ, Koтopaя пoМoгaет пo.цн,ITься BBЬIсЬ. пoдoбнo
BoздylIIHoМy зМею?

Haвеpнoe, <<FIитЬIo> Я нaЗBaJIa бьt paдoстЬ' КoТopyю Hесrт
Псиxoлoг B lIIKoлy' и нr Чеpез Kaкие-To oсoбьtе paзyмньlе дей-
cTBvI'Я' a чеprз сa}4oгo себя. Чеpез тo' KaK oн вхoДиT B lIIKoлy'
yлыбaется пеД'aгoгaM' paзгoBapиBaет с ниМи o сa&{oМ пpoсToМ
VUII4' НaoбopoТ' слo)KнoМ. ПoЧrМy иМеI{FIO paДoстЬ? B нaпrе
BpеМд этo сaмьtй бoльruoй дефицит, кoтopьlй есTЬ и y бедньlх
и y бoгaтьlX, И У МoсKBичrй и y xителrй небoльrшoГo гopo.цa
l,Iли пoселкa. Именнo дефицит pa,цoсTи пopo)КДaeт бoлезни,
зaBисTЬ, aгprоcию.

Пoэтoмy пcихoлory н1оКнo eхeднеBнo l{aпoлнятЬ
себя paдoсTЬIo' читaя Книги' oбЩaясЬ с лю.ц.ЬМи' Дa и
любyясь сoлFIeчныМ светoМ.

И тoгДa yгpoм _ сKoprе в rшкoлу!

сaМoгo
пpoстo

пPил0ЖЕHуIя

IIpaлoxtсeнuе 1

Tpeнинг, aктyaлизиpyloщий пoзитиBнoe peсypснoe
сoстoяниe педaгoгoв

Tемa: <<Пoзитивнaя пe.Пaгoгикa)>

Цель - знaКoМсTBo с и.цеoлoгией пoзитивнoй пе.ц'aгoгиKи.

Paзминкa

<Kакoe rcачecmвo ва)lcнeФ>

ПеДaгoгaм ПoслеД'oBaTrЛЬнo пpе.цЪЯвJIяIoтся лисTьI с нaпи-
сaнныМи нa ниx TpеМЯ пoзиTивнЬIМи KaЧrсTBaми. Им пprДлa-
гarTся ПoДyМaть и oтвrTитЬ' KaKor KaчесTBo' пo иx Мt{ению,
ЯBIIЯe.ГcЯ сaMЬII\4 B'DKнЬIМ. Зaтeм сКaзaтЬ' y Кoгo из у{aстниКoв
пpисyгcTBy}oT Bсе Tpи yKaЗaннЬlе KaчесTBa' KoTopьIе мoгщ бьlть
тaKиМи:

_ MyДpoсTЬ' нa.цеx}Ioсть, нaстoЙчиBoстЬ;

- aKтиBtIoсть, бескopыстиr' Br)KлиBoстЬ;
* cИЛa BoЛи' сKpoМнoсTЬ' сМеЛoсTЬ;
_ сaмo6aбBенHoстЬ, тaктичнoстЬ' тrpпелиBoстЬ;

- гop.цoсть, .гибкoсть, дoбpoxелaтелЬнoстЬ;

- HеBoзМyгиМoстЬ, oбaЯниe, обЩительнoсть.

<,Я люблю,>

Пе.цaгoги пo Kpyry Пеpr.цaюT Дpyг Дpyry МягКyЮ игpytltKy и
ЗaKaнчивaют Пpе.цлoxeЕиe <,Я люблю...'>.
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IlIKoЛьнАя ПсиxoлoгичЕскA,I сл}л'GA

<Чmo oбщeеo>

Bьtбиpaется oД.ин и3 }пIaсTниKoB B KaчeстBе вoдяЩегo. Пе-
дaгoги гoBopят BсЛyx, чтo y ниx есTь oбЩегo (в детaлях o.цex-
.цЬI' B пpиЧeсKr' B хapaКтеpе) с дaнньlм челoвeКoм.

oснoвнaя чaсть

<oDна фpаза,,

Пpедлaгaется B o.цнoМ пpеДJIo)Krнии сфopшryлиpoBaтЬ ис-
хo.цнyю пoзициЮ' aKсиoМy пoзиTиBнoй педaгoгики. Пoсле
oбсyддения ведyщий пo.цBo.цит у{aсTниKoB K МЬIсли' чтo oс-
нoBнaя идrя BЬIpiDKeнa в слr.цyющеМ BЬIсKaзЬIBaнии: <.B кa>к-
.ц'oМ челoBrКе co.цеpxaTся пoтrHциzlлЬI{ыe вoЗМo)Kнoсти K poс-
ту YL paзBvIтию' Пoэтovry нeoбxoдимo сo.цейсTBoBaTЬ их Пpo-
бy;K.цению>.

: Сказкa dля Oemeй

B кaчeстве oДнoгo из Метo.цoB пoзитиBнoй педaгoгиKуI Иc-
пoЛЬзyются сKaзKи. Учителям читaются сKaзKи. Им нyxнo
oпpе.цrлитЬ' кaKиl BoспиTaTеЛЬнЬIe идеи B ниx сoдrpxaTся' a
3aTем пo.цylиaтЬ' BстprтиJIисЬ ли B сКztзKilx пrpсoнФKи, нaпo-
МинaюЩиe }ЦениKoB vIх KIIacca.

B кaчестве пpимepa мo)Кнo пpиBeсти <.CкaзкУ пpo теле-
фoнvик>.

Учился в oднoй IЦKoле сoтoвьIЙ телефoнник. Bepнее, кoнrчнo' нr
телефoнvик' a eгo xoЗяи}l. Ho этo Hе сТoлЬ BЕDкнo' пoToмy чTo Trле-
фoнvик кaЖдьtЙ денЬ xoдил B IIJKoлy B Кapмaне сBoегo Хoзяинa и
oTryДa сЛyшtЦ Bсе ypoKи. Бoльrше Bсrгo oн любил истopию. A мень-
шIе всlгo' KaK ни стpaHHo' - пеpеI\,Iены' IloTolvty чTo в эTo Bpемя Bсе
pебятa дpyxrro дoсTaBЕUIи свoи телефoньl. И тr' ПpoМoлчaвIЦие BeсЬ
)рoK' нaЧинilIи гpot\,tкo xвaстaTЬся дpyг пеpед дpyгol{: <.Пoсмoтpите,
кaкoЙ я кpщoЙ, сKoЛЬKo y Меня фyнкций>, <А я кp1nrе, Пoс]\,loтpите'
кaкoЙ y Мrня KopIIyс'', ..A я пoЮ KaK сoлoвеЙ...> A наrш телефoнник
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Пpилoxения

Bo вpеМя ЭTиx paзгoBopoв тoЛЬKo гpyсТиЛ' пoтoМy чTo Kopl]yс y Hrгo
бьrл сaмьIй oбьtvньtй, .цa и гoЛoс тoxе. Пpaв.цa, oн yМеЛ хopoцJo
.цrЛaтЬ сBoе .цrЛo _ гpoMKo ЗBotlиTь. Ho этo }lиKoГo ttе иHTrprсoBаJlo.
Bсе смсялисЬ нaд ним, ДpaЗHИЛLl, пpеДЛaгаЛи Hе пoзopитЬ их и oтoitти
B стopoHy.

Пoгpyстил нaш телeфoнчиK и pеlt-lил пoTеpЯТЬся. Тиxo вьtпал oн
иЗ KapМaHa хoзяинa' Кoгдa тoT Пpoxo.цил пo llJKoЛьHoМy ,цBopy' и
сПpяTался B KyсTax. Taм y.,ке леxалa чЬя-тo пЛaсTмaссoBaя KyKлa с
3aKpЬlвaющимися глaЗaМи.

To ли oн спaл' тo Ли пpoсTo зaдyМiшся' Koгдa yсЛЬIш€tл сBorгo
хoзяинa: <.Tелефoн, гДе мoй телефoн? Я пoтеpял егo!,> Haвеpнoе'
xoзяиtt бьut с дpyгoм' пoтoмy ЧTo ПoсЛЬIlцшlся .ЦpyгoЙ гoлoс: <Hе
гpyсТи, Мo)KеТ бьlть, тебе кyпят нoвьlй' с paзнЬIМи нaBopoТaМи)>.

oДнaкo xoзяин не сoглaсиЛся с }lиM: <.Ho я хo.ry нaйти свoй. Пo-
сМoц)и' KaK легKo ПoTepяTЬ тo' чтo и}rrешЬ. И кaк Tpy.цнo нaйти>.

Телефoнvик задyI\,tilJIсЯ: <.Пpaв.цa, KaK лrгKo ПoTеpЯTЬ тo' к ЧеМy
пpиBЬIK и нa чTo oбьtчнo не oбpaЩaеruЬ вниМaHие. Я пpивьtк K Toмy,
чTo мrня лtoбят и oбo мне зaбoтятся. Пеpестaл pадoвaTЬсЯ TеПЛoTе

знaКoМЬIx pyк. Bидел ToлЬKo KopoтKие ЛrpеI\'{еHЬI' нaпoЛЕ{rннЬIе нa-
сN{rlUKaI\,{и. И эти небoлЬШиr oTpезKи BpеМrни cTaJтИ Дл.Я МrHЯ BсrМ)>.

B этo вpемя сoЛнце oсBrTиЛo KyстЬl' и МaЛЬчИK yвиДrЛ свoй теле-

фoн. oн pa.цoсTнo BoсI.[иK[tyЛ: <Tьt з.цесь!'> <.Я з.цесь, - oТBеTиЛ Tе-
лефoнuик. - Я тепеpь Bсrг.цa бyдy pядoм с тoбoй. Я пoнял, чтo Миp
пpеKpaсе}l и paзнooбpaзен. Пyсть oн инoгДa бьtвaет KoЛIoчиМ и oст-
pьIМ' Ho эTo пoМoгaеT пo-нoвoМy yвидеТь rгo яpKoстЬ. Пoтеpпи, -
yxoДя, ltlепнyЛ o}l KyKле. - Пpи.цет вpеМя' и ктo.нибyДь oбязaтельнo
нaЙЛeт тeбя,>.

<Фунdшweнm noлamuвнofr nedаеoeuкul>

Bедyщий гoBopит o тoМ, чтo фyн.цaМенToМ пoЗитиBнoй
Пе.цaгoгиKи ЯBJIЯeTcЯ f|pу|ъ|ЯTИe Ka)KДoгo уrениKa. A пpелпo-
сЬUIKoй этoгo - yl!{ение yвидетЬ B лIобoМ pебенKr чтo-тo xo-
poшrе.

IIepвьй u]aе. fleДaгoгaМ Пpr.цлaгarTся LIaЗBaтЬ o.цнoгo

}ЧrниКoB сBoегo KIIaссa' KoTopoГo oни считaЮт тpyДнЬIМ.
тrМ бЬIстpo НaiIT|4 и FIaзBaTЬ 5 егo хopoшiиx KaЧrстB.

ИЗ
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Bmopoй шае' BeДущий paсскaзЬrвarт Пе.п.aГoГaм o Геopгии
Гypдxиеве. B егo oбЩине бьtл стapиK' с KoтopЬIМ ниKTo не

Мoг y)KитЬся. oн бьlл tшyмнЬIM, нlснoснЬIМ BoзМyгиTеЛrМ спo-

кoйствия. Пoсле HесKOЛЬKих МесяцrB ПpепиpaTелЬстB с ,ЦPУ-

ГиМи ЧЛrнaми oбЩинЬI oн УrХaЛ в Пapи;к. Гypджиев oTПpa-

BИЛcЯ Зa ниМ, yгoBopиЛ BеpнyгЬся oбpaтнo, пooбеЩaв стипен-

.циЮ, B To BpеМЯ KaK OсTaльнЬIе сaMи ПЛaTИIIИ зa сBOе oo)Д{е-

ние. Членьr oбщиньt' yзнaB oб этoм, уДИBИЛИcЬ и oгopчиЛисЬ'

a Гypдxиев oбъяснил: <<Этoт чеЛoBеK _ KaKДpo)oKи .цЛя хJIе-

бa. E,cли бьI егo зД.есЬ не бЬUlo, вьt бьr не сМoгЛи .цействитель-
нo ПoняTЬ' ЧTo TaКoе любяЩaя дoбpoтa иJIи сoсlpa.цaние. Bьl

бьI не Ha}Д{иЛисЬ сПpaBлятЬся сo сBoиM ГнеBoМ и paз.цpDKeни-

ем. Пoэтoмy я ПpиBrз егo сю.П'a' и BЬI ПлaTите Мне' чтoбьt я вaс

УЧИЛ, aя пJIaчy rIvry и ПoМoщЬ,'. (!.цoвньlй Ц)изис..' 2000, с. 173)

Педaгoгaм пpe.цЛaгaеTся ПoД,УМaTЬ и paссKaзaTЬ' ЧеМy oни
yчaTся' paбoтaя с TpyДнЬIМ },.tеtlиKoМ' чтo нoBoгo пoяBляеТся B

пpoфессиoнaЛЬнoM бaгaxе блaгoдapя взaимo.ц.ейстBиIo с FIиh,t.

Зaключeниe

<,[oбpыe cJloва каэrcdoлlу,>

Bедyщий пpе.Ц.ЛaгaеТ }цaсTниKaМ сKaЗaтЬ дpyг дpyry дoб-
pЬIе слoBa' Пo.ц,елиTЬcя МнrниrМ o TpеHинге.

Пpилoхения

IIpuJloxtceнaе 2

Пpимepьl зaпoлнeнИя uнД||видyaлbнЬ|x кapт

Kapтa I{HДиBиДyaJIьнoгo paзBиTия pебенкa

Фaмилия. имя: Cеменoв Carпa
Tип нepвнoй систeмьl: слaбьlй.
.{oминирyюшдеe ПoЛyшapиe гoЛoBtloгo }toзгa: ЛеBoе.
Tемп деяге.lьtloсTи: B FlaчaЛr yrебнoгo ,Д,ня - pезкий МaKси-

мальньtй сKaчoK' B сеpеДинr пеpвoй пoЛoBинЬI .П.ня пpoисхoдиT
pезrс,rй сПад' K KoHЦy пеpвoй ПoЛoвинЬr.цня - небoльtшoй пoдъем,
K нaЧаЛy втopoй ПoЛoBиHЬI ДнЯ ПpoисXoдиT сни)KеHиr TrMПa.це-
яTеЛЬнoсTи и Koнцy Д.Hя TrМп ДrяTеЛЬнoсTи ПoBЬIIxaеTс'I.

УтoмляемoсTь и paбoтоспoсoбнoсть: и3-зa prзKиХ сKaчKoB
TrМПa .цеяTелЬнoсTи }"ToMЛяеМoсTЬ FraсTуПaеT бьtстpo, BpеМя
нaибoльrпей paбoтoспoсoбнoсти - ПеpBaя пoЛoBиFIa днЯ' инoг-
Дa - ПepиoД сaMoПoДГoТoBки.

Bед}rцaя pепpезеIITaтиBнaя систrlvla: aУДИaJтЬHaЯ' KинесTе-
TИЧrсKaя.

Moтивaция к oбрeнию: сpеД'Hяя.

Уpoвeнь сфopмиpoвaннoсти ПoзнaBaTеЛьных ПpoцeссoB

I. Умeнaе выnoлняmь uнcmpусцua..oЧенЬ низкиЙ ypoBенЬ.

2. Mаmeмаmuцеcкue cnocoбнocmи (yмение BЬIПoЛIUnЬ МаTе-

мaTичесKиe ДeЙcтвия' уМеFIие BиДеTЬ зaKoнoмеpнoсTи и ITpo-

гнoЗиpoBaTЬ' исХoД'я из BЬIяBЛеннЬIх ЗaKoнoМеpнoсTеИ).. НИЗ-

кий уpoвень.
З. Bеpбальнoe ЛIьlut'|енuе (вьlявлeние связей Меxдy ПotUITи-

яМи' FIaхoждение пo.цoбньtх пoняTиfl', aкaлИз и сиHTeз пoHя-
тий, стpyкгypa язьlкa): Hи->l<е нopМЬI.
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2. Устныe пpeдMeтьI
Caше пoлезнo исПoЛЬзoвaTь нaгляднЬIе обpaзьl пpи oтBrтaх.
3. Пиcьмeнныe пpe.цмrтьI
Из-зa слaбoгo Bнyгprннегo кoнтpoЛя МaлЬчиKy тpебуется

внeшrний KoнTpoлЬ BЗpoслых.
4. Taбу (кaтегоpи.leски зaпpeщeнo)
Hельзя игHopиpoBaть любoе пoвr.цениr Caши, BilJKнo пo-

нятЬ' чтo oн xoчeт этиМ пoBе.цrниrМ сKaзaтЬ.
5. <<Прe.цвестники бypиu (пoведeнчесKиe пpизнaKи пoслr-

.цуюЩегo эМoциoнzlлЬHoгo взpьlвa)
B cитУaцияx сиЛЬнoгo эМoциoнzlльнoгo вoзбу>(Дeния Мo-

)Krт гpoмKo KpичaТЬ' .цpaтЬся' oтKaзЬIBaтЬся BЬIпoлнить лtoбьrе
пpoсьбьr, pyгaться.

**{<

Кapтa ипДиBидyaJIЬHoгo paзBития pебеrrKa

Фaмилия, имя: Ивaнoв Гpишa
Tип неpвнoй систeмьI: сpедний.
.(oминщyющer пoJтyшapиe гoЛoBltoгo мoзгa: ПpaBoе.
Teмп.цeяrеrьнoсTи: B HaЧаJIr щебнoгo дrrя пpoиiхoдrг рзюtй

МaKсиМaлЬньrй скaчoK TеМпaдеятеЛЬнoсти' K сеpeДине пеpвoЙ
ПoЛoBинЬl ДHЯ _ pезIсaй сп4ц, кoтopьй цJwffcЯ.цo Ko}щa lшя.

Утoмляeмoсть и paбoтoспoсобнoсть: paбoтoспoсoбнoсть сo-
xpaняrтся в пеpвoй пoлoBинr.цня.

Bедyщaя prпpeзеI{тaтиBнaя систeмa: BизyaлЬнaя.
Moтивalцlя к oбyreнию: сpе.цняя.

Уpoвeнь сфopмиpoвaнHoсти пoзIIaBaTeЛЬных пpoцrссoв

|' Умeнше вь'noлняmь aнcmpусцaa.. ниxr нopMЬI.
2. Mаmeмаmaчeclсaе cпocoбнocmи (yмение BЬIпoлнятЬ Мaтr-

МaTичесKие Действия' yМrние Bи.цетЬ зaKoг{oМrpнoсти и пpo-

Личнoстнo.кoмlvгyflикaтиBнЬIe oсoбeннoсти

Пoлocrcенuе в lсJlаccе.. пpенебpегaемьtй.
Уpoвeнь mpeвoxtcнocmu в шlсoлe: тpеBoxнoстЬ пoBЬIlшarTся B

"'"yiц,"*, 
кoгдu Carшa испьIтЬIBarT сиЛЬнoе чyBстBo o.IIинo.

чесTBa' KoгДa еМy не хBaтaеT тrIUIa и ПoД.Дrp)ки сo стopoнЬI

BзpoсЛЬIx.

Peкoмeн.цaции псиxoЛoгa

t. Для BЬIpaBниBaния тrМПa.цеятеЛЬнoсти неoбxo.циМo из-

бегaть BЬIсoКиx нaгpyзoK B нaчaJlr уrебнoгo дня. C дpщoй стo-

;;;;i_ этo нaибoлеr yДaчнoе BpеМя .цJIя КoнтpoЛЬнЬIx paбoт.

Hеoбxo.циМo oбyraть paбoтaть Пo иHстpyKции: пpoсить

пoBтopитЬ, сoстaBиTЬ aлгopитМ vIJtИ Плal.I paбoтьI.

Пoлезньl .Д,oпoлнитеЛЬнЬIе ЗaНЯ.|v|Я пo pa3BитиЮ МьIшI-

Лe]g.vIЯ.

MoтиЁaцию к oбyleнию Мo)сгIo IIoBЬIшIaтЬ, aпrллиpУя K

BзpoслoсTи МaлЬчиKa' a тalОKе .цrМol{сTpиpyя yBеprннoсTЬ B

егo yспеxе.
2. HеoбxoдиМo пpoяBЛяTЬ интrprо K yспrxaм Caшти и oт-

MrчaTЬ rгo .цoстЮK.н^"я *aк в уrебе, TaK и B Дpyгиx сфеpaх, не

сBязaнFIЬIx с yrебoй, oсoбеннo B пpисyTсTBии poдителеЙ.

B слуraях эМoциoнaЛЬнЬIx сpЬIBoB пrprКJltoчaтЬ BниМaHиe' нa-

пpиМrp' пoпpoситЬ пoМЬIтЬ ДoсKy или схo.цитЬ зa мелoм. Пo-

ЛеЗHo B тaKиr Мoме}lTЬl' чтoбьl взpoсльtй с ниM paзгoBapиBaЛ

Tиxo иJIи )Kr испoлЬЗoBuut юМop.

Псиxoлoгo.пе.цaгoгшIeсKte pеKoMrII.цaции

(ypoк, сaмoпo.цгoтoвкa)

1. oбъем .цoп{aшнего зaДaния

B связи с бьIстpoй yгoМJlяrмoстьto неoбxoдиМo }^tитЬ I\4aль-

чиKa тш{aтелЬrro плaниpoBaTЬ Bьlпoлнениr .ц.oМaшнrгo зaДaния.
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гHoзиpoBaTЬ' исхo.ц,я из BЬIяBJIеннЬIХ зaKoFIoМеpнoсTей): ниxе
нopМьI.

Bеpбaльнoе мышlЛениe (вьtявлениr связеЙ Nlеxдy Пoнятия-

Ми' нaxox.ц.rllиr пo.ц'oбньlx пoнятий, aнaлиз и синTез пoня-
тиЙ, срyкrypa язьlкa): Hopмa.

Личнoстнo.Koluп{yrrикaтиBtlые oсoбеннoсти

Пoлoжeние B кJIaссе: пoпyляpньtй.
Уpoвень TpeBo)IсroсTи B IIIKoлe: нopМa' Ho МoxеT пoBЬIшIaTЬ-

ся B ситyaци,lx сaМoпpе.цъяBJIrниJI Пеpе.ц KJIaссoМ и BЬIpDKaеTся

B aгpeссиBHoМ ПoBr.цrнии Пo oTFIoшению K o.цFIoкЛaссникaM.

PeкoменДaции псиxoлoгa

1. Hеoбxoдимo oбуraть paбoтaть пo инстpyKЦии: пpoсиTЬ

ПoBTopиTь, сoстaBитЬ aлгopитМ vzJIvI ПЛaн^ paбoтьt.

Пoлезньl .цoпOлFIитеЛЬFIЬIе ЗaНЯTИЯ пo paзBиTию MЬIшI-

ления.
Уuебнyю МoTиBaциЮ Мo)KЕlo ПoBЬIrrtaTЬ чrpез .цеМoнсTpa-

шию дoстиxений мальчиKa KJIaссy' BЬIзЬIBaя y сBrpсTниKoB

oдoбpение егo уrебньlx yспеxoB.
2. ПoддеpxиBaтЬ yспеlпнЬIr нaчиHaFIия Гpиrши, oTмrЧaтЬ

иx пеpr.ц КЛaссoМ, BoЗлaгaTЬ IIa FIегo oTBrтстBеHнoстЬ зa BЬI-

ПoЛttение кaкoгo-либo зa.цaния и пo.Ц,цrp)KиBaтЬ пpoяBЛeния

Мy)KсKoгo нaчaЛa.

Психoлoгo.пe.цaгoгичeскиe рекoмeнДaции
(ypoк, сaмoпo.цгoToвкa)

1. Oбъем дoп{aшнeгo зa.цaния

Cпoсoбен BЬIпoлHятЬ пoлньtй oбъем .цoмaшIнегo зaДaНИЯ,

ц6 1,lHflиBЦIIyaЛЬHo (без юlaссa) и пpи тщaтrЛЬнoм кoнTpoле

BзpoслoГo.

Пpилoхeния

2. УстньIe прe.ц}reтЬI
HеoбхoДимo Пpи Пo.цгoToBКе yсTнЬIх ПpеДМетoв несKoлЬKo

paз пpoгoBapиBaTь пpoчитaннoе Bслyх BЗpoсломy (yvителrо).
3. Письменныe пpе.цщeтЬI
Hеoбxoдимo }п{итЬ пЛaниpoBaтЬ BЬIпoЛHеъ7Иe ЗaДaНИй. пo-

oщpяTЬ пpaBиJIЬнo сДеЛaнFlor.
4' Taбу (кaтeгоpи.lески зaпpeщeнo)
oстaшlять без внимaния ПotrгIЬlе шyгKи B aДpеcДеBouек (вax-

нo пoKaзaтЬ Гpишrе, KaK oFI BЬIгЛяДит B этOT MoМент сo стopoньt).
5. <.Пpeдвестники бypи> (пoведeнvесKие пpизнaКи ПOсЛе-

д}ToщеГo эMoциoнaЛЬHoгo взpьlвa)
Hе нaблюдaЮTся.

* {<t<

Кapтa инДиBI,rДJraJIьIloгo paзBития peбенкa

Фaмилия, имя: Петpoв Baся
Tип неpвнoй систeмьl: сpеднe-слaбьlй.
fioминиpyюЩеe пoлyшapиe гoЛoBнoгo п{oзгa: aмбидекстp

(левo-пpaвo).
Teмп дeятeльнoсти: МaKсиМaлЬньtй скaчoK тrМпa ДrяTеЛЬ-

нoсTи B l{aчaлr yrебнoгo Дня сMеllяется спaдoМ Дo сrprДинЬI
втopoЙ пoЛoBиF{ЬI Дн,I' зaTrM ПpoисхoДит небoльrшoЙ пoдъем,
ЗaBеpшaюЩийся oкoнчaТrЛЬнЬIМ спaДoм TеMПa дrяTеЛЬнoсTИ.

УтoмляeмoстЬ и рaбoтоспoсoбнoсть: несI\,{oтpя Ha pеЗKие
пo.цъrМЬI и спa.цЬI теМfla, сильнoй yгoМJIяеМoсTи в TrченИe ДlнЯ
не наблюДaeTcЯ'

Beдyщaя peпpeзeнтaтиBllaя систеMa: aУДИaЛЬHaЯ,
Мoтивaция к обрeнию: oЧенЬ BЬIсoKaя.

Уpoвень сфopмиpoвaннoсTи ПoЗHaвaтeЛьных пpoцeссoB

1. Умeниe BЬIпoЛнять инстpyкции: ЕropМa.

t44 145



IxKoЛ ЬHAЯ ПсИxoлoГИЧ ЕсKА,I CЛy)KБA

2. Maтемaтичeские спoсoбнoсти (утиение BЬlПoЛFIяTЬ МaтrМa-

TичесКиr ДeЙcтвия, ylvlениr BиДеTЬ зaКoнoМеpнoсTи и пpoгнo-
зиpoBaTЬ' исхo.ця из BЬIяBЛеннЬш зaKoнoмеpнoстей): нopмa.

3. Bepбальнoe мьIшЛение (вьlявлrние сBяЗeЙ меxдy пollя-
TИЯ.I4IИ,, нaхoХДeние пo.цoбньlx пoнятий, aкaЛltlЗ и сиFITеЗ пo-

Нятиi,t, сTpylоypa язьlкa): нopМa.

Личнoстнo-кoм}ryникaтиBнЬrе oсoбеннoсти

Пoлoх<ениe B кJIaссе: пoпyляpньrЙ.
Уpoвень тpeBo)IшoсTl{ B lIIKoЛe: уpoBrнЬ тpеBoxнoсти пoBЬI-

пIarтся B сиryaциях' KoгД,a Baсе неoбхoДиМo oтстaИBaTЬ сBor

.цoсToинсTBo и пpaBo нa сoбственнoе Mнение' a Taк)Ке ПoBЬl-

IIIaеTся нa уpoKе пpи пyбличнЬlх BЬlсTyI]ЛенияХ y .цoсKи.

Рекoмендaции псllxoЛoгa

Пoзнaвaтr ЛЬНaЯ сфеpa не тpебyет .Ц.oПoЛ}IиTrлЬнЬlХ вoз.цeЙ-

ствий.
Ha ypoкaх' Пo BoЗMoxHocTи' .П.aBaTЬ МалЬчиKy тBopЧесKие

ЗaДa:нуIЯ) KoтopЬIr неoбхo,цимo пpе.цъяBЛятЬ KJIaсcy' ПpиBле-

KaTЬ rгo K }Д{aстию B шIKOЛЬнЬIх MеpoпpиJITуIЯX) cBЯЗaннЬIх с

pисoBaние|i T1Л'1 yKpaIIIеFIиrм кaбинетa' To есТь пЬITaтЬся зa-

действoвaть те oблaсти' гДе o}t Мoxет пpoяBиTЬ свoи тBopчес-

Kие спoсoбнoсти.

Психoлoгo-пе.цaгoгическиe peкoмeн.цaции
(ypoк, сaмoПo.цгoтовкa)

1. Oбъем доMaшIHeгo зa.ц'aния

Cпoсoбен BЬIПoЛнятЬ пoлньlй объем .цoмalllнrгo зa'ц,aния

ПoсЛе ПpoДoлxитеЛЬнoгo aкTиBнoгo oтД'ЬIхa.

2. Устныe пpe.цп{eтЬI

Мaльuикy неoбхo.цимo TpеrrиpoBaTЬся пеpеД пyблинньlми
yсTI{ЬIМи oTBетaМи' K пpиМеpy' BoсПpoизBo.циTЬ пpoЙденньIЙ

Прилolкения

МaTеpиaл B IrpИсyгсTBLIИ ДpУГИX Людей (ytителей, oДFIoKIIaсс-
никoв).

3. Письменные пpеДMeТЬI

!aвать BoзМo".нoсTЬ BЬlПoлH ЯTЬ ЗiIДaHИя сBoиМ спoсoбoм.
4. Taбу (кaтегopиvески зaПpешeнo)
Гoвopить Пpи oДHoKПассниKaХ: <.TЬI, Baся, КaK BсегДa Mo-

Лo.цеЦ' TЬl сПpaBИЛся л}д{шr всrх!,>
5. <.ПpeДвесTtlики бypиo (пoведенvесКие ПpизнaКи пoсЛе-

.цyЮЩеГo ЭМoЦиoI{аJIЬнoгo взpьrвa)
Hе нaблюдa}oTсЯ.
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IIIKOЛ ЬнАЯ ПсиxoЛoГИЧЕсKA,I сJIyxБA

IIpaлoxrceнue 3

Пpuлolceнue 3.I

Пpимеp oписaния психoлoгическoгo
пpoфиЛя.кJraссa

Псшroлoгический пpoфиль 9 клaссa

1. Tип неpвнoй систeмы (HC) и рaбoтoспoсoбнoсть
B к.пaссе яpКo BЬIpzu(ен слaбьlй тип HC (з5%). Знaчитель-

нaя чaстЬ клaссa спoсoбнa BЬI.цrpxиBaть F{aгpyзKy тoЛЬKo B

пеpвoй пoлoвинr дня' Для пpoфилaкrики пprxДеBpеМеннoгo
исToщения }Д{errиKoB сo слaбьrм TипoМ HC не сле.цyет.цoпyс-
KaтЬ неoxидarlнoгo иЗМеHrния B paспopя.цKе Дня. Hеoбxо.ци-
Мo чrTKo сЛr.ц.oвaтЬ pеxиМнЬIМ МoМе}ITaM, зapaнеr сooбЩaть

oб измененияx pacПopЯДr'a ДНЯ.

.(ля yнениKoB сo слaбьtм тиПoМ HC хapaкгеpньl бьlсцlaя
yToМляeмoстЬ и сни)Kение paботoспoсoбнoсTи B Teчrниr BсrГo

уrебнoгo aня. [ля Hиx oчrнЬ Bа){<нЬI пoзиTиBнЬIr oтнoшtения с

)rчителrlvt, oтpицaтелЬнoе oцrнИBa|IИe МoХеT BЬIзЬIвaтЬ пси-
хoсoМaтичесKor pеaгиpoвaн уIe Ha уlебньrе тpyднoсTи. !дя пpo-

филaкгики бьlстpoй истoЩaеМoсTи и псиxoсoMaтиKи >кеЛaтеЛЬ-

нo спpaшиBaтЬ )дIеHиKoB B FIaЧале ypoKa' 1"rебнoгo ДFIя' нr.це-

ли. CoзДaвaть спoкoйнyю oбстaнOвKy, IIo BoзМo)с{oсти избе-

гaтЬ ITеpеBoзбyxдения. CтapaтьсЯ пooщpяTЬ' эМoциoнaЛЬнo
пo.ц.цepxиBaтЬ Bо BprМя KoнTpoЛЬныx Мrpoпpиятllfir.

HеoбхoДlдrлo }^{иTЬIBaTъ, Цo У yчеIrиKoB оo слaбьIм типoм HC
paбoтoспoсoбнoсть сIIvDKаreтcЯ к сеprДине пеpвoй пoлoBинЬI .цня.

2. Пoзнaвaтeльнaя сфеpa
Tun penpeзенmаmuвнoЙ cucmeмы (PC)
Kинестетический тип - 42%. ДлЯ.цaннoй KaтrГopии у{е-

никoв xapaктеpнo сЦ)еMЛе}rиr к .Ц.BигaTельнoй aKTиBнoсTи нa

Пpилoxения

ypoKr (кpщить pyЧKy, листaтЬ теTpадЬ, пepебиpaть KapaнДaши
и т..ц.). Heoбхoдимo B .цoПyсTиМЬIх пpеДеЛax paзpешaTЬ ДеTяМпo.цBигaTЬся. KинестеTиKи эффективнее yсBaиBaЮт i\,{aTrpи€ulв действии, тo rсTЬ есЛи Мoгyг paбoтaтi pyкaМи: BЬIprзaTЬ'
стpoиTь' чеpтиTЬ' рисoBaTЬ 14 T.I'.

Ayдиальньtй (вoспpиниМarT инфopмaцию B BI,Це звyкoв) и
визyaJIьI{ЬIй (вoспpиниМarт инфopмaцию B Bиде ЗpитrльньIх
oбpaзoв) Tипьl PC являются BrДyщиМи сooтBrTсTBrннo у 287oи З0% yrениKoB. fIpи aУдиaльнoй PC э66eкгивнo-.nЬu'op"-
НИe И ЧTrние Bслyx' ПpoгoBapиBaниr сЛoB, ДисКyIиpoBaFIие пo
теМe и т.Д. Пpи визyaльнoй PC пoлезнo исПoлЬзoвaTЬ нaГЛЯ.ц-
нЬIе-мaтеpиальt (схемьt, тaблицьI' кapTинЬI, фlиьмьr и т.д.).

Умeнuе вьInoJ'няmь uнcmpусцuu
Cпoсoбньr четKo BЬIпoЛнятЬ инсTpyKции и дeЙcтвoBaтЬ сo-

глaснo yKaзaIlиЯM УIkITeЛЯ (щебникa) 72% уueнvrкoв, 28% испьI-
TЬlBaЮT зaтpyДнеHиJI пpи BьIпoлHeHИИ зaДaниЙ пo инстpyKllии.

Bеpбальнoe Лhшtшенue
Hopмa _ 85%. Hизкиtl ypoBеI{Ь - 15%. {ля paзвитиЯ Brp-

бaльнoгo МЬIшUIения эффективнo испoлЬзoBaTЬ сxrмы, гpa-
фики; Для pешrнИЯ ЗaДaЧ _ исПoлЬзoBaTЬ aЛГopиTМЬI' пpoгo-
BapиBaтЬ yслoBия ЗaдaниЯ.

3. Coциальнaя сфepa
ХapaкrеpHЬIе чеpTЬI _ ДетvloнстpaTиBFIoсTЬ' сTpеN,l;lеI{ие Kэффекгнoсти, неoбьrчнoсTи' кoнкypеo,ци,I B сaМoBЬIpDKr}Iии

и пpиBJIечrнии Bнимaния к себе.
Cильнoй стopoной Kпaссa ЯBЛЯeTcЯ вьIсoкий твopнеский

пoTrнциал vI >KeJIaIIИe егo pеaJIизoBьIBaTЬ.
oсoбеннoсть KIIaссa _ хopoшaя kIHТу|4ЦИЯ. Ученики чrTKo

Pjlз.цrЛяют взpoслЬIх нa исKpенНуlх И FIеисKpе}lних люДей.
Инoгдa лyчшr BьIсKaЗaTЬcя prзKo' oткpЬlTo' ЧеМ Д'oлгo и нyДнo
чиTaTЬ МopaJlЬ. [ети aкгиBнo pеaгиpyЮт rra исТopии из сoб-
стBеннoгo oпЬITa пe.ц,aгoгa ИЛkt ДpУrИе xизненнЬIe пpиМеpЬI.B юlaссе пoKaзaнЬl ,циспyгЬI' ДI4cKУccИИ.
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{ля эмoциoнaЛЬFloгo фo}ra xapaKтеpнЬI неyстoЙчиBoсTЬ,
BьIс.Kий ypoBeнЬ чyBсTBиTелЬ}loсTИ' oсTpЬIе эМoЦиoнaJlЬFtЬIе
praKции Нa cИтуaЦИи' KoTopЬIе BoсПpи}lиМaюTсЯ кaK нrсПpa-
BеДЛиBЬIе.

Cp"ди yЧaЩихся МнoгO л'{ДepOB' Kol"IКypиpytoЩих Зa BЛvIЯ-
ние B KIIaссl, ЧTo ПpИBoДиT K ЧaстЬIМ сMенaМ сoциaJIЬнЬП po-
ЛeЙ И ПеpесTpoйке BзaиМooTHoIшений B КЛaссr.

АвтopитетoМ Для .цaннoгo клaссa ЯBЛЯeTcЯ ПoсЛrДoBaтеЛЬ-
нЬIй' чеTKий' спpaведл ИBЬIЙ', ypaBlroBr[rеннЬIй, не пoДBrpxеFl-
FIЬIй BлияниЮ бypFlЬIХ ЭМoций }ЦrниKoB вЗpoслЬIЙ.



II]KoЛЬFtАЯ ПсиХoЛoгичЕсKАЯ Cл}л)KБA
Пpилoхения

ПpaлoЭtсeнue 4

Cцeнapии сeм}rнapoв для пёдaгoгoв

oптимизм и }чeбнaя .цеятелЬtIoсTь

Kaк-тo МHr пpицшoсЬ вЬIстyпaтЬ B poли aссистентa нa ИTo-гoвoй КoнтpoЛЬнoй paбoте. {елaть ничеГo бьrлo не нy)сlo'пoЭToМy Я пpoсTo нaблюдалa зa 1пrеникaми. Чеpeз неKoTopoеBpеМЯ Я ЗaNIeT\Iлa, чтo BеД},,T oни себя Пo-paЗнolly. oдни тиxopе[IaIoT, чTo-тo зaПис*ЬIBaIoT' пpoсяT ДoпoЛниТельные лисToч-KИ ДJтя чеpнoвиKoв. {pщие _ Kp}.гятся, пЬITaIoTся вЬITянyTЬшIею и ПoсMoтpеTЬ' чтo ТaМ y сoсеДa' Kpaснеют и нaпpягaюТ-ся' нo пoчrп{y-тo ПoчTи rrе Пиlшyг B TетpaДи. Мне стaлЪ инте-pеснo, kI Я He BЬIIIJIIa ИЗ-KJIacca сpaЗy пoсЛе зBoFIкa. PеrпилaIToслyIпaTЬ, кaк peбятa бyдут oбсут|aть иТoги кoнтpoльнoй.oкaзaлoсь' чтo и ЭTo oни ДeЛaЛИ пo-paЗнoМУ. oдни cBepЯлИoTBетЬI' бypнo oбcу,кдaли BapиaнTЬI peшенИя. Дpyгие сrToBa-Л|4 Нa тo, чTo paбoтa бьиa слиrшKoМ слo)KI{oй, тaкие ЗaДaНИЯoни никoгДa не BЬIпoлHЯrfuI vI ТепrpЬ 1oк низкoЙ .TМеTKи неизбехaть. Я лoнялa: нa KoI{Tpoльной y детеЙ яpкo пpoЯB ИЛИcЬOIITиМизМ и пrссиМиЗМ.
laвaftге снaЧаЛa oбсyдим сoДеp)Kaние эTиХ rтoняттlft, a зa-TеМ BеpнеМся K нaIIIrMy IсIaссy.
oптимизм \t ПeccИNIИзM _ этo TипиЧF{ЬIе вapиaнтЬI oПисa-ния челoBrKoМ причин сBoих yспехoB и неyДaч. oптимистсчиTaет yсITехи сЛе.цсTBи.rМ свorгo ТpyДa, a неyДaчи Boспpини-МaеT, сКopеl' КaK слyraйньtе, пoэтoМу не сиJIЬнo oгopчarTся.Пессимист, нaпpoтиB, paссМaTpиBaeт сBoи ДoсTи)кения кaKслylaЙньtе, a BoT oтBеTсTвeннoсTь Зa F{ryДaЧи пoлнoстью бе-p-rт нa себя, ovенЬ пеpr)КиBaеT' ЧyвсTвyет себя BинoBaTЬIМ.Hеyдaни .цлЯ негo нaсToЛЬKo си,lЬнo ЭМoЦиoналЬнO oKpaше-

HЬI, чTo ITессиI\,Iист oбoбrцaет их Bo BреМrни и пpoсTpaнсTBе:<,E,cлИ y Меня чтo-To I.Ir BЬIХoДиT' ЗнaЧиT' Hr ПoЛ}п{ится и BсеoоTiuIЬHoе. Инe бУдeт floлyt{aTься }IиKoгДa>. ч,o 
""n".'"я слrД-сTBиеМ тaкoгo ЗaKIIючеHиJI? Paз все paBнo ничегo ttе вьlйдет,нrЧrгo и cтapaтЬся'.И нa сaМoм .целе, y пессиМистoB сyще-стBrI{нo сни)Кrнa 

'эффекгивнoсть тPyдa. oни ск.гloн"i, o oyu-ствy беспoп,IoЩнoсти' oTKaзy o' .'p^u,..,и пpеoДOлrниЯ B слy-Чaе.пoяBления TpyДнoстей, тo естi к пaссиBltoсти.
{ействителЬFIo ли пессиМизМ и oПTиМиЗМ TaK Bли,IIоT нaaкТиBнoстЬ ЛюДeЙ? Moxнo oTвJtечЬся oт yчeниКoB и B KaчестBепpиМеpa BсIIOМнитЬ paссKa3 изBrсTнс

o ,*иЗHи в неМецкoМ KoнrlTaгrpr. o",;:#H:,""#J*РJffi;i
щrе' вoз]\4o)KнoсTЬ МЬIслен}Io yвиДеTЬ сBoе ЗaBтpa пoМoгaлилюДям BЬDKиBaтЬ B нrчелoBечrсKиx yслoBи'lx.

Пpимepнo oб этoм lке paссКaзu,"u,- Мoй oтец, кoтopьtЙ в23 гoдa пoпaл B сТaJIиrIсKие лaгеpЯ нa Koльtмy. oн ни Ha NIИ-нyTy Irе сoМнrBался' чтo oсTaНеTсЯ )KиTЬ. Paсскaзьrвaл МнеПoтoМ, кaк BЬIМ.HЯJт Ha x.гtеб кyсo.rrK KapанДaшa и п.Д'ДеЛьIBаJITaлoнЬI нa питaние, кaK пpидyМал yстpойствo ДЛя oTI\,{ЬIBaнияB <<КapМaнax> ЗoЛoTa' кoTopoе пpoМЬIшшеннЬIМ спoсoбoм Дo-бьrть бьrлo нелЬЗя' l{ Мнoгoе Дp}Toe. B^итoге ,. зЪ.,Б"""'.p*-цеB, .TIT'аBл.}IHЬIх B лaгеpЬ' Чеpез 10 лет й;,;;;;,,o,u*oДBoе' oДниМ иЗ них бьш мoй oтец.
Если нe бpaть B paсЧeT эKстpеМaJIЬнЬIе ситyaции' нa ЧтoМoГyl пoвли,IтЬ .ITTиМиЗМ И Пecc74МИзм? Kaк 

-1й. 
lЬЪЪйo"",I{a KaчестBo об}дlения. Пpиведy pеЗyЛЬTaTЬI иFlтrprснoго ЭKс-ПеpиМентa, котopьIй пpoBo.циЛс i в 

- 

Пeнcил";;";l;;. ;;,.p -ситrтr. oкaЗaлoсь, ЧTo лyчше yI{aTся OI1TиМисTЬI' a не стyДен-тьl с бoлее BЬIсoKиМ ypOBI{еМ знaниЙ.
Хoчется Пo.целиTЬся тaK)Kе pезyлЬTaTaМи эКспepиМrнToB'KoтopЬIе ПpoBoДилисЬ с ЧrтBеpoKJIaссникaМи. Пp"д"up*.,o-нO пpo.циaгнoсТиpoвaв yЧеникoB Нa HaЛИЧИeoптиМизМa и Пеc-сиМизМa' Ka)КДoМy иЗ Еих ПpеДлo)Кили сеpию нrpаЗprшиМыxЗaДaч, тo естЬ пoсTaBили pебят B сиTyaЦию зaведoмoй уvебнoй
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неyДaчи. Пoсле этoгo Дали зaДaчи, иМrюЩие pешениr. B итo-
ге' пpисЦiпaя кo втopoй cepИИ' ПессиМистЬl счиTiuIи' чTo сМo-
гyт pеlllиTЬ тoлЬKo 50% зaдawий. oптимисTЬI BrpиЛи' Чтo иM
пoД силy вce 90%,

oптимизм И ПeccИ|vIИЗМ ПpoяBJrяЮтся тaIoKе и B oTнoшlении
ЭKзaMенoB. Maртин Зелигмaн ИЗУчаuI эToT BoПpoc, нaблtoдaя зa
сTyд.енTaМи. oн из1"raл Koppеляцию yсПrшнoсти стyД.rнТoB B
пеpByЮ сессию (нaибoлее сTpессoвyЮ' Пo егo мнению) с ypoB-
неМ зЕ{aF{ий (опpеделяЛся Пo сpеДнеМy бaллу aтгестaтa) и ypoB-
нrМ oптиМиЗMa-ПессиMизМa' кoтopьtЙ ДиaгнoстиpoBаЛсЯ в сrH-
тя6pe. oн не oбнapyxил BзaиМoсBяЗи МеХДy yспеlшнoстЬю с.щa-
ЧИ cecc14|4 и сpе.цниM баллoм aтTесTaтa' зaTo HaшIел KoppеЛя-
циЮ Ме)Kду yспешнoстЬю и ПoKaзaтелrМ oПтиМизМa-пессиМиз-
мa. BьrяснилoсЬ' чтo сpеДИ oпTиМисToB не oKaзaлoсЬ нe с.цaв-
l]Iиx эKзaМенЬI' a З0% пeccиМисToB сессию пpoBaJIиJIи.

Есть дaннЬIr, КoTopЬlr сBиДеTелЬсTByюT o ToМ' чтo oIITи-
МиЗN{ пoBьIшarт пpoфессиoнaлЬнyЮ yспешIHoсTЬ Bo Мнoгих
oблaсТяx, и oсoбеннo B тrx' гДr Baxнo LIДTИ ДaЛЬIJlr, несмoTpя
нa неyДaЧи. Haпpимеp, BЬIясниЛoсЬ' Чтo стpaхoвoй aгeнт oбя-
зaTеЛЬHo дoл)Kен бьrть oптиМистoМ.

Hy и, Ko}Irчнo' oI1TиМиЗT\4 Bлияет нa сoсToяI{ие зДopoBЬя.
Aмеpикaнский вpaн Мaдлoн, зaBeдyюЩaя кaфeдpoй щoдa за
.цrTЬМИ МеДицинскoгo фaкyльтетa ЙельсKoгo y}IиBеpсиTlTa' K
пpИN{еpy, yгBrpщДaет, vтo беспoМoЩнoстЬ нrгaTиBнo BлиЯеТ
нa з.цopoBЬе' пoBЬIшIarт pисK paКoBЬIх зaбoлевaний.

<.oптимистьI pr>кr пo.цхBaTЬIваtoт инфекциoнные бoлезни,
чеМ ПессиМистЬI)>' <.Hatшa иММyнFIaя сисTеМa гopaз.цo лyЧtxе
фyнкциoниpyеT' если МЬI нaсTpoенЬI oптиМИсТичнo>>, _ Мoxr-
Te ЛИ BЬI сoгЛaсиTЬся с эTиMи BЬIсK{LзЬIBaниями? oкaзьlвaется,
oни BеpнЬI. {ействителЬнo' чaстo BПаДaя B .цепpессию пpи не-
yД.aчax' ЧrлoвеК кaк бьt paсшaТЬIвaет сBoЮ иММyнHyIо сисTrМy.

Xoчется ПoдrЛиTЬся pезyлЬтaтaМи ещe oДних любoпьtтньlx
эКспrpиMентoв. Мapтин Зелигмaн oбpaтился чrprз пpессy K
люДяМ сTapшегo BoЗpaсTa с пpoсьбoй пpеДoстaBитЬДЛя a:нaлИЗa

Дt{еBt{иKи' KoтopЬIе o[7vlBeЛИ B MoЛoДoсTи, LI oПИc?fIЬ сBoIo )Kи3нЬ
сеЙчaс. Bьrяснилось' Чтo сTилЬ otlz4caНИЯ плoхих сoбьlтий зa
50 лет y людrй не изМrниЛся. K пpимеpy' если B пoДpoстKoBoп,I
BoзpaсTе ДеBoчKи лИcaJl.И' чтo МaлЬчиK|4 ИILLI FIr инTrpесyЮTся,
ПoтoМy чTo сЧиTaют нeпpивЛеKателЬHЬIМи' сTaв бaбytшкaми'
HaЧaлИ )КaJIoBaтЬся нa BнyКoB' KoтopЬIе иx не пoсrЩalоT' и yПoT-
peбляли в oбoиx сЛ}пrajlх пpиМrprlo oДFlИ и те xе слoBa.

Зелигмaн TaIоKе oписЬIBarT исслеДoBaниe' ПpoBrдrннoе пo
пpoГpaмMе Фo'дu Гpaнтa. Cpеди BЬIпyсKI{икoв Гapвapдa в 40_
50-е гoдьt бьrли вьrяв.гtенЬI з.цopoвЬIе' интФUIеKг},аЛьнo oДapен-
ные лЮДи. Зa ними в течеFIие 50 с лиrшниМ лет oсyЩестBЛялoсЬ
нaблю.цение. oкaзaлoсЬ' чTo,цo 45 леT oПTиМИЗМ пpaКтиt'ески
Нe BJI|4ЯЛ нa здopoBЬе. oДнaкo B сpеДнеМ BoЗpaсте пессиМисТЬI
нaчин€ши бoлеть ЧaЩе' чеМ oптиМистьI. A в 60 леT иx ЗДopoBЬr
бьшo pкe нaМнoгo xyЯ(е,

Пoпpoбyем paспo.нaтЬ пo pечи oпTиМистoB и пrссиMисТoB.
K кoмy Мo)K.lo oтнести слеДyЮЩие BЬIсKaзЬIBaния? <.Тьr все
BprМя Bopчи[IЬ> (пpининa пoсToянFIaя). <Harп нaчzLПЬниK _
сУЩий oсеЛ> (пprтvинa ПoсToянFIaя). <Tьr сеpДишься, ecЛИ Я Нe
yбиpaю сBoIo KoМнary'> (пpиuинa BprМеHнй;. nHaнаJIЬtIиK се-
гoДня B IIлoхoМ нaстpoении> (пpиvинa BpеМеннaя). <Bсе м1ок-
чинЬI - тиpaI{ЬI>> (безнaде><нoсть). <.М}oк еЩr нr FIa}Ч}UIся ДoМa
пoЛнoсTьЮ oTI.ЦючaTЬся oT paбoтьl> (надеxцa). <.C вoзpaстoм
Bсе пoЛнrю1> (безнa.Це>Кность). <,ЕcлИ сле.циTЬ зa сoбoй, io фи-
rypa сoxpaHится,> (нaДежлa).

Mнoеo лu cеЙчаc onmuj4ucmoв? Kаrc вы флlаеmе, сrcoльKo uх
cpеdu Оеmей? Сpеdu взpoсльtх?

!ействительнo' ПессиМизМ сегс)Дня стaнoBится не бoлезнен-
нЬIМ исKпюЧeниеМ' a пpиBЬIчнЬIМ сoсToяt{ием. Bo МнoгoМ эTo
ЯBJIЯeTcЯ слеДcтвИеМ пpеoблaдaния в oбществе тaK }IaЗьIBarMoгo
нeгaTиBнoгo пpoгpaММиpoBaниJl' KoтopЬIМ ПpoнизaнЬI сrгoДн,I
сMИ, в oсoбеннoсти неKoтopЬIе pеKлaMнЬIе poлиKи. BспоМним'
K пpиМеpy' тaкoй - МчиTся МаtIJинa <<скopoй пoп{oщи>>' и ЗtsyЧaT
слoвЁ.Диктopa: <.Зaвщa эTa Мaшинa пpиrДет Зa BaМи>.

Пpилoxения
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HегaтивнoМy пpoГpaММиpoвaниIo B пеpвyю oчеpr.цЬ пoД-
BrpХrнЬI тr взpoслЬIr' Koтopьlе испЬITaЛи егo rulе B ДеТсTBе.
Ho сoвpемеHFIЬlе МеToДы BoспиTaния дeтeЙ пpoстo пpoниЗa-
нЬl иМ. Этo oсoбеннo зaМrтнo' ecЛИ сpaBFIитЬ спецификy сo-
ЦуIaЛИЗaЦ|4и pебенкa в сoBprMеннoМ и тpa'цициo}lнoм oбще-
ствaх. B тpaдициoннoМ oбществе Bo BоеХ oбpяДax, сoпpoвo)K-
.цaBшIиx pебенкa, НaЧИНaя с МлaДrнЧrских (пеpеpезaниJI пyПo-
BинЬI, пеpBoГo KУтIaHИЯ1 IIеpBoгo пrленaHи,I' yKлa.цЬIBaHуIЯ B
кoльtбель и т.п.), ПpисyTстBoвaли блaгoпoxrлaния, KoтopЬIr
BЬIПoлняЛи фyнкцию ПoзиTиBFIoгo пpoгpaмМиpoBaния. oни
oKaзЬIBaли BнyшaюЩее вoзДеЙстBие снaчaлa нa poДителей:
фopмиpoвaЛИ У tIих Bеpy B To' чтo МaлЬllll бyдет paсти зДopo-
BЬIМ и yсПеIIIFIЬIМ, - a ПoЗ)Kr и нa сaМoгo pебенкa: спoсoб-
сТBoB'lли paзB}lтию y нrгo тaKoгo КaчrстBa' Kaк oптиN,IизМ.
CoвpеменньIй pебенoK' нaпpoTиB' чaще BKIIЮчен B IIpoцесс
негaтиBltoгo ПpoгpaМ|vIИpoBaHИЯ' пoсКoльKy poДиTели и Дpy-
Гие BЗpoслЬIе скopее сKпoннЬI oтМечaтЬ rГo }re.цoстaTКи. чrl\,t
.цoстoинствa. Hеpедкo pебенoк вooбще не иМеет пpеДстaBлr-
HИя a сBoиx хopoшиx KaчестBax.

Kaк чaстo FIaшIи .цеTи сЛьпllaT oT po.цителей TaKие фpaзьI:
<.Tьl слиtшкoМ лениBa'>, <.BlЧнo с тoбoй чтo-тo сл}Чarтся>, <.TьI
yбивaеrшь Мrня сBoиМи .цBoЙKaMи)>.

Чmo deлаmь уЧumелю Оля noвьtulенuя Kачеcmвa oбуaeнuя, еc/tu otr
Заpсlнее Знаеm' цmo в КJlсlccе, вepoяmнeе всееo' Jуtltoеo nеccullucmoв?

Пpaвильньtе pеaKции Ha непpaBиЛьньIе Действия .цетей:
l. Е{е испoЛЬзoBaть oбобщени-tt: <.Tьl }tиKoгДa не дrЛaешЬ

).poки)>, <.Tьr всегДa сДaешЬ неpяшIлиBЬIе тетpaДи>. Bме-
стo эToгo ДелaтЬ KoнKpeтньIе зaмечaния: <.ТьI нeДoстa-
ToчIto сTapa]Iся>.

2. IIe испoлЬзoBaть фpaзy <.Hичегo CTp8lIIHoГo>>.
3. Чaще yпoтpеблятЬ BooДylпеBляЮЩие BЬIсKaзЬIBaния.
4. CниxaтЬ знaчиМoсTЬ KoнTpoЛЬHЬIх и эKзaМенoB' ЧтoбЬI

oнa не бьшa vpезмеpнoй: <.ЭкзaмeнoB бyдет еще l\,tнoгo>>.

Пpилoжeния

5. Чaще пpиМенять KpЬшaтЬIе фpaзьl: <.Hе orшибaетсЯ тoT,
ктo ниЧегo не ДrЛarт>, <.Успех pадyет, a YILIT oЦIибKa)>,
<.Умньlй t{е стpеМится избегaть otшибoк, нo стprМиTся
испpaBитЬ> и т.п.
Мo>кно испoЛЬЗoвaTЬ их B KaчrсTBе [лaKaToB.

6. BкrrючaTЬ B ypoк ЗaДaчИЯ типa <.ПoпpaBЬ }^rителя> (oс-
нoBllaя МЬIсЛЬ: и yrиTrлЬ oшибaется _ 3нaЧит' этo Нr
стparшнo), <.Испpaвь oшибки Дpyгa>, <.Испpaвь otшибки
Hезнaйки> (oснoвнaя MЬIслЬ: я yMrIо не тoЛЬKo .цeлaTь
oшlибки, нo и исKaтЬ Их' У лpyгиx), <.Дoгaдайся' пoчеМy
Бypaтинo olшибся?'>, нaпpиN4rp' бьш невниМaтелrн' не
зн'rл пpoвеpoчнoе сЛoBo' не BьЦеЛ}UI KopенЬ и FIе нa3Baл
opфогpaммy (oснoвнaя МьIсЛЬ: tly)Kнo исKaTЬ IIp}т.rиHy
всякoй otшибки) и т.п.
Tакие ЗaДaНИЯ бyдyг спoсoбствoвaть paзBитиЮ y.цетей
пoзнaBaтеЛьнoй pефл eKc:'4vI.

***

ЭмoциoнaлЬнaЦ сailropегyЛяция yчaщихся
и yчeбнaя .ЦeятеЛьнoстЬ

MьI чacтo сЛышIиМ фpaзy <.oн не xoчет yчИTЬCЯ>>. Bспoм-
ниTе' B КaKих сиTyaциях BЬI сTaлKиBaJIуIcЬ с ней. Чтo вьt пpи
эToМ чyBсTвoвали? Haвеpнoе, сoбствeннoe бeccилиq пoToN/ty
чтo пpaKтичесKи I{еBoзN,{oХнo нaytитЬ pебенкa немy-либo 

' ecJII4
oн нr xoчrт этoгo. Пoэтoмy нaш сегo.цl{яulниЙ paЗгoвop будет
o тoМ, чTo стoиT зa eгo неxелaниeм. Mьl пoпЬITaеМся пoняTЬ
тaKoгo pебенкa, пopaзМЬIшUlяTь o FIaшIиx oптиМaJIЬI{ьlх Дей-
oTBИЯN' a B кol{цe' МoxеT бьlтЬ, пoгoвopиМ и o сaмиx себe.

Иmarc, pебенoк 11е хoчеm чmo-mo deлаmь. Чmo являеmся За-
мoцКol|4' кomopьtй oн <<noвеcuJD> l7o cвoIJ deйcmвuя? Егo эмoцио-
HaлЬнoе сoсToяние.

156 157



,-

ш KoЛЬ}lАЯ П сИХoлoГИч ЕCкАJI сл}.Я(БA

!ействителЬнo, эМoЦии oпpеДеЛяют МoTиBЬI пoBедени'I' B
тoM числr и МoTиBЬI 1"rебньtе. Пoэтoмy .цля пeДaгoгa oчrнь
BuDK}lo xopoшO opиенTиpoBaTЬся B эМoциoнaJlЬнoМ Миpr Челo-
BеKa' знaTЬ oсtIoBнЬIr МrxaнизМЬI егo фyнкuиoниpoBal{ия, Дa-
вailтe этиМ и зaймемся.

oказьlвaется' Мo)G{o BЬЦrлиТЬ oснoBtlЬlr бaзoвьlе эМoции _
<<KvLpПИЧИKIФ> эМoЦиoH.UIЬнoгo Миpa челoBеKa и сooTBетстBYIo-
щиr иM пoBеДеttчесКие pеaю1ии.

Пoпpoбyем нaзвaтЬ их BМrсTе. Я буду oписЬIBaть ПotsеДе-
IIИe, a вЬI _ исKaтЬ пoДхoДЯЦyЮ еlvty эМoцию.

Paзpytпение' пoпЬIтKa yсTpaнения ЛpешIтсTBи,I - енев.
Утpaтa чrгo-тo' ЧTo пpинoсиT yДoBoЛЬсTBиl' - еpуcmь' еopе,

у11ынue.
ИсслеДoвaнИe, ИЗуЧeHИе oKp}DкaIoЩ etl cpeдьl - любonьtmcmвo.
Pеaкция нa KoнTaKт с нoBЬIМ' незнaKoМЬIм _ уduвленue,
Пoпьtткa избеxaть paзpyшениЯ' peaKIJИЯ нa бoль ИЛИ УГ-

poзy бoли _ сmpaх.
CoзидaтелЬнoе ПoBеДе}Iие _ pаdocmь.
Если сoглacИTЬcЯ с теМ' чтo BьЦеленF'ЬIе ЭМoЦии ЯBJIяЮT>Я

пеpBичнЬIМи, тo Мo)Kнo пoпpoбoBaтЬ сoсTaBиTЬ из них бoлее
слo)KнЬIе, BтopичнЬIr эМoции. fiaвaйте пoпpoбyем pеlIIиTь тa-
Kиr <<пpиМrpЬI>:

Гнев * PaДoсть: ? (ЗaкoнчиМ этoт пpиМеp вместе.)

[aъatrтe неMнoгo oTДoxнеМ и BЬIпoлниM иГpoBor зaДaние:
oпpr.целиМ' КaKol олoBo лишIнее, и.П'oКzDKrМ пoчеMy._ Poбкий, зaсTенtIиBЬIй, paзгневaнньtй' рepeнньlЙ Qlаз-

енев онньtй, пoтoN,ty чтo эTo xapaкTrpистиКa эМoциoI{аJIЬ-
нoй сфеpьl' a oст€ulЬные слoBa - KaчrсTBa людей)._ )Kизнepa.Цoстньrй, yДиBЛеннЬIй, изyмленньlй, paзгне-
вaнньtй (эrcuзнеpаОocmный, пoToMy чтo Этo KaчrстBo
челoвеKa' a oсTzulЬнЬIе сЛoBa _ xapaкTеpисTиKи эМo-
циoнaлЬнoй сфеpьr).

Пpилoxeния

oДнaкo BepнеМся к нaшeмy }п{ениKy' кoтopьlй нr хoчет
УЧИTЬcЯ. Kaк мo)Kнo oписaтЬ егo ЭМoциoнаJlЬнor сoстoяние?

Гнев * Гpyсть * Cтpaх : ? (ЗaкoнчиМ этoT пpимеp вместе.)

A кaким Дoл>кнo бьtть эмoциoHaлЬнoе сoстoяHие Для oп-
тима.гlьнoй уrебнoй деятrльнoсти?

Удивленио * ЛюбoпьlтсT3o * Pащoсть : Хелaние yt{иTЬся
(Kaкие еЩr BapиaнтЬI oTBrтa BЬI Мo)Kете пpед.гroxить?j

Kaк виднo и3 ПpиBеденнoгo пpимrpa, IIo3итивнЬIr эМoции
yЛyЧшaloT pезyлЬTaт yuебнoгo тpyДa. {eйствителЬнo, B психo-
Лoгии сyщеcтByeт тaК нaЗЬIBaеМaя теopия пo3итиB}Iьlx эмoций
<<pа'ClЦИpoHуIЯ И УЛУЧIIения>' oснoB}Ioе пoлo)Krние кoтopoЙ
зaKIIючarтся B слrдyoщrМ: KoМrшекс пo3I,ITивнЬIх эМoций yлуr-
шaет физиЧеский, иHTrлЛеКTyaльньtй и сoциaJlЬньtй pесypсьl
чeЛoBrKa.

B кaчестве иллюотpaции эToгo пoЛoxения Lto)с{o пpиBeс-
ти prзyЛЬTaтЬI несKoлЬкиx эKспеpиМr}tToB, a пoтoМ BrpнyTЬся
к oбyreнию.

B пepвoм эKспеpиМеI{Tr yчaстниKaМ пoKaзЬIв€ши BиlIroKЛи-
пЬI пoзитиBнoгo и негaTиBнoгo сo.цеpХallvlЯ, a ЗaTеM пpoc14Л14
BЬIпoлнить oпpе.цeленнoе эМoциoнaJlьнo нeйтpaльнor ЗaДaниr.
Зaкoнчить этo зa.цaние пpr.цJlaгалoсь' КoгДa }Д{aстники п9pе*
сТaнyг IToл}п{aTЬ oт негo yДoBoлЬствие. oкaзaлoсь' чTo xopo-
шree нaстporниr oпpr.целиJlo бoльrший oбъем BЬIпoлненнoгo
ЗuIaHvIЯ.

B дpyгoм экспеpиМентe y сryДе}tToB сoЗ.цaвaлoсЬ oпpr.цr-
лrннor Flaстpoениl TеМ' чтo иМ гtpеДJlaг:шoсЬ вспoМнитЬ Пpи-
яTнЬIе или гpyстFlьlе сoбьlтия свoей )Kи3ни. Пoсле этoгo иM
сooбЩaли o пoBЬIrrIrнИИ wlaTьI зa oбyvение' пpиBoДя paзЛич-
!ЬIe ДoBo.цЬI. Cтyдентьt, пpебьtвaюЩиr B xopoшIrп{ I{aстporнии'
бьши менее KpитичнЬI K apryMrнTaции и более ск,,o"нu, 
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гЛaсиTЬсЯ с TaKoй нroбхo.ц'иМoстЬю. B целoм xе исслеДoBaTе-
ли счиТa}oт' ЧTo пoзитиBHЬIЙ нaстpoЙ пpи нaстyПлeНИИ Нe-
ПpиятнЬlх сoбьlтий сHи)<arт их стpессoгенFloе действие.

Boзвpaщaясь к oбyrениIo' Мo)Кнo еII(е paз пoвтopить' чTo
ПoзитиBнЬIr ЭМoции Д.rлaЮт эToT пpoцесс бoлее эффектив-
ньIМ.

Чmo эrce ну}tснo npednpuцяmь' еслlt ученurc Hе хoчеm учumься?
Kаrcuе npueмы ucnoльзoваmь?

Ho oкaзьtвaeTcЯ, сфеpa пpиМrнrниЯ псиxoлoгии эмoЦий в
шIKoлr нr oГpaничИв.aeToЯ МoтиBиpoBa}IиеM yЧaщиxся к oбy.
ЧеFIиIo. Есть еще тpи BDКI{ЬIХ зaKoнa, Действие кoTopЬIХ rrpo-
ЯBIIЯeTcЯ B lllКoле.

Пеpвьrй ЗByЧиT тaк: <.Если я злюсЬ нa Koгo-To и пo KaKиМ-
либo пpиvинaМ не Mory ПpoяBитЬ сBoю ЗлoсTЬ B oтнoшIrнии
этoгo челoBеKa' я нaпрaвлЮ еr Нa ДpyгoГo)>. [ействителЬнo,
МЬI неprДKo сTiUIKиBarМся с тrМ' чтo }^{eниK, испЬIтывaЯ негa-
TиBнЬIе чyBстBa K сBoиМ poДиTеЛяМ и ttе иМrя BoзМo)KнoсTИ |4х
BЬIpaэитЬ, HaПpaBлЯrт I4X IIa пе.цaгoгoB. oсoбеннo эTo хapaK-
Trpнo.цЛЯ пoДpoсTKoB. Учителю неoбхoДимo пoняTЬ' чтo oFI
ПpиниМaeT нa сeбя Чy)иe чyBсTBa' и F{a}пrитЬся сПpaBJIятЬся с
сoбственнЬIМ гнrBoМ' BoзниKaIoЦиМ B KaчrстBr oтветнoй pе-
aКции. А ecли не спpaBится? ТoгДa oн бyдет paзДpDKaTЬсЯ'
пoBЬI[IaтЬ гoлoс Ha пo.цpoсТKa, ДeЛaЯ взaимoДейстBие с HиМ
неэффектиBHЬIМ' ИЛи xе ДеМoнсTpиpoвaTЬ втopoй зaкoн Пси-
хoлoгии эмoций. Kaкoй?

Bтopoй зaKoн: <.Если я Hе пpoяBJIяIо негaтиBнЬIr чyBсТBa'
пo.цaвляю и вьIтrсняю их' они бyдщ ПpoяBляTЬсЯ непpoиз-
вoЛьFIo B Bиде кoсвеннoЙ ZIфOCCИИ>>. Ha пpaкгиKr этo BЬIгля-
.циT TaK: o.цин челoBrK Делaет ДpyгoМy чтo-тo нrпpи'ITFIoе' пpи-
кpЬIBaясЬ блaгими нaМrprнияМи.

Hy a если челoBеK Bсr сBoи эMoции Деp)КиT в себе <<KprП-
Ko-HaKprпкo>? ToгДa Bсе oKpy,KaюЩиr бyдyr пpекpaонo себя
ЧyBcТвoBaтЬ, a вoт еМy сaМolvfy пpиДеTся oЧrнЬ IUIoхo.

Пpилoxения

TpeтиЙ ЗaKoI{: <.CистеМaтичrсКor Пo.цaвлrние ЧyBстB BеДет
K ДrПpессиl,l' и бoлeзни,>.

Kaк ни гpyсT}Io' нo Действие TpеTЬегo заKoнa мьl нaблюДa-
еМ сегoдня y Мнoгиx лtоДеЙ. Это обyслoBЛенo теM' чтo B сo-
вpеменнoй KyлЬтypе сyЩесTByIoT зaПpеTЬI нa ЧyBсTвa и иx BFlешl-Hеr пpoяBление. Челoвек всячrсКи избегaет oпpедеЛrFIHЬIx
эмoций, BЬIтесняrт из свorГo сoЗнaнИя, IToToМy ЧTo не хoЧет
пoKaзaTЬся слaбьtм, }rеyBеprHнЬlМ' t{еBoспитaнныМ. Зaпpетьl
Bo МнoгoМ зaкpеtUIЯЮTся сpедсTBaМИ Мaссoвoй инфopNtaЦИуI,
пpе'цстa'ЛяЮЩиМи yсПешнoгo чеЛoBекa KaK нrпporпибaемoгo
и Лиlllеннoгo ЧyBсTB.

flaвaйте oпЯтЬ oTдoхнеI4 и BЬlПoлFIиM игpoBЬIr Зa.цaF{иll.

<,onpedелa lаnpemы>>

Люди' зaПpещaloЩие себе чyвсТBoвaTЬ' KaK Пpa'илo, Haxo-
Дят ЭтoМy Tr ИЛИ инЬIе paциoнаJlЬI{Ьlr oбoснoвaния. laвaЙтeпoпpoбyем Дoгa.цaтЬся' зaпpеT нa KaКие чyвсTBa сТoит зa Дaн-
tlьIl,tи BЬIсKaЗЬIBaI]иIя|\4И.

<.Cтpaх _ пpизнaK сЛaбoсти>.
<Гpyстят тoлЬKo .цypaKи. Я пpедпovиTalo pа'цoBaTЬся жиЗHи)>.
<.Злиться нa близкиx не,цoпyсTиМo)>.
<.Я никoгДa не сМoгy бьtть yспепlнЬIМ и pa"цoсTнЬIМ в пoл-

нoй меpе, пoсKoлЬKy oбстoятельствa )Kиз}lи Мнr ЭToгo не пo-
ЗBoлят>.

ЗaкaнчивaЯ нaшy BсTpечy' Дaвatпe пoпpoбyем Пo,цyМaTЬ нr
ToльKo oб yrеникaХ' нo И o сaМИх сеое. Пpo6 eсcv|я. УuИTeЛЯoт}loсиTся K гpyпПr pИcKa B плaHr эMoциoнаJIЬHoгo BЬIгopa-
ния. ПoэтoМy пrДaгoгaМ' KaK ниKoМy.цp}тoМy, нy)Кнo BЬIпoл-
нятЬ психoгигиеничесКиr пpoцедypьr. Пpещде ЧеМ сфopмyли-
poBaтЬ их' пpиBеДrM BЬIсKaзЬIBaниr F{a эTy теМy иЗBrсTFtoгo
исслеДoBaтеля эMoциЙ: <.....чgЛoBеK ДoлХен BЬIpDKaTЬ И И3У-
чaTь сBoи чyBсTBa. {oлх<ен oTкpьIBaтЬ в себе еЩе HrпoЗHaн-
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tlЬIе yгoЛKи Дyши. Этo мoxет пpиЧиниTь бoль, нo oH .цoJDKен
BеpитЬ в тo' чтo с TечrниeМ BprМrни бoль yстyпиT Мrстo oсBo-
бoxдению oгpoп,tнoгo тBopчеcКoгo ПoTrнцИaЛa И pa.цoсTи)>
(Изаpd' c'239).

Сoелаcньt л|t вьl, чmo челoвerc mpаmum мнoeo cuл u Энepеuu на
выmеcнеllue неJlселаmельньlх чувсmв' J|cелая cnpяmаmь uх om oK-
pуucающuх u cаIioеo ceбя? Если .цoпyсTитЬ чyBстBa B сoзнaниe'
oсвoбoдится oгpoМнoе KoлиЧrсTBo эHepгии' Koтopaя Mo)Кeт
бьtть пoщaчrнa FIa тBopчесTBo.

A нaпoслеДoK Мнe xoчrтся paссKaзaтЬ BaМ скaзKy.

Cкaзкa пpo поpфельvик

B oднoй сTpaнr KDКдoI\ly нoвopolI<.цrнHoМy BЬIдaBaЛся пopтфель-
чиK, B нем бьlлo .цBa oTдеЛrния. B пеpвoм нaxoдилисЬ yМHЬrс rиЬIсЛи.
Cнaчалa их пoМеп{али BЗpoслЬIе. Пoтoм.цoпoлнял сaм pебенoк, кoг-
.цa читал Kниги, лaЗал пo Интеpнеry, бесе.цoвал с Лlo.цЬМи. Bтopoе
oTдrЛе}iие ПpеДнaзHaЧалoсЬ .цЛя чyBсTB. BзpoсльIе тo)ке пЬlтаЛисЬ
ПoЛo)KиTь Tyдa чтo-нибyДь, нaпpиМеp' сTЬЦ |4ЛИ cтpar пrpед сTap-
urИNIИ. Ho чaще Bтopoе oтдеЛеHие нaпoЛнял сaм pебенoк' стapaTелЬ-
Ho зaпихиBaЯ ryДa y.циBЛение и вoсxиЩениr, FIеж}loсть и любoвь,
pадoсTЬ и гнrB. Пoнятнo, чTo дIlя KaХдoгo oтделеHия иМrлисЬ кJIro-
чи. Paзве Мoxнo BЬIПyсТиТЬ Hapyxy Bсе сBoи мЬIсЛи или ч}ъствa? Д'a
и пoсTopoн}tиМ нrчегo.цrЛaTь в этoм пopтфеле. Co вpеменем пopт-
фельник TaK нaпoЛtlяЛся мЬIсЛJIМи и чyBсTBaMи' Чтo сTaHoBу|IIcЯ Ha-
сToяЩиМ пopтфелем - бoгaтствoм ЧелoBеKa. Hекoтopьtе егo HaзЬr-
BаJIи MyдpoсTЬto.

И вoт xил B этoЙ сщaнe o.ци}l чеЛoвек. Звали егo Tиp. Бьlл oн
BьIсoKиМ и пpеKpaснЬlм. A мoxет бьIть, маЛrньKиМ и l.|е oчrнЬ Kpa-
сиBЬII{. Я, нестнo гoBopя' нr 3HaIo. Ho слщилoсь TaK' Чтo oТпиp€lЛ oH
Bсегдa ToлЬKo ПеpBoo oTДеление сBoегo пopтфеля. oн все BpеMя чи-
TаJI' встprчaлся с лЮдЬМи, ,Ц}MflJI, yзнaв€ul' ПoэТoМy мьtслей y нrгo
иN{елoсЬ oчеHЬ МHoгo. И этo бьIли .цeйствиTелЬ}to пpеKpaсньIе МЬIс-
ли, KoтopЬtr Boсxищaли Дpyгиx лtoдей, пoзBoЛяли Tиpy дoбивaться
yсПеxa. A пpo втopoе oTДrЛrние oH BспoMинaл pедKo. Toлькo и}|oгдa
Чrpез дЬIpoчKy в зaMoчKе oттyДa пpoсaчиBzulaсь KaKaя-тo тoсKa' стpax
чегo-To неяс}toгo. ToгДa Tиp Bсе-TaKи oтKpЬlBtlл BТopoе oТдеЛение'

Пpилoxения

зaTaлКиBаJl ToсKy пoглyбХе, a KpaешIеK yBи.цеHHoй пpи эТoМ Печtши
бьlстpo ПpиКpЬIваЛ гнеBoМ. Зaтем oн KpепKO ЗaПИpaл чyBсTвa нa Зa-
IvtoK, a KЛЮч сTapaTелЬHo ПpЯTaЛ oт oКpyxaЮшдиx. Mнoгиr из них
дaже Дyмutли' чтo .цoсTаЛcя Tиpу oT poжДеHия бpaкoвaнньtй пopт-
фельvик - тoлЬKo с oДHиM oTдеЛеHием.

Ho oдноKдьI, KoгДa Тиp дoстaвaл из пopтфеля KaПелЬKy ЗЛoсTи'
Bсeгдa неoбхoдимylo в paбoте (a нarш Tиp был нaч;LпЬHиKoм чегo-
1o)' oн o чеМ-To ЗaДyМ€uся. И из пopтфеЛя BьlсКoЧилa Hе)кнoстЬ.
oнa не сТ€Цa paзДyМЬlвaTЬ и )KдaТЬ' пoкa Тиp ЗaТoлKltет ее oбpaтнo.
И пpoскovилa пpяМo rl{y B сеpДце. Cнaчaлa oHa oKyгaЛa лyruy сеpеб-
pистoЙ пaщинкoЙ нaДе)KдЬl' зaTем HaПoЛниЛa ТепЛoМ pyKи' paсTop-
Moll]илa BoлoсЬI.

Tиp paстеpялся. oн ПoHял' пoЧyBстBoBаЛ, чTo о ниМ чTo-To Пpo-
иЗo[Iлo. B смятении oн ПoдoЦlеЛ K ЗеpKilпy |4 УBИДeЛ сBor Лицo: ts
oбu-tем, тaKoе )Kе' KaK и paHЬцIе, Ho B чеМ-To сoBеpшrннo HoBoе.
..Hy, з.цpaвстByй, - сKaЗ€Ц емy Tиp. - Дaвaй знaKoМиTЬся>.

A нa yлице нaчиHаJIaсЬ веснa. И кпейкие ЛисТoчKи сиpеHи u,ке
гoToвиЛисЬ K ToМy' чтoбьt HaЧaтЬ вьrкapaбкивaтЬсЯ из.n,o'no,*
ПoчеK.

***

oтнoшениe к себe и rreбHaя ДеятеЛЬнoсть

B oднoй lrIкoле 'YьИЛcЯ MaлЬЧиK Cеpеxa. oн yдивлял пrДa-
гoгoв Ko}IтpaсT}IoсTьIo сBorго пoBrДени'I. Ha ypoкaх oн oченЬ
изoбpетaтелЬнo нapyшaл ДИcЦI4ПJ|инy: BЬlKpИKИвaЛ с МесTa'
бpoсaлся бyмaккaми, гpoМKo KoмМrнTиpoBaл .TBеTЬI prбят.
Учителям бьшo тpyднo paбoтaть B эToМ KJIaссr. Ученикaм xе
Cеpе>кa oЧеFlЬ HpaBИJIcЯ' oни xoxoтaЛИ НaД, rгo BЬIпa-цaМи, с
TpyДoМ пepеKJIIoчaясЬ нa yчrбy. oДнaкo Koгдa Cеpеxa бьш с
ПеДaгoГoМ oДин нa o.ц'ин, K пpиМrpy' нa.цoпoЛнителЬнЬIх 3a-
HЯTИЯx пo МaТеМaTиKе, oн сTaнoBился ДpyГиМ чrЛoBеKoМ: Boс-
ПиTaItнЬIМ' ДoбpьIМ' МoTиBиpoBaннЬIM к 1пебе. B 7 к:raссе Cе-prxa оoBсем paзбoлтался' oн сTaл МrlшaTЬ нaсToлЬКo' чтo K
неМy нaЧaЛи пpиMеняТь .цисЦипЛинapнЬlr вoз.цействия: пDи-
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гЛaшIaTЬ нa Пе.цсoBеT с poД.иTеI|Я|\IИ, лишIaтЬ ЗaНЯТ|4t1 B лIoби-
МЬIx Kpy,KKaх. нo эффекг нaблюдaлся oбpaтньlЙ. Пoсле кaх<-

дoгo пrДсoBеTa егo пoBе.цеHие сTaнoBиЛoсЬ l{aмНoгo хуu<е. Co-
з.ц'aBаJIoсЬ BпечaTЛеrrие' Чтo oн Пo КaкиI\4-тo ПpиЧинaМ стapa-
rтся сaМ себе нaвpедить.

Часmo лu вcmpечoюmcя учеttuldu, свoul4u npoявленuяl||u noхo-
J|сuе на наulееo Сеpеэrcу? Haвеpнoе, B Кax.цoМ KJIaссе есTЬ xoTя
бьl o.цин Cеpе>кa, aбсoлютнo нopМaJIЬнЬIЙ нaе.цине с ПpеПoДa-
BaTеЛrМ и сoвepшJеt{нo неПpеДскaзyемьtй B oKpyxениI4 oднo-
KJIaссHиKOB.

Ha сaмoм деле пpoблrмa' Koтopaя Мешaлa Cеpеxе, Мo)KrT
пpoяBJIятЬся пo-paзнoМy' нo BсегД.a ДrстpуKтиBtto oТF{oсиTrлЬFto

уrебнoгo Пpoцессa. Пoэтoмy сегoДня мьl oбязaтеЛЬнo пoгoвo-
pиМ o ней. A ДДя нaЧалa .цaДиM etr имя - низкий ypoBrнЬ сaМo-
yBa>Кения vlJ|vl ъlИЗKaЯ сaМooценKa. Tепеpь Cеpеxинo пoBе.цеFIие

aбсoлютнo пoFI,lTHo. Любoмy чеЛoBеKy хoчеTся чyBсTBoBaтЬ сBoIo
знaчиМoсTЬ, зapaбoтaтЬ BЬIсoKyю oцrнКy oKppKaЮЩиx. Если бьl
Cеpеxa бьrл.цевoчкoй, вoзмo>tсlo' oн стzш бьl <.бoтaниKoМ)>' ).п{иЛсЯ

бьI из пoследниx сил, нтoбьt пoЛyrитЬ ПpизFIaFIие рителей, oд-
нoKJIaссниКoB' po.Д'rгеЛей. Ho он мaлЬчиK. Kpoме Toгo' ypoвrнЬ
сaМoyBa)KеHи'I y нrгo слиlIIKoМ HиЗoК. A тaюlе ЛюДи хoтят дo-
бwтьcя Пpl.4ЗlнaшИЯ, ToЛЬKo rсЛи ot{o нr сBязaHo с pисKoM <<a BДpyГ
нr пoлyt{ится?'>. oни действyют, KoгД,a aбсoлютнo yBеprнЬI B yс-
пехе. И ПoэТoМy вьtбиpaют дIя ce6я нaибoлее легlоtй пyгЬ пoлy-
чения пpизнaншl сBеpсTникoB _ HapщIIeние ПoBe.цения. oни
кaк буДтo иГpaЮT poЛЬ МaTa.цopa. Kлaсс Дл'ЯHИх - apеFla, сBеpст-
tlиКи _ ЗpI4TrЛи. A пеДaгoг _ бьtк, KoTopoгo }ЦD{GIo paЗoшIить

пoсилЬнlr, чтoбьt снисКaть oBaции зpt,tтелeй. Пoэтoмy чrМ сиJIЬ-

нее нaKaЗaния BЗpoслЬD(' TlМ бoльtше Boсхищения нaш МaтaДop
BИДvrT B ГЛaЗax сBеpстниKoB и теM бoльrпе yДoвoлЬсTвия Пoщд{a-
ет. Kaзaлoсь бьt, зaмкнyгьlЙ кpyг. Чтo >ке пoлyчaеTсЯ, тaKих Cе-
pеХ oсTaется тoлЬКo теpпеть?

Ha сaмoм.цеЛr Hrт. Hеoбхoдимo пеpепpoГpaММиpoBaTЬ rгo
с нeгaтиBнoгo ЛидrpсТBa нa пoзиTиBнoe.ДлЯ эToГo нyxнo сo-
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зДaBaтЬ cИTУaЦИИ yспrxa' KoГДa Cеpгей Мo)KеT ДoсTичЬ oПpеДr-
Ле}lнoгo ПoЛo)KитеЛЬнoгo peзyлЬTaTa, нaпpиМеP, ПPr'ЦЛoХитЬ
rМy пoДгoToBиTь вЬlсryПЛенИe Ha иHтеpеснyЮ тeМy, ДoKЛaД пo
TеМе ypoKa. Зa хoporшo BЬlПoЛненнylo paбoтy oбязaтельнo Пo-
orцpяTЬ, aKценТиpoBaTЬ зaсЛyги Cеpгея пеpеД KлaссoМ' ХBa-
ЛитЬ зa пpoяB.пrriие ПoЗити-BЕloгO пoBеДеHИЯ' НaПpИмеp: <.Тьt
MoЛo.цеЦ' TBoе yчaсTиr пoМoгЛo Мне с.цrлaTЬ ypoK интrprснЬlМ>
или <.Cеpгей, тьl сегo.п.ня пpoЯBиЛ Мy)КесTBo' и эTo Дoстoйнo
yвaжениЯ> и т.д. CтимyЛиpoBaTЬ K 1ЧaсТиЮ B oлиМПиaдax' TBop-
ЧrсKиХ пporKTaх. Пoбpкдaть K зaнятияМ B сIlopTиBнЬIх сеKци-
ях (фyгбoл oсoбеннo), теaTpаJIЬнoil cтудии, пpиBIIеKaтЬ K yчa-
сTиIo Bo всеx сopеBнoBaнияx' B KoTopЬIх oн Мo)кеT пoбедить.
Пoл}.ЧитЬ гpaМoTy ИлИ ПpИЗ.

oчень Baxнo ПoМoГaTЬ rl\,ry paзBиBaть pефлексиro сBorГo пoBе-
Дeнvя (в слyнaях ДpaK WцИ кoнфли,кгoB, KaK с деTьМи, тaK и сo
BзpoсЛЬIМи' .цaTЬ BoзМo)КнoстЬ oстЬITЬ' пеpеKIIIOЧиTЬсЯ нa Дpyгoe
Делo и oбязaтельнo oбсyДить в спoкoйнoй oбстaнoвKr, )<елaТелЬ-
FIo нaеД,иHе' ЧTo ПpoиЗorruto и KaK Moжнo испpaBиTЬ сиryauиro).

Итaк, МЬI paссN,{oTpели Boпpoс o ToM' КaK сHи)KеHнaя сaМo-
oцеHKa (или сaмoyвaл<ениe) oTpDKaеTся нa yvебе и пpoяBлJtеT-
ся B челoBечrсKиx oTFIotIIеHиях.

Ha чтo rщr oнa МoxеT влlаять? oкaзьrвaетcЯ' IIa сoсToяние
зДopoвЬя. ЭкспеpименTЬI пoКaзuulи' ЧTo ДeЙcтвия, BЬIзЬIBaю-
Щие сни)Kе}Iие сaМoyBa>KеHИя' пpиBOДят к oслaбленИ|o ИМ-
мyннoЙ систеМЬI и' KaK слеДствие' к бoльtшей УЯЗBИ|vIoc.ГИ ДДЯ
болезнеЙ. Бьши oтKpЬIтЬI и бoлее сЛo)KньIe cBЯЗI4' пpaBДa' rrpи
исслеДoBaFIии oбезьян. Ha их ocнoBaнии сДелaнo Пpе.цпoлo-
Хениl' ЧTo y лloдей с пoвЬllllениеМ сaМooЦенKи yBеЛиЧиBaет-
ся B opгaниЗМе ypoBенЬ сеpoТoHиHa - oПpеДеленнoгo биo-
хиМиЧесKoГo эЛеМенTa. ПoщuaеTся' чТo изМенrние сaМooцеttKи
иМеrT и физиoлoгический эффекг.

Ho я дyмalo' неT неoбxoДимoсTи ниKoгo yбехдar.Ь B этoМ.
Haвеpнoе, Bсе ЗaМrчаJIи, ЧТo cvffУaЦИИ, спoсoбствyloщие Пo-
BЬIШrнию сaМoyBtl)KеHия, BЬIзЬIBaюT пpиЛиB сиЛ' хopoшеr сa-
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МoчyBсTBИе. И нaoбopoT K пpиMеpy' IToсЛr paзбopoк с poДиTr-
ЛЯМИ НacTyriaет yсTzuIoсTь, y Koгo-тo нaчинarT бoлеть ГoлoBa,
y Koгo_тo ПoBЬIшIaеTся ДaBлrFIие.

K сoxaлениЮ, B нaшей KyЛЬTypе сЛиIIIKoМ нrзнaчитrЛЬнor
BНиМaние УДeЛЯeTcЯ oтнoulrнию ЧrлoBоKa к себе и неoбхoДи-
Мoсти егo пoBЬIшIe|IИЯ' кaк пpoфилaKTиKе бoлезни' cНИ>Кel7ИЯ
пpoфессиoнальнoй aKTиBHoсTи. oДнaкo без этoгo нeлЬзя oбoй-
тись, oсoбеннo теM' кгo paбoтaет в пpoфессии ЧrлoBrK-Челo-
BеK и пoДBеp)KеH эМoциoFlzшЬHoМy BЬIгopaнию. Haм МешIaЮT
тaKие сoЦИaлЬFIЬIе стеproTипЬl' Kaк <<стЬЦнo бьtть нескpoм-
нЬIМ)>' <(FIе хвaЛи ceбя caм, Хци' пoKa дpyгие ПoХB3ЛЯT>>.

oДнaкo сегoдня все бoльrшr сПrциаЛисToB сoгЛaшaloTcя: y
челoBrKa есTь I{еKaя пoтpебнoсTЬ, сToлЬ фyндaментaЛЬНaЯ И
сToлЬ сyЩrсTBrннaя' чтo если oнa yДoBлетBopенa' тo и все
oстaлЬнoе HaхoДиTся B гapМoнии - чеЛoBек бyдeт ЗДopoвЬIМ,
oн бyдет счaстЛиB KaK личнoсть. Этa пoтpебнoсTЬ _ BЬIсoКaя
сaмooценKa' o щyщеl{ие сoбствен нoй Ценнo c.II4 vIJIII, KaK инoГДa
гoBopят' глyбoкaя любoвь к себе, pаДoсTнor пpинятиe ce6я.
B свяЗи с эTиМ oдин из псиxиaTpoB Hью-Йopкскoй псиxиaт-
pи.rескoй KлиIHИКI4 ylBеpxДaЛ: если бьr лЮДи BМrсTo сaМoyrrи-
Чи)KеtIия и yBrpен}roсTи B ToМ, чTo oFtи ни нa Чтo не гoДнЬI'
oЩyЩaJlи любoвь к себе, иХ F{aгpyзKa yMеньlIIиJIaсь бьl нaПo-
ЛoBиHy. Дpyгoй спeциаJIисT' y)Kе из Kлиники .цyIIIrBHoгo з.цo-
poBЬя пpи Kалифopнийскoм y}IиBrpсиTrтr' гoBopиЛ' чTo oс-
HoBнaЯ paбoтa пcИXИaTpa - пoМoчЬ ПaциенTy нatпи' Bсе Хopo-
ПIrе' Чтo B нrМ есTЬ' и KaK тoлЬKo пaцИент нaчнеT ДyMaтЬ o
себе л1"rше, oн бyДет л}^{lше себя vyвстBoBaTЬ.

Пoэтомy Мне Ka>KеТся, Чтo y Ka>КДoгo иЗ нaс.цoлrc{a вoйти
B ПpиBЬIчKy (тaк xе, КaK },,TprHHиЙтуaлет) неoбxoДимoстЬ <<Пpи-

Bo,циTЬ B IropядoK сBoю IUIaнеTy)> _ сaмoгo себя.
Cпoсoбьt МoГyг бьtть paзличнЬIМи' B ЗaBисиМoсTи oT жеЛa-

FIия чеЛoBrкa. Мoxнo, K пpиМrpy, BсПoМинaTЬ и нaзЬIBaTЬ cBoи
Xopoшиr KaчrстBa' стapaясь пpи эToМ' чтoбьt paз oT paЗa ИX
Числo yвrличиBалoсЬ' пpиПoмиI{aЛисЬ все бoлее тoнKие Kaче-

ствa. Интеpес}ro сoстaвитЬ списoК теx лю.цей' KoтopЬIМ МьI
HyxнЬI пo paзнЬIl\,t пpиЧинаМ' KoMy y)кr yДaJloсЬ пoMoчЬ, KTo
без нarшегo }^{aсTиЯ чyвсTBoBaл 6ьl ceбя Хy)Ке.

oчень пoЛеЗнo пеpиoдичrсKи всtToМуIHaтЬ и oсoзFIaBaTЬ To
BzDKнoе и ценнoе' чTo yДzшoсЬ сoBеpllIиTЬ B теЧение дня' нrДe-
Ли' Месяцa. B этoм Мo)Krт пoМoчь yПpоKнeние Дx. Pейнyoтеp
<.Пoхвальнoе слoвo сaМoмy себе,>. Его л1"ltпе пpotsoДитЬ B гpyп-
Пе, }lo Мo)кнo vI |4I[ДИBу1ДУaJIЬнo.

B mеченue 10 мuнуm c ,аrcpыmьIJvtu ?лаЗаJvtu всnoмuнайmе cвoю
)|cuЗнь.

Hацнumе c cа]|4oеo pаHнeеo demcmва.
Bсnoмнumе каэtcdoe ваulе doсmшrcеI7llе, кaжОую Заcлуеу, ltа)tс-

dый noсmуnolс' Komopь|J'|u вьl "||4oшсeme еopdumьiя.
Оmкаlcumecь om любых crcpo'Ml'ьtх u cнu)|сающuх вашu doc-

mouнcmва замeчанuй (ноnpuмеp: <,B uнcmumуme я бьtл nеpвьllу| в
еpуnnе' IIpавdа, в нeЙ былo всееo dеcяmь чeлoвеrc>>' Оmбpoсьme
вmopoе npedлoэtcенuе u ocmавbme moльlсo nepвoе!).

Обpаmumе ocoбoe внuJvaнuе на mе сoбьtmuя,.КОmopьlе бeз ва-
ulеaО уцаcmuя npuня"xu бьt coвcем dpуеoй oбopom (наnpuмep, cлу-
aай, rcoеdo вьl выcmуnuлu u ЗащumuJ|u вauпееo mОвapuща no pабo-
mе, uJll| rcoеdа вы onoзdалu |tа наЗHачeннуlo всmpечу, nomo.||4у чmo
noл4orаJlu nomepявшeJуIуcя peбенку Оoбpаmьcя do doма).

И не забуdьmе npo nocmуnrcu' Кomopьrc Ko.]|4у-mo мoцm norcа*аmь-
cя nусmячньIJуIlt, нo dля ваc бьutu mpуdны (наnpuмеp, rcoeОа вьt вьtcmу-
|Iuлu npomuв ryлuzaнa' юmя у ваc u dpocrллu Kollенu; ultu rcoеdа вьt,
челoвеK Itе oчень cnacoбньtй ld я3ьllса,M, wutuлu вcе-mаКu улучшumь cвoЙ
фpанt4lзcrcuй co cmеnенu B Оo cmeпенu А u npeуcпanu в эmoм).

Kpoмr тoгo' oченЬ Ba>Kнo yBидетЬ Tе сyщестByюtцие истoч-
ниKи paДoсти, КoтopЬIе Мы FIе BсегДa Зaмечarм. B этoм пOМo-
)Keт yпpШ(нение <.Уpoвень сЧaстЬя>' пpе.цЛoxеннoе Дx. Рейнy-
oтеp.

Сocmавьmе сnucorc moеo' 3сl чmo вьt .||4oilсеme бьtmь npuзна-
mельньl cуdьбe в наcmoящuй мoмeнm. ПpocлeОumе, чmoбьi в ваut
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сnuсorc oьI/lo в|dлЮчeнo все' чmo сmoum, блаеoОаpнocmu: сoлнeчHьIIi
Оень, 

-cбepnrceHuя 
(dаlcе есJIu су-44x|а не oчень вeлuка)' сОбcmвel1-

н-oе зdopoвье, зdopoвье Члeнoв cе'ц\ьtl' Э|сI1лье, nuща' кpасoma, лЮ-
бoвь, мup.

И ecли МЬI pеryлЯpнo бyдем ЗaниМaTЬся TaKoгo po.цa эMo-
ЦиoHaлЬнoй псиxoгигиенoЙ, To нa[Ia пpoфессиoнйьн,' ус-пerrIнoстЬ и ЗДopoвЬе будyт yщ.чпraTЬсЯ с Ka>КдЬIМ ДFIеМ.

***

ТepпимoстЬ к Чy)t(olvly мнeнию -кaк спoсooствoвaтЬ ee фoP]t4иpoвaнию

(Ce м и нap * J,ffi g;Jo' x,Ъ?',,* кл aссo в )

Haцrи дети бoльшyЮ чaсTЬ сBorгo BprМени ПpoвoДЯТ B
lIIKoле' ПoэToМy oЧrнЬ Ba)Кнo' чтoбьl oбстaнoвкa 6ьlлa ДJIЯ III4X
ЭМoЦиoн.Lтьнo кoмфopтнoй. Инaче IIIKoЛa сTaнеT ДJlЯ HИX Нe-
нaвЙстнoй' и oxlЦaTЬ yсПеrxнoй ylебьr бyдет тPУдно. {ля пoл-
poстКoB oсoбyю ЗнaчиМoсTь пpиoбpетaет oбщениr сo сBеpсT-
ниКaМи. Пoэтoмy НaлИ-ЧИe в KJIaссе ts цеЛoM poB}IЬIх Дpу.)Kес-
Киx oтнoшIeниЙ являeTся Ba)GIеЙшeЙ пoтpебнoсTЬю пoдpoсT-
кoв. ПoняTllo' ЧTo кoнфликгьl неизбеxньI' }lO }IеKoTopoе иХ
KoличесТBo неoбхoдимo ДJIЯ paзBиTия oпprДеленнЬIx aсПеKToB
ЛиЧнoсTи' B ToМ ЧисЛr yBеpеннoсTи в оебе. Чтo >се Mo>lсеT Ме-
шIaTЬ Дpy;KесKиМ oTнoшIенияМ }д{aЩихся? E,cли гoBopиTЬ o lloД-
poсTКaх, To ДoсTaToчнo чaстoй пpининoй нapшIIенных oTнo-
rшrний Ме)KДy },п{aЩиМисЯ яBлЯеTсЯ оTс}"ТсTBие y M}roГИХ Tеp-
пиМoсти К Чy)KoMy МнlниIo' K чуХoМy )КеЛaнИЮ.

Kaк этo Мo)КеT прoяBЛяTЬся? Пoнят}lo, чTo llo-paзнoМy.
Инoглa B ПеprДpaЗI7ИBal7ИИ Дpyг Дpyгa' и}IoГдa B IIpиK[rиBa-
нии oбиднЬIx KличrK. Kтo-то Hе ХoЧеT aaДI4TЬcЯ pЯдoМ с KoH-
KpеTltЬIМ oднoKIraссниKoМ. A ктo-тo пpибегaет K oтKpЬlToМy
yниЯ(ени}o' нaпpиМеp, гoвopя сBеpсTниKy: <.Тьl никтo, тебя

вooбще не сущесTвУeT>> \|ЛИ <,TЬ1 сИДИ, МoЛчи' TЬI и нr чеЛotsеK
BoBсе>>. Инoгдa бьтвaют crIУЧaИ физиvескoЙ aгpeccии.

Пoнемy TaKoе сл1"laется? Знaчит Jlи ЭTo, ЧTo y пo.цpoсTкoB
ПoЛнoсTЬIo не сфopмиpoBaны нopМЬI мopa.ши?

[ело сoвсеM не B этoм. HетеpПиМoсTЬ K чyХoмy МFIениЮ
ЯBJIЯэТс,Я вoзpaстнoй oсoбеннoоTЬto [IестиКЛaссникoв. И vщь
ЛoЗ)Kе мьt oбъясни[4 Пpичинy ее ПoяBЛeНИЯ. Ho oсoбo oсTpo
oнa ПoяBЛяeTcЯ У ПoДpoсткoB с oПpе.целенt{ЬIМи ЛиЧнOсT}IЬIМи
TpyДнOсTяMи' To rстЬ ЯBЛЯeTcЯ сиГнaJIoM Их HaJIИЧI|я. И ужeПoэToмy с IlpичиFIoй нетеpпимoсTи слr.цyет paзoбpaться. Kpo-
Мl Toгo, кaк y)Kr гoBopиЛoсЬ paнее' oстpo пpoяBляеMaя lirTеp-
пИМoсTЬ BедеT к кoнфликтaм' сниХarT эМoЦиoнaльньlй кoм-
фopт пpебьIBaHия B lIIKoле. HУ и, Кoнечнo' чaсToе пpoяBЛе}lие
HrтеpПиМoсTИ сoЗДaеT BеpoятнoстЬ ее зaКpеIшения' ПprBpa-
Щrни,l в yстoйvивьIй стеpеoTиII ПoBrДeтИЯ. flaвaЙтe зaДyмa-
еМся' кaкoй бyдет Bзpoслaя )KизнЬ ЧелotsrKa c TaKИI\t|I сTеpеo-
тилaми? Kaкoй бyдет его семейнaя xизнь? Kaкие пpофессии
еМy пpoTивoпoкaзaньt?..

Ho есть ПoДpoсTKи, y KoTopЬIх TеpllиМoсTЬ K Дpyгoмy МI.Iе-
ЕrиЮ y)Kr сфоpмиpo^вaнa. Зaчем иx poДиTелям обсyxдu'o npo-
блемьI TеpПиMoсTи? Ho BеД'Ь эTи ПoД'poстKи Мнoгo BpеМени
ПpoвoДяT rpeДИ теx pебят, y KoTopЬtХ еr I{еT, чaсTo глvбoкo
сTpa.цaIоT oT иx пoBrДени'I. Пoэтомy po.циTеЛяМ o'.pnй'",,,,
Пo.цpoсTKoB TaIОKе сToиT paзoбpaться в пpoблеМе неTrpПиМос-
TИ ДДЯ тoгo, нтoбЬI пoМoгaTЬ сBoиM .цеTяМ бoлее эффЪкгивнo
взaимoдейстBoBaTЬ с oKp},)<aloЩИIvlИ.

Пoэтoмy Дaвaйте oбсyдим снaЧaлa ПpичиFIЬI ПoяBления
}IеTеpПиMoсTи, ЗaTеМ личнoсTнЬIе oсoбеннoсTи' еl yсyryбляю-
щие. ПoтoМ пo.цyMarМ' KaK МoХнo ПoМoгaTЬ pебятaм ДoМa.

Итaк, нaчнеМ с Пpичин. Глaвнoй Мo)Kнo нaЗBaTЬ BoЗ}tиК-
FIoBение TaКoгo ЯBЛэI7II'|, KaK ПoДpoсткoвьrй эГoЦrнTpизМ.
B rкитейскoй психoлoГии эгoцrнTpизМ счиTaюT МopaJIЬнo-эTи-
ческoЙ хаpaKTеpистикoй, пpиЧrМ ДaJIеKo нr Пoзитивнoй. Пoд-
poсткoвьIй эгoцrl{TpиЗМ _- Этo сoBcеМ ДpyГor. Пpе>кде Bсrгo
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эTo HopМаJIЬFIor яBIIение' чrpез КoTopoe в бoльшrей иЛи МенЬ-
rшей отепени пpoхoДяT Bсе IIo.Ц.poсТKи. Егo исследoBaJI и oпи-
сaЛ изBесTньlЙ фpaнцyзский ПсихoЛoг Ж. Пиa>ке. oн сvитaл,
чTo Ka)KцzUl вa)Kнaя BoЗpaсTнaя cTaД|4Я paЗBИTvIЯ ХapaкTеpизy-
ется ЭгoцентpизI\,toM' кoтopьlй оПpе.цеЛяеTся BoзpaсToм pебенкa.

Пoдpoсткoвьlй эгoцеHтpиЗM _ эТo ПpryвеЛиЧeннaя Bеpa B
сoбственнyю пpaBory' KoГДa собственнoе Мнение Ka>KеTся r.циFl-
сТBеннo Bеp}lЬIМ, сBoи ЧyBсTвa и МьIсЛи нaибoлее зHaчиМЬIМи'
пoЗиции.цpyГих людей Чaщr Bсrгo не paссМaтpиBaЮтся. Пoнят-
нo' чTo, BстprЧffIсь с.цpyгиМ МнениеМ' с дpyгoй пoзицией, пoд-
poсToK бyдrт пpoяBПятЬ неTеpпиМoсть. Ho BеДЬ oгl oбЩaется с
пoдpoстКaМи' To rсTЬ с TaKиМи )(е' KaK oн' TaIОKе иМеЮЩиМи
r.циt{стBеннo Bеpt{oе Мнение. Чтo в lrгoге? oбlщa, кoнфликг.

Усиливaет эти pеaKции ПoBЬllшеннaя эМoциoн:l.лЬнaя чyB*
стBиTелЬt{oсTЬ ПoдpoсTKoB, иx эМoциoнaЛЬнaя нrсTaбильнoсть,
paз.цpDKиTелЬнoстЬ.

Бьtть взpoслЬlМ - Знaчит' бьIть кpщЬIМ' ниKoгo не слy-
шIaтЬ' г ЭTo маленький .цoпoлниTельньIЙ шITpих K нетrpпи-
Moсти.

o.цнaкo есTЬ ПoдpoсTKи' y KoTopЬIх Пo.ц'poсTKoвьrй эгoцен-
TpиЗI\,t пpoяBJIяrтся oсoбеннo oстpo. Этo pебятa с неyстoйvи-
вoй сaмooценкoй, Для KoТopЬrx oчrнЬ B't>(нo Мнениr oKpy,(a-
ющиx o себе. oни стpемяTся сaМoylBrp.цитЬся B сpr.це сBеpсT'
tIиKoB paзЛиЧнЬIМи спoсoбaми: бьlть B центpr вниMaния, бьtть
Bo BсеМ ПrpBЬIМи. oтстoять сBoе Мнение Bo чTo бьI тo }Iи сTaЛo
ДJIЯ 11Их ЯBЛЯeTcЯ oЧrнЬ BDKнЬIМ. дaХr есЛи oни сaМи пoниМa-
Ioт' чTo не сoBсrМ пpaBЬI.

Если пpининЬI нrтrpпиМoсти B целoМ пoнятнЬl и Bсr сo-
глaснЬI' чтo неoбхo.II'иMo пoMoгaть pебятаM KaК МoХнo бьlст-
prе <<пpoехaTы> IIoзицию пo.цpoсTKoBoгo эгoцентpиЗмa, .цaвaЙ-
Tе IIoДyN{aеМ' KaK Мo>кHo спoсoбствoBaтЬ эToMy.

Cнaчалa Hy,G{o дoГoвopитЬся' чтo бyдем ПoниМaтЬ пoД теp-
пиМoстЬю K .цpyгoМy чrлoBeKy. Mнoгие счиTaIoТ' чтo теpпи-
МoсTь K КoМУ-тo _ этo oбязaтельнoе нaJIичие с t{иМ ДppKес-

П pилoжения

KиХ oтнollJeниЙ. oтнtoдь нет. TеpпиMoстЬ - этo пpизнaние
Пpaвa Дpyгoгo иМеTЬ oтлиЧнyЮ тoЧKy ЗpeНИЯ' ПpoЯBЛяTЬ ПoBе-
ДеHиr' KoTopoе Мне нr нpaBиTся' }to не oскopбляющее МенЯ.
TеpпимoстЬ - эTo не ЗнaЧиT ПoДсTaBиTЬ BTopyЮ щеKy, rсЛи
УДapИЛl4 пеpBylo. A спoсобнoсTЬ oTсTpaHитЬся oT тoго' Чтo не
oченЬ }IpaBиTЬся. И чтo сДеЛaTЬ Дальrле?

Дaвaйте BеpFIеМся K Пo.ц.poсTKaМ, y KoTopЬlХ TеpIтиМoсТЬ K
Чу)Кoмy МнениЮ yxе сфopмиpoBaЛaсЬ. Kaк пoмoчЬ иМ, есЛи B

KJIaссе есть pебятa, КoтopЬIе oбъективнo зaсЛy,KиBaIоT пpoяB-
ЛeНИЯ F{етrpпиМocти? Онтц Мoг}"T oтKpЬlТo yHиxaTЬ .цpyгих,
BЬIсMеиBaTЪ И ЗaД|4paться. Kaк бьlть с ними? To>ке теpпеть?
Зaкpьtвaть глaза FIa иx не.цoсToЙньlе вьlпaдьt?

Если вarпи .цrTи стaЛKиBaIoTся иMoннo с тaKиМ челoBеKoМ,
сToит paссKaзaТЬ иM' чTo нетrpпиMoсTь К Ч}DKoMу МFIrниIo яB-
лЯeТcЯ нopМаЛЬнoЙ вoзpaстнoй oсoбен}toсTЬIo ПoДpoсTKoB.
Пpoявляя rе' сBеpсTFtиK сTpеМиTся нr сToЛЬKo оби'цrть ДpyГo-
гo' сKoлЬKo yгBrp.циTь себя. И чем бoлее эМoЦиoнaЛЬHo тЬI
бyдеrпь pеaгиpoBaTЬ }Ia rгo пoстyпKи' тем бoльrше ДoсTaвишЬ
еMy paдoсTи. Пoэтoмy сToиT yЧитЬся xЛаднoKpoвHo apryМен-
тиpoBaTЬ сBoе Мне}lие. [ействиTеЛЬнo, Чrгo хoчrт ПoдpoсToK'
<<зa.Ц,иpaя>> дpyгoгo? Егo буpнoй pеaкuии. Знauит, oTBеTнЬIr
ЭМoЦиoHа.пЬнЬIr BспЬIIIIKи - эTo KaК paз To' чTo еМy Hy)Кно.
Пoлylaется' Чтo пoД.poсToK ПpoвoциpyrT сBеpсTниKa нa конф-
ЛикT и сaМ пoщЦaет oT эToгo yДoBoЛЬстBие. A тoт' кaк pьlбкa,
лoBИтся нa KpIoЧoK, oби;<aется, Kpичит' иHoгД.a .Ц,еpется' тo
есTЬ .Ц.елarт Bсе To' чeгo ХДrT oт FIегo пpoBoКaTop. Cпpoсите y
BaшIегo pебенкa' Хoчет ли oн бьIть тaкoй pьrбкoй. Bьt скaxете,
чТo.ц.еTи эToГo нe пoймyг. Haчинaя с 5-гo KJIaссa' пpи пoдpoб-
нoМ ПoшaгoBoм oбъяcнeниИ ДeTИ не тoЛЬKo ПprKpaснo Fraс
пoниМaюT' нo спoсoбньl 1лlитьIBaTЬ этo B сBoеМ ПoBе.цении.

Hy a если rraш пoДpoсToK Bсе знaеT' нa пpoBoKaциЮ нr
pеaгиpyrT, a сBеpсTниK ниKaK нr yr{иМaется? Мoxнo пpеДЛo-
)KиTЬ rМy <(сЛoМaтЬ сценapий'>' To естЬ Д.eйствoвaтЬ сoBсrМ нe
тaK' KaK oт ttегo oХи.цaет пpoBoKaTop.
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oДнa из МaM ПoДелИлacЬ сBoиМ oпЬIToМ взaимoдейc.IBИЯ c
ДoЧеpЬю B cLIТуaЦИИ' KoЦa oнa пopoй ничrгo не слЬIlUит и
ПЬIтaется BЬIв.сTи ее из себя. oнa paссKaзаJIa, чTo B этoT Мo-
МенT oнa гpoМKo Kpичит: <.PиTa, нr BI4iKy Pитьl!> - и сIvloTpиT
пo сTopoнaм. flевouкa бьlстpo yспoKaиBaется.

Ученикaм п]есToгo KJIaссa и сTapше Мoxнo пpеДЛaГaТЬ
исПoльЗoBaTЬ BзaиМoдeflcтьиe с пpoвoKaTopoМ KaK oПЬIT, Ko-
тopьtй пoЗBoЛяет TpениpoBaTЬ cp:ЛУ Bo;'И И MилoсеpДие, Ko-
Topoе oни пpoяBЛяют .цa)(е B oTIloПIеt{ии ToХ' KTo не нpa-
BI4T0Я,

A еще eсTЬ TaKoе ПpaBиЛo _ B ЧелoBеKе Меня сlшlЬнo paЗ-
.цpa)@rT To' чTo сKpЬIТo oT Меня Bo Мне сaМoМ. Mоxнo ЛpеД-
лaгaтЬ aнаJIиЗиpoBaТЬ' чTo poДниT с ПpoBoKaTopoМ' КaKoе Ka-
чесTBo есTЬ и B ToM и B ДpyгoM' oT KoTopoгo хoтелoсЬ бьl избa-
BиTЬся.

Итaк, бyдем счиTaтЬ' чTo МЬI ylt(е нa}ДrиЛи сBoегo pебенкa
взaимодейсTBoBaтЬ с неTеpПиMЬIМ пoДpoстKoМ. Ho кaкxо все-
TaKи спoсoбствoвaть фopмиpoвaнИЮ y FIегo TеpпиМoгo пoве-
дeнiия?

Пpеxде Bсегo слoBa <<TrpIIиМoсTЬ K ч1оKoМy Мнениtо>> Hy)K-
Ho BBести B ЛrKсиKoн ПoДpoсTКa. Мнoгие не знaIoT, чтo эTo
TaKoе' rtе гoBopя o ToМ' зaчеМ oнa FI}Dкнa, чеM мoxет бьIть
ПoлеЗнa.

[aлee иМrrт сМЬIсл TеpПиMoсTЬ K чy)KoМy MнениЮ сДrлaTЬ
Для пoДpoсTKa ценнoсТЬIo' к котopoй бьl oн сTpеМиJIся. Мoж-
Ho paссKа3ЬlBaTЬ o c14TуaЦИЯх B сrМЬе и нa paбoтr, KoгДa иМен-
Ho ТrpПиМoсTь K ч}DKoМy Мнrнию ПoМoгЛa, K ПpиМrpy' сOхpa-
ниTЬ Миp B сеМЬе, Дoбитьcя yсПехa нa paбoте и т.п. Лyvrше
ДеЛaть эTo не слиlIIKoМ Чacтo' FIO пepиo.цичесKи, не зaбьtвaя
oб этoм.

Hе стoит зaбьIвaть, чTo Пpи всей пoльзе paзгoвopoB ПoДpo-
сTKи B бoльrпей сTеПеF{и бyдlт opиентиpoBaтЬся нa BarП Пpи-
Mеp, F{a пOсЦ/TIKи' КoTopЬIr oни нaблюДaют. Ho BзpoсЛЬIr сaMи
FIе BсегДa ПpoяBляЮT TеpпиМoсTь. Kaк бьtть в этoм слvчaе?

Пpилoжения

Честнo oбсyждaть иx с IToДpoсTKoМ' paссМaTpиBaтЬ их KaK
oшrибoчньrе' KoTopЬIМ пoДpDKaTЬ не Hyxt{o.

oчень вa>KHo paзBиBaTЬ y ПoДpoсl'Ka ЭМoциoнaлЬH},'Ю Де-
ценTpaцию, To есTЬ yМеrrие чyBсTBoBaтЬ Дpyгих, }.t{иTЬIBaTЬ F{е
ToЛЬКo сBoи' нo и чyЯ(ие инТеpесЬI ПpИ ПqILHЯTии prшrния.
Этo мoxнo .цrЛaTЬ' IтpeДJIaГaЯ ИМ BстaTЬ нa МесTo МaМЬI. пaПЬI.
сBеpсTниКa...

Baxнo нa)^{итЬся спoкoйнее praгиppвaТь нa дейстBитеЛЬ-
нoе пpoяBЛение неTеpпиМoсTи y ПoДpoстKa. Hе стpaннЬIМ ли
Ka)KеTся, Чтo, ПpиЗЬlвaя фopмиpoBaTЬ TеpПиМoстЬ' МЬI ПpеД-
ЛaгaеМ спoкoйнее oTHoсиTЬся K пpoЯBЛeI{ИЯ|\4 FIrTеpпиМoс-
ти? ПoдpoсToK Bсе paBнo нr сМo)KеТ oбoйтись без otшибок.
Ho вaxнO, чтoбьt oпrибкa Hе BЬlзЬlвiula y FIrгo чyBсTBa BинЬI,
KoTopoе oченЬ бoлезненнo Пеpе)KиBaeTaЯ и BЬIЗЬIBaеT y пoД-
poсTKа oбpaтнyю pеaKЦиIo _ нrнaBисTь К ToМy, из-Зa Кoгo
oнo BoзI{икпo. З.цеоь xoЧется пpиBесTи ПpиMеp oTЦa, y KoTo-
poгo сЬIн' сoвeprrlиB yсЛoBнo Hе oЧенЬ блaгoвидньIй пoстy-
Пoк, сTpaшIнo TеpЗaлс'| |4З-Зa ЭToгo. Cьtн спpoсиЛ: <.Пaп, a y
тебя бьtлo тaKoе?,> oтец пoдеЛИЛcЯ c ниM слyЧaеМ' ПrpеД Ko-
тopЬIМ пoстyПoK сЬIнa ПpoсTo ПoМrpK. И сьlн yсIIoKoился:
<.Если oтец orпибaJIcЯ И стал тaKиМ, кaкoй oн сейчaс. тo я
To)Kе Мory инoгдa oшибaться'>.

ЕЩе неoбхo.циМo ПpеДoсTaBJIяTЬ пoДpoсTKy B ЭTo BprМя Bоз-
МoХнoстЬ ПoМoгaTЬ KoI\,fy-To. Если некoМy' To н1оKнo сoЗдa_
BaтЬ исKyссTBеннЬIе cИТуaЦ|4И. Этo нa пеpвьlй BзгЛяд Ka)KеTся
сoBеpшIеFIlIo ненy)KнЬIм. Пpи ЧrМ TyT ПoМoЩЬ ДpyгoМy и Tеp-
пимoсть? Пoмoгaя, ЧrлoвrK нaХoДиTся B Пoзиции .цaЮщrгo.
Этo сильнaя пoЗИЦия, спосoбсTвyroщaя фopмиpoвaниЮ yBе-
pеннoсTи в себе.

Bьr мoxете вoЗpaзиTЬ: есЛи ПoДpoстoк бyдет BсrгДa }п{иTЬr-
BaTЬ инTеprсЬI Дpyгиx, не пoтеpЯeT II14 oн сBoе мнение? Boт
KaK paз для эToгo нy)<нo у{иTЬ pебят apryMе}rTиpoвaTЬ сBoи
ПoЗиции. Ho этo сaМor сЛoxнor' ПoтoМy чTo l{aчaтЬ ПpидeTся
с сaмиx себя. TепеpЬ нуxнo не зaПpеЩaть (в бoльtпинстве
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слyЧaеB)' a Пpе.Д.ЪЯBлятЬ TpебoBaниr' apryМеFlTиpyя егo: <<Tебе

Hy)(нo с.целaтЬ' ПoToМy чTo... инaЧе...)>). Mo)(}{o oxидaTЬ' чтo
ЭTo rТpиве.цrT K .цисKyccИИ c Пo.цpoсТKoМ. ЭTo .цoЛГo И I4LIoГДa

BЬIМaTЬIBaюще, нo 'цpyГoгo BapиaнTa нет. ГIoДpoсTKи Дp}т y
.цpyгa apryMeнтиpoBaTЬ сBoIo тoчКy ЗprниЯ F{е нa}^{aTся' тoЛЬ-
Ko.цoМa' тoЛЬKo y Baс.

И тoгДa пoДpoсTКoвьrй эгoценTpиЗМ нr ЗaTянеTся нa.цoJlгo'
не зaKprПиTся нaBсrгДa' И пoдpoсткy бyдет лrгKo и кoмфоpт-
нo в любoМ нr ToЛЬKo IIo.цpoстKoBoМ' нo и BзpoслoМ KoЛЛrK-
TиBе.

Лpилoжения

IIpaлoxtсенuе 5

Cтaтьи для пeдaгoгoв и poдитeлeй
(для paзмeщeния нa сaйтe шкoльl)

Tип неpвнoй системьI и иtlДиBI{ДJraJrьныЙ
ПosнaBaTельньIй стиЛь yчaЩихся

Чaстo poдителей и Пr.цaгoгoв уДиBЛяrT' пoЧrI\.{y yсПехи pr-
бенкa B шIKoлr ниr<l, чеМ I\4oгЛи бьl бьlть. Пouемy Пo pезyЛЬ-

тaтaМ Псиxoлoгическoй диaГнoсTиKи y Hегo вьlсокий ypоBeнЬ
paзBиTия МЬIшления' a Зa KorlтpoЛЬнЬIr paбoтьr oн пoЛуIaет нe
ToлЬKo <<ЧrтBеpKи>>, нo пopoй ц <<щloЙKИ'>? Пoнемy Психoлoги
yгBеp)КДaЮт' чтo y неГo Bсе B ПopяДKr сo BниМaF{иеМ' a )пrиTr-
lш сетyюT нa нrBI{иМaTrлЬнoсTЬ pебенкa? K тoму )Kr гoBopяT'
чтo ot{ силЬнo yсTaет, a вpaЧи не нaxo.II'яT y Hегo пpoблем сo
здopoвьем?

oкaзьrвaетcЯ' IIa yспrшнoсTь oбуrения B lllKoЛе BJIияет Tип
неpвнoй систеМЬI pебенкa. И нroбxo.цимo, нтoбьl Пе.цaгoги и
po.циTеЛи знaЛи oб этoм, }^IиTЬIBaЛи rгo oсoбенt{oсTи IIpи opгa-
ниЗaции ypoКa, Пo.цгoToBKr .цoМaПJHегo ЗaДaНИЯ, тo есTЬ пoМo-
гали pебенKy FIaхoДитЬ сBoи силЬнЬIе сTopoнЬI и KoмПrнсиpo-
BaтЬ тpyДнoсти.

Чтo xе TaKor Tип неpB}Ioй системьt? Kaк oнa BIwIЯeT нa Пpo-

цrсс и prзyлЬTaт oбyrения? Этo пoнятие бьшo BBе.цrнo И. Пaв-
ЛoBЬIМ. oн сuитaл, чтo нaибoлее Baxнaя хapaKTrpисTиKa I{еpB-

нoй системЬI _ сиЛa ПpoЦrссa вoзбyxдения' KoTopaя oтpaxa_
ет paбoтoспoсoбнoстЬ и пpoяBJIЯeTcЯ B BoЗМo)KFIoсTи BЬЦrp-
)КиBaTЬ сиJIЬнOе вoзб1окдение' нl пеpexo.ця B тaK нaзЬIвaeМoе

oxpaF{ителЬнoе TopМoxение .цля ЗaщитЬI oт нrпoмеpнoй нa-
гpyзк}l и истoш{rfiия.

Иcхoдяиз эToгo' BЬЦrЛяют сlтlьньlй и слaбьlй типьl неpвнoй
сисTrМЬI. oни paзлинalоTcя ПpеХДr всегo paбoтoспoсoбностьro
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(tали утoмляемoстьто), кoTopaя Мo)KеT бьlть oптимaльнoй пpи
oПpе.цеЛrннЬlx yслoBи,гx.

Уvaщиеся сo слaбьlм TиПoМ неpвнoй сиcTrМЬI ИМeЮT нaЗ-
IdуIo вьlнoaxuвocmь, ПoэToMy им тpeбyетоя бoльrпе BpеMеIlи }tа
BЬlпoЛнениe зaдaниЙ, чтoбьt дaTЬ oТДЬIх BoBЛеченнЬIM B rrpo-
цесс нrpBньIМ КЛrTКaМ и.сoxpaниTЬ oПтиМаJlЬг{yto paботoспo-
сoбнoсть. Лy.lпrе Bсегo' Koгдa тaKие ДrTи иМеЮт BoЗМo)GIoсTЬ
BЬIПoЛняTЬ KaчесTBrннo paЗнopo.цньIе деЙствия. Е,cли эToгo F{е
oбеспeчитЬ' oни oбьt.tнo пеpехoДяТ K FIoBьIМ действиям, нoвo-
Мy ЗaДaниЮ' нr ЗaKoнЧиB ПpеДьLцyщrгo' И ПpoизBoДЯT BпeЧaT-
Леrtие yчеFlиKoB' KoTopЬIr F{IдlrГo не ДoBoДяТ До кoнцa. A нa
сaМoМ деЛr y них пpoсTo BI.'lЮчaется oхpa}IиTелЬнoе TopMoxе-
ниr' КoTopor пoМoгaет избеxaть пrpе}тoМЛeшИЯ.

K пpимеpy' ttpи зa}п{иBaНИИ TrKсTa иМ ПoЛез}tЬI BсIIoМoгa-
TrлЬнЬIе дeЙcтвия - Дrление егo нa фpaгментьI' pисoBa}Iие
МЬIслеt{нЬIх KapTиЕIoK K HиМ' сoсTaBЛrние плaHa и т.п.

Fсли )Ке ДеTи действителЬ}lo yст:rJ'lи' сЛе.цyеT пoДyМaTЬ, KaK
opгaниЗoBaTЬ их oTДЬIх. Moxет бьlть, снизИTЬ внe}чебн\тo нa-
ГpyзKy (кpy;ккaми, спopтoм).

B oсoбo слoxнoй c|4TУaЦ14И oкaЗЬlBa}оTся МаJIЬчиKи, oтцЬI
KoTopЬШ иМеIoT <<сиЛЬнЬIЙ'> тип неpвнoй систeмЬI и пoToМy
нrзнaKoМЬI с пoДoбньrми пpoблеМaМи.

Тип неpвнoй сиотемЬI Bлияrт И Ha выnoJlнeнuе doлlаaшеzо
заОанaя. <.CиЛЬнЬtе'> ДеTи МoГ}т Bсе с.цеЛaтЬ зa o.цин ПpисrсT
(пpи нaлиЧии BЬIсoKoй мoтиваuии). Пpи ЭToМ .цoПyсTиМ не-
бoльrшoй шI),]\4' orl I{r oTBJIеKaеT Иx. oбЩествo сBеpсTниKoB тa]Оl(е
нr MrшlarT' a ToлЬKo I1oМoгаеT их paбoте. oднaкo внaчaJlr иМ
иFIoгДa тpебyется нrKoтopaя <<paсКaЧKa>>' пoэToмy Пpе.цПoчTи-
TrлЬнrе Д.BигaTЬся oT легKиХ зaДaниtl к бoлее TpyДнЬIМ.

!етям сo слaбьrм TипoМ' нaобopoт, необxoдимЬI пrpеpЬIBЬI
в paбoтe, IToлF{aя TиIItинa и yrДиHение. Пoлезнo IUlaниpoBaTЬ
BЬIПoЛнrние ДoМaшнегo 3a,цaния: oT слO)(нoгo K пpoсToМy'
пprдoстaBлятЬ BoзМoХнoсTЬ TщaTеЛЬнoгo KoHтpoля pеЗyлЬтa-
тoв. Moxнo пprДЛaгaTЬ иМ исfloЛЬзoвaTЬ нaгЛя.цнЬIе oбpaзьl к

Пpилoxeния

yстнЬIM ЗaДaHИЯI{ }^taЩиеся сМoг},T их испoЛЬЗoBaTЬ B KJIaссе
Пpи oTBеTax.

Ha paбoтoспoсoбнoсть pебят oкaЗЬIBarт BЛ|4ЯH14e И cmeneнь
неpвнoeo наnpя}|сенaя. У <<сиЛЬHьlх>> .цетеЙ в тpyлнoй aI4TУaЦИL|
УBeЛИЧИBaeTся Toнyс yМсTBrннOЙ деятельнoсТи, B cBЯзИ с ЭTиМ
BpеМя BЬIПoЛнrнИЯ ЗaДaНvIй yменьtшae"|cЯ. Пoэтoму Ko}tT-
poЛЬнЬIr paбoтьr oни МoГyl ДелaTЬ Л1лllПе TrKyщиХ. У <.слaбьш,>
в этoЙ Хе сиTyaции ToFIyс yМсTBеннoй деятельнoсTи сtIи)KaеT-
ся' a BpеMя BЬIПoЛнения зaдaниЙ yBeЛиЧиBarтся. CлеДoBaTrЛЬ-
FIo, KaчестBo Ko}ITpoЛьнoЙ paбoтЬI Мo)KеT бьtть x}u<r. Poдите-
ляМ нaKaнyне пpoBrpочнoй paбoтьl Mo)K}Io нaстpaиBaтЬ <<силЬ-
ньlх>> детей нa yсПеХ' пpиЗЬlBaTЬ иХ IToстapaTься, oбещaTЬ Пo-
oЩpиTь. <.CЛaбьIМ'> ДrTяМ этo ПpoTиBoпoКaЗaнo. Дa>l<е KoсBен-
нЬlr ПpoяBЛeНИЯ <<нaстpoя FIa yсПеХ>, нaпpиМrp' УcИЛeНlg'aЯ
пoДГoТoBKa, МoГyг BЬIзBaTЬ yХyДt]IеHие pезyлЬTaтoв paбoтьI pе-
бенкa. Пoэтoмy сToиT' нaoбopoт, слrГKa oбесценитЬ знaЧи-
МoсTЬ KoнтpoЛЬнoй, paсскaзaть o сoбствrнньIx неyДaЧaх и BMr-
сTr пoсМrяTЬсЯ.

[ля yrениKa сo слaбьtм тиПoМ неpвноЙ сисTеМЬI Пpoве-
poчнaЯ paботa }UIИ oTBeT y ДoсKи ДoЛ)<нЬI ттpoисхo.Ц'иTЬ в oПpr-
ДеЛrннor' o)идaеМoе BpеМя, TaK KaK rМy нРКrro нaсЦ)oиTЬся
нa oTBrT иЛи КoнTpoлЬнylo. HепpедвидеHнaя cИTУaЦИЯ' BIII-
poсЬI, тpебytoщиr бьtстpoгo oTBетa' МoГyг пpиBесTи K paспaДy
ДеятелЬнoсти. Инoгдa слrДyеT Пpе.цoсTaвиTЬ еМy BoзМo)KHoсTЬ
изЛoХиTЬ сBoи МЬIсЛи B писЬМенrrой фopме.

Haстpоиться yЧrниK .цoл>Krн нr ToЛЬкo FIa BprМя' }"Io и нa
фopмy пpoBеДениЯ KoнтpoлЬнoй pабoтьl. oнa.цолxнa бьIть пpи-
вьrчнoй. Пoлезно.цaBaтЬ ЗaДaНИЯ Пo еДинoMy aJIгopиТMy, tшaб-
лoнy, сХеMr.

Итaк, oбшщe pекoп{eЦДflЦш{ дrя рбеlл<a сo oтaбьм TИпoМ нr-
pвнoй систrМЬI: cнизиТЬ Tprвory; пpи yсBoении МaТеpиaJla'И Уc.Г-
нoМ oTBrТе исПoЛЬЗoвaTЬ B}IеlUt{ие oпopЬI: гpaфшоt, сХrМЬl, .циaг-
paММЬI' тaблицьt; не тpебoвaть BЬIПoJIнения заДaниЙ IIo ToЛЬKo чT0
пpoйДеттнoй теме.
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Пoщ"raется свoeoбpaзнoе <<лезBие бpитвьt,> _ }пrениKy н1оK-
нo дaтЬ BoзМoxнoсTЬ пoДгoToBиTЬся K KoнTpoЛьнoМy Меpo-
IlpvI'ITИ|o, FIo не ПеpеyсеpдсTBoBaтЬ' чтoбьt y негo не BКJIюЧи-
лoсь oxpaнитrЛЬнor тopМo)Kение.

Cледyю щеl' чеМ paзл ичaют c Я Иъ1ДИBИДУ aJIЬнЬIe сTил и <<слa-
бьtx'> и <{сI4пьFIЬIХ> детей _ эmo coomнolaенaе zJ|авньlх a вcnoJwo-
zаmeJ|ьItьlх ОeЙcmвuЙ. Чтo имеетcя в вvтду? oкaзьIвaется' Bсr
челoBrчесKие действия ДeJIЯTcЯ нa глaвнЬlr' тo есTЬ BеДyЩие
нeпoсpеДсТBеннo к.цoсTиХению Цели, и BспoМoгaтrЛЬнЬIе' Ko-
тоpЬIr opгaнизyют yсЛoBия .цля BЬIпoлне}Iия глaBHЬIх _ KOFIT-
poлиpyoт' пoДгoтaBлиBaIoT и т.д. HaпpиМrp' пpи НaЛИcaHуIvI
изlloxения глaBнЬIе дeЙcтвия сBoД.яTся K пpoчтениIo, ЗaпoМи-
rraнию и BoспpoизBедrFIию тrKсTа нa бyмaге. Bспомoгaтeль-
ньte .цейстBИЯ IIpИ эToМ: Ц)aМoTFIo oбyстpoить paбovее МесTo,
нaписaB aбзaц, пpoчитaTЬ егo и пoДyмaТь, чTo сЛе.цyет.цаJlЬше.

У детей сo слaбьlм типoМ неpвнoй сисTrМЬI пpи свoбoд-
нoМ BЬIпoлнении зaДaниЙ KoлиtIесTBo глaBнЬIх ДeЙcтвиir МенЬ-
шIe' чеМ BспoМoгaтелЬнЬIx. {ля пoлyvения BЬIсoKoгo prЗyлЬTa-
тa иМ неoбхoДимo тЩaTrлЬнo пo.цгoтoвить paбoveе MесTo. Ha-
стpoитЬся нa paбory, сKpyгryЛrзнo пpoBеpитЬ ее B Кoнцr.

У детей с силЬнЬIМ типoМ неpвнoй систrМЬI' нaoбоpoт,
глaBнЬIх ДeЙcтвиtt нaмнoгo бoльtше, чrМ BспoМoгaтеЛЬнЬlx' To
rстЬ oни тpaтят МенЬrrlе BprМени нa Пo.цгoтoвKy K paбoте и ее
пpoBеpKy. oДнaкo ToчнoстЬ BЬIпoлнения зaДaниfl пpи этoМ
Мo)Кeт стpa,цaть. Пoэтoмy BзpOсЛьIМ неoбxoдимo пoбyxдaть
peбят K сaмoKoнтpoЛЮ, yt{итЬ пpoвеpяTЬ paбory, нe тopoпитЬся.

Ещe oднa oсoбеннoсTЬ KaсaеTся IIJtаI|upoвФIaя coбcmвeннort
Оeяmeльнocma. [eти с силЬнЬIМ типoМ нepвнoй систеМЬI Мoгyг
oДнoвpеМеннo Деp)KaтЬ B гoлoвr HесKoлЬKo зaдaний пo paз-
ньIN,{ пpеДметaм. {етям сo слaбьrМ типoМ стoит пpисTyпaтЬ K
нoвoй paбoте, зaKoнчив пprДЬЦyщyю. Если неoбxo.цимo с.це-
ЛaтЬ несKoЛЬКo за,ц.aI{иЙ зa ДДvrтeльньrй сpoк, JtyЧшr сIUIaни-
poBaть иx BЬIIIoЛнение.

Пpилoxения

Bоt<нo .TМеTиTЬ' чTo yчеllиKи сo слaбьlМ TипoМ неpвнoй
сисTrМЬI oTЛИчaЮTся бoльtпей э"цoцaoнальнoй нувcmвan'еJ'b-
нocmью. oни остpo praГиpyЮт lla Tr BHеIIIHие вoзДейсr'вия,
KoTopЬtе ДpУГИIiИ.цеTЬМи Hе ЗaМrчaЮTся BoBсе. oднакo y тa-
ких pебят .цoBoЛЬнo бьtстpo нaсTyПaеT пopoг нaсЬIЩrниЯ' и
пoToM инTrнсиBнoсTЬ praKциЙ cильнo с}tижaеTся. Этo неoб-
хoДиМo yt{итЬIBaтЬ BзpoсЛЬIМ пpи opГaнI4ЗaЦИИ пooщpений и
нaкaзaний. Чеpесvyp эМoциoнaлЬнoе Пooщpеllие пpиBедеT К
пеpевозбpкдеttиЮ и сни)Kеt{ию paбoтoспoсoбнoсти. Taк xе,
КаK и зaМrчaниe }пiиTrЛя нa ypoКе' BеpoятHеr Bсегo' пpиBе-
Дет К yxyДшrниЮ pезyЛЬTaToB ДеяTеЛЬнoсти. Этим детяМ Дo-
сTaтoЧнo oДнoгo BзгЛя.цa пеДaгoгa ИЛИ poД|4Tеля, чтoбьt из-
п4енить сBor пoBеДение. H1rкнo пoM}lиTЬ, чтo y FIrKoTopЬIХ
},п{aЩиxся MoХеT сфopмиpoвaTЬcя стpaх сoвеplltиTь orшибкy,
ToгДa пpи BЬIпoЛнении ЗaДaН,ИЯ oни бyдyт opиеHTиpoBaTЬся
}Iе нa Д.oсTи)(ениr yсПrХa, a нa избегarrие неyДaЧи' ЧTo сyще-
сTBrннo сFIиЗиT эффективнoсть paбoтЬI, пpиBrДеT K yМенЬ-
lпению KoнцеtITpaции BниМaHИЯ. Помимo сTpaхa HeУДaЧИ,
.цеTЯМ сo слaбьrм TиПoМ неpвнoй сисTеIиьI ПpисyЩr психoсo-
МaTичесКor praГиpoвaFlие нa }tеBoЗМo)Kнoсть ДoбитЬся ХеЛa-
еМoгo yнебногo prЗyЛЬTaTa. Пoэтoмy неoбxодимo нayЧиTЬ
peбят Пrpе)KиBaTЬ сBoи orшибки.

У <<силЬнЬIХ> {eTeй вoзниKaеT ДpУГaЯ TpyДнoсTЬ. Им для
пo.цДrp)КaнИЯ oПTИ|vIaJIЬHoгo ypoBня вoзбpкдения тpебyется
пpoяBЛ,IтЬ вьlcorcуIo аrcmuвнocmь' Имeeтcя B видy' чТo TaKиM
y{aЩиМся неoбхoДимЬl Пpо.цoлKиTелЬнЬIе Д'BиГaTеЛЬнЬIе pеaK-
ЦИИ ИЛИ интелЛ еKгyaЛЬнЬIr дe Й.cт ви я. Cтoи т и збегaть .цJIитrЛЬ-
нoЙ мoнoтoннoй, эМoциoнaлЬнo не oкpaшеннoй paботьr: онa
сни)Karт BниМaние, BЬIзЬIBarт исToЩение. Н},rкнo MеняTЬ BиДЬI
.цеятел ЬHoсTи' пpr.цoсTaBляTь BoЗМo)G{oстЬ BЬI Пoл н ЯТЬ ЗajtLaНИЯ
сBoиМи спoсoбaми' ПoМoГaTЬ фopмиpoвaTЬ сaМoKoнTpoЛЬ pе-
зyЛЬTaтoB' пЛaниpoBaтЬ сBoи дeЙcтвl,tя, }.чиTЬ спoсoбaм пo-
BToprния пpoйденнoгo.
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Учeбнaя .ЦеЯтеЛЬнoсть и oсoбеннoсти Boспpиятия
peбенкoм инфopмaции

, ИнoгДa po.цитeли yДиBляЮтся' пoчeМy oДиH }п{ениK yсBoил
нoByю тrмy, a дpyгoй пoсЛе ToГo Хе ypoKa не зaпOМниJI IIoЧти
ничrгo' пpиxoдится дoМa eщr paз oбъяснять' TpaTиTЬ BprМя.
ЕcлlrтaкaяcvffУaЦklя IIoBтopяeТся чaстo' МaМЬI и ITaпЬI нaчинa-
ют искaтЬ rе пpичинЬI' пpoсят псиxoлoгa пpoвеpиTЬ пaМятЬ
уUIИ BI|Имraние pебенкa' a тoт чaЩе Bсeгo ПoКaЗЬIBaеT BoЗpaст-
rryю нopМy. Toглa Hе.цoyIиеBaIoщие po.циTели пpизнaют либo
pебенкa неспoсoбньrм, либo Пe.цaгогa непpoфессиoнilлЬнЬIм.
Xoтя чaще Bсегo не BИHoвaTЬI ни тoт' ни дpщoй. A нe зaпоми-
нarт Мaтrpиaл pебенoK ПoToмy, чтo не Mo>кеT BoспpиниМaтЬ
инфopмaцию в тoй фopме, в кoтopoй еr пpепoДнoсиT }д{итeлЬ.

Kaк pебенoK' Д,a и взpoсльtй тoxl' пoл}д{arT знaния? |Iaи-
бoлеe BDK}IьIМи яBJIяюTся тpи спoсoбa: зpeние' слyх и oщyще-
ния. Их oбьlчнo нaзьIBaют Bизy€utьнЬIМ' ayДиaЛЬнЬIМ и KиHес-
тетичrсKиМ. ИнoгДa КaK paз}toвиДнoсть BизyалЬнoгo BЬI.цrЛя-
ют еЩе o.ц,ин _ лoгичесKий, кoтopьIЙ oпиpaеTся нa Boспpия-
тие фopмyл, гpaфикoв' сxlM. Мoxнo пoлЬзoBaTЬся лroбьrм из
пеpечисленньrx спoсoбoB, t{o кaжДьlЙ из Haс пpeДпoчиTaет свoй
сoбственньril - нaибoлее легкий. Интеpеснo' чтo, пеpr.цaBaя
инфopмaцию oКpy)кaloЩиМ' челoBeк исПoльЗyет егo >ке. Пo-
щ/чarтcя, чтo спoсoб BocrIpvlЯTvlЯ и спoсoб пеpr.цaчи знaниЙ y
o.цнoгo и Toгo )Ке челoBеKa сoBIIaJIaют.

oДнaкo есть pебятa' y KoтopЬIx xopoшo paзBиТ ТoлЬкo o.циF{
спoсoб BocT1p|49|T|4я' oсTaлЬнЬIе слиlшКoМ тpyднЬI .цJIя них. Имeн-
нo эTи.цети не yсBaиBaIoт инфopмaцию нa ypoKе и ПpoизBoДяT
BIIечaтлеFIие зaбьlвчивьIх, B сJгyчar ecЛИ vх' спoсoб пoл1пrrнияl
знaний не сoвпaДaеT сo спoсoбoм пo.цaчи MaтеpиaJIa yrителeМ.

B oсoбo слolкнoй cИTуaЦИpl нaxo.цятся дeти-KинестетиКи'
пoсKoльKy дllя xopoшегo yсBoения тrМы иМ нaдo пoЦ)oгaтЬ'
paзoбpaть, сЛo)KитЬ иJIи пpoизвeсTи KaKие.тo Дpyгие дeilcтвиЯ,
нa KoTopЬIе пpoсTo не xBaтaет вpеМени ypoKa.

Пpилoxения

Kaкoй Mo)с{o сДr'ЛaTЬ вьlвoд? Если pебенoK ПЛoхo УcBaИBa-
еТ' Hl зaпoМинaет yveбньlй |\la.IepИaJl, B KaчесTBе oднoЙ из Boз-
Мo)a{ЬIx ПpиЧин неoбxoД'имo paссМoTpеTЬ несoвПaДrние спo-
сoбoв ПoщЛ{ения и ПеpеДaчи инфopмaции, Еcли пpи rroМoЩи
lIIKoЛЬнoгo псиХoлoгa эTa Пpичинa ПoДTBep.ци-гся' нy)Юio Пo-
МoчЬ }Д{ениKy paзBитЬ те спoсoбьI, кoTopЬIr <<IlЛoxo paбoтaют,>.

A пoкa дЛя paЗгoBopa Пo .цylxaМ o ЧеМ-To BахHoМ будем
испoлЬзoBaть <.любимьtй'> спoсoб pебенкa. Если oн Kиttесте-
тиК - BKЛIoчиM B pечЬ oПисaние сBoих oщyЩениЙ' K пpиМr-
py: <Koглa я пpoBеpяЮ тBor ДoМaшiнее зa.Ц,aние' a oFIo oKaЗЬl-
BaюТся неBЬIПoЛHеFIнЬIМи' Mне стaнoBиTся TaК Плoxo' бyдтo
Mеня Koлют тЬIсЯчaМи игoЛoK)>. Если pебенoK Bизy'ш - зa.цrЙ-
стByrМ oбpaзьl : <,[aвafr зaгЛянеМ в бyдyщее vт УBv|Д|4|v1 пrpсПеК-
TивЬl: нтo бyдет B pезyЛЬTaTr тoГo' Чтo ты нr .ц,rЛarшь ypoки?
Kaкие KapTинKи y тебя BсплЬIBaЮT?,> Еcлlц aУДИaЛ - aКTИB|4-
ЗиpyеM сщо<: <.PaссKa)Ки Мне, пoчеМy тебе не yдaЛoсЬ prшJиTЬ
задavy?,>. Если лoгиK - пpеДJIoх(иМ пoсTpoиTЬ гpaфик: <.Укa-
)Kи Bсе ДaтЬI нrBЬI}д{rннЬIХ ypoKoB' и ToГДa я 6УдУ знaтЬ FIaBеp-
няKa, КoгДa Мo)Kнo ПpoBrpяTЬ тBoю теTpа-цы>.

Пoмимo эToгo' неoбxoдимo Ha}ЧиTЬ pебенкa ДrЛaтЬ ypo-
Kи' испoлЬзyя свoй спoсoб Пoлyчения и ПеpеДaЧи инфopмa-
ции. KинестетиKy Мo)K}Io ПoЗBoлитЬ Деp)КaTЬ I{a стoлr неyб-
paннЬIе BеЩи' чтoбьt пo Меpе BЬlпoлнения зaДaниft o}t Мoг
пoTpoгaTЬ, пoBrpTетЬ иx. Bизyaлy стoит ПpеДЛo)иTЬ I]oсле Пpo-
чтеHия теКсTa' Bo BpеMя prшения зa.цaЧи ИЛv| ДЛЯ 3aпoМинa-
ния стихoB ДелaTЬ pисyHKи и испoлЬзoBaTЬ их KaK oпopy пpи
BoсПpoизBеДeНИИ 1"reбнoгo MaтеpиаЛa. Heкoтopьtм BизyаЛaМ
тpyДнo paбoтaть Пo yстI{ЬIм инстpyКЦияM' тoгД,a их нy)K}ro Пr-
pеBoДиTЬ B писЬМеннyю фopмy. Аудиaлу нy>l<нo пprДoсTaвитЬ
BoзМoХнoстЬ пpoчиTaтЬ BсЛy( (мoxнo rшепoтoм) yсЛoBие зa-
ДaчИ, yrебньlе теKстЬI' oTBетI,{TЬ нa ПprДЛoxеннЬIе BoпpoсьI.
Лoгикy бyдет Пpoще prшитЬ Зa.цaЧy' есЛи oF{ сДeЛaет к ней
чеpтr)к' ЛеГчr зaпoМFIиTЬ TеКсT' есЛи oн paЗДеЛит егo нa чaсTи
и BЬЦеЛит в кaxдoй из ниx гЛaBHoе.
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IIpшJ|oJ|ceнuе 6

Cцeнapии тpeнингoB для neдaгoгoв

Tpeнинг KoМaндooбpaзoвaния дlя yrителей
пяTЬIх кJIaссOB

Пpoвoдится B aBryсTе
I{ель: сПлoчrниr KоJLIIектиBa и сoЗДaFIИе пo3иTиB}loгo нa-

стpoениЯ нa нoвьrй yrебньrй гoд.
Hеoбхodшntые маmеpaальr |ttpщI]кa (мяuик)' BaтМaн (3_4 ли-

стa), фломaстepЬI' KapaнДaши, сTlгUIеp, сKoтч' paзЛиtlrlЬIr apт-
теpaпеBтиllесКие МaTеpиaJIЬI' гaзеTЬI' )KypF{аJIЬI, ДoсКa' бeЙд)ки,
булaвки, шфoк пpovнoй IIиTKи ИI1И tsepeBKI1 нo)KHиЦЬI, Kлей.

Bpeмя npoвedенaя: 2 чaca.
Учaстники paссa)иBaются пo Kpyry.
Bcmуnumелыюe cлoвo: Mьr paдьr пpиBетсTBoвaТЬ Baс I{a сr-

гoДняшIнем тpенинге, кoтopьlй ПoсBящен сoзДaниЮ пoлo)Ки-
телЬFIoгo нaсЦ)oя нa нoвьrй yrебньrй гoД. У кa>КдoГo иЗ Haс
есTЬ oпpr.цrлен}IЬIе o>KИДa]j.LтЯ' пpr.цсТaBлеIlИЯ o тoМ, KaКиМ
будет этoT гo.ц, Kaкиr .цеTи K I{aМ пpиД},г. Bo мнoгoМ yсПеХ
ЗaB|4cИT и oT Toгo, с KaKиМ lraсTpoеМ MЬI иx BстprTиM. Пoэто-
Мy сrгoДня l4ьI не бyдем oбсyщдaть осoбенгloсти peбят, Hr сTa-
нrМ гoBopитЬ o TpyДнoстяx IUIтиKlIaсснИKoB И aДaпTaЦиoннoМ
пrpиoДе. Мьr пoстapaеМся сoз.цaтЬ oбЩее КoлЛекTиBнor нa-
сTporниr, КoTopoе po)КДaеT yльtбки нa нaШII,D( Лицax' BсеЛяеT
Brpy и нaДеxДy' чтo Bсе пoлуrиTся. Инaм xoЧется. чтoбьr се-
гoдняшняЯ BстpeЧа бьrлa пеpвЬIМ rrtaгoМ K eгo сoзДaниЮ.

Иzpа.pазлluнка <Boпpoc _ omвеm>)

Bедyщий KIЦaеT мяч любoмy иЗ )д{aстниKoB и Зa.цaет BoП-
poс. Toт, y Koгo MяЧ' oTBеЧaeT И BoзBpaЩaeT [,Iяч BеДyЩrМy.
Пpoцeдypa IIoBтopяrтся с ДpyгиМ }^{aсTI{иKoМ, vI TaK 5_8 paз.

Пpилoжeния

Boпpoс: Kaкoе у тeбя (вaс) сегoдня нaстpoение?
Cледyroщий вoпpoс ЗaтзИcИT oт oTBеTa.
Bедyщий: Kaкoе y тебя сrгoдня нaстpoeние?
Учaстник: Coлнечнoе!
Bедyщий: Чтo еЩе бьrвaет сoлнечньrм?
Учaстник: [ень.
Bед1rций: Kaким еще бьtвaет .цень?
Учaстник: Cчaстливьrм...
И т'д.

Иеpа.pазlvtaнlса <,Сeеodня я увadeл в еpуnnе...)>

Bедyщий пpr.цлaгaеT кu,Кдo*y ПoсMoTprть нa сBorгo сo-сеДa спpaBa и yBи.цеTЬ B неМ ЧTo-тo неoбьrчнoе' oсoбeннor,yДиBителЬнoe, тo, чeгo paнЬшe не ЗaМrчaл, И cKaЗaть емy oбэтoМ. Учaстники вЬIсKaзЬIBaIoTся Пo Kpyгy. Kaждьrй HaЧИ-нaет о пpr.цлo)Kения: <.Ceгo.цня ЗДrсЬ, B гpyппе, Я УBуIДeЛ,чтo...)>

Иеpа -pазлtaнка <,, Kuнop е}rсuccеp )>

Bедyщий пpеДЛaГaет Ka:кДoМy пpеДсTaBить себя B poли
Kинopеrсиссеpa, a oсTaлЬI{ЬIr .цЛя нeгo бyдyг uo.pu'и. Йд.,съеМKa <.Еpалaшra>, pе)Kиссrp пoдбиpaет aк'epou. Bедyщий
обpисoвьlвaеT типaЖ' pe)иссеp пo.цхo.циT K тoMy aктеpy, KoTo*pьrй, кaк еМy KaxеTся' сМo)KeT сЬIгpaTЬ Дarrнyю poлЬ' и KпaДетpyKy rМy нa tUleЧo.

Poли:
. ПятиклaссниK
. oтветственньlй IштиКJIaссниK
. Caмьtй ХyлигaнистьIй пятиrcцaссниK
. ПятиклaсcниK' B KoTopoгo все влюблrньr. УчениК-вyl{дepки}Ц
. Любимчик yrителeй
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Иеpа <Аccoцuацua>

BедyщиЙ пpе.цJIaгaеT гoBopиTЬ пrpBor' чTo пpиlIеT B гoЛoBy
нa слoBo <(пятиКлaссFIиK>>. Пpoцедypa ПpoBo.цится IIo Kpyry:
у{aсTниKи пеpебpaсьIBaЮт Дpyг .цpyry ИгpylJilry (мян)'

Koллаэrc < Обpаз nяmulсJ'аccttulсФ>

Инсmpуrcцuя: У кш(цoгo из нaс есTь oпpеделеt{ньtй oбpaз
пяTиKJIaссникa. Kтo*тo yхr paбoтaл c ниMи' Koмy-тo этoт oПЬtт
ToлЬKo пpr.цстoит. Ho кax.цьlй имeет пpe.цсTaвЛrние' o КoМ
иДrт pечЬ. И cetнac BaМ BсrМ BМrсте Пpe.цстoит сoз.цaTЬ' ис-
пoлЬзyя Bсе иМеюЩиеся Мaтеp|4aЛЬI, KoJUIa)K' нa кoтopoм бy-
.цrT пpе.цсTaBЛен r.циньtй oбpaз IIяTиKJIaссникa. Зaтrм МЬI Brp-
неМся B Кp}.г .цля пpr.цстaBJIeНИЯ KoлJIDKa. И кaxцьrй paссKa-
xeT o тoМ' чтo oн пpиBнес B сoз.цaниe oбpaзa IIЯTvIKЛaccНИKa'

Иеpа <, Kаrc noouttrlumь nяmuКлаccншrcа>>

Bедyщий пpе.ц'Jlaгaет нa BprМя сTaтЬ IUITикJIaссниKoМ' Ko-
тopьlй зaсJry)с,ш ПoхBaщ/, )^{aсTl{иК-.цoбpoвoлeц caДуrTcЯ B цotlTp,
a всr oсTaлЬнЬIr егo ХBzlJUIт.

Bapиaнтьl:
. Ученик yспешнo зaKoнчpш четBеpтЬ
. Ученик нoвенький B Kлaссr
. Ученик yсrp.цнo гoToBиЛся K KoнTpoльнoй, нo пЛoхo ее

}laпИcaIl
. Ученик OчrнЬ отaparTся' нo не BЬIхo.цит y негo у{иTЬся

TaK' KaK еMy xoчеTсЯ WIИ KaK Toгo тpебylот poДитеЛи

Иepа. заtсltючaшe <, rrауmuнlса,>

Инcmpукцuя; И в зaключrние ДaвaЙтe Пo)KеЛaеМ Дpyг .щpyry
.rтo-нибyлЬ нa нoBЬIй 1пrебньtЙ гo.ц. Ho сдеЛaем МЬI эTo нe-
oбьrчньrм спoсoбoм. У меня B pyKaх rclyбoк. Я oтмaтьrвalo He-
МHoгo ниTKи,I{a Палец. 3aтем Kи.цaЮ кгrубoк лroбoшгy }ДIaсTFtи-

Пpилoxeния

Ky сo слoBaМи: <.Aннa Cеpгеевнa, я желaю BaM B l{oвoМ yчеб-
I{oM гoДy...>, o ЭToT }^{aстниK кI{дaeт кшyбoк сЛeДyюЩrМy сo
сBoиМи пo)KеЛaниями. Ba;кнo ЮlдaтЬ кпyбoк B paзнЬIх нaпpaB-
ЛeНИЯx' чтoбьt пoЛyчиJlaсЬ пayгинa. B кoнце Мorкнo сKaЗaTЬ:
<.KoгДa я сМoTplo }ra Этy Пa}гинy' y MеI{я BoзниKaIoт accoЦИa-
ЦИI4 c чеI\,I-тo едиt{ЬIМ' Teснo сBязaннЬIМ. Хoчeтся пo)кrлaTЬ
BсеМ, чтoбы FIauIa paбoтa B сЛrДyющеМ гoдy...>>

{<*t<

Tpeнинг для клaссньlx pyкoвoдитeлeй
и вoспитaтeлeй гpyпп пpoдлeннoгo дня

Пpoвoдится B oсенниr KaниKyЛЬl.
I{eль : aKTИBvIЗaЦИЯ BFIyIpенних prсypсoB.
Heoбхodшvtьlе мamepuаJlы: paЗНoЦвrTнЬIе лrнTЬl Длинoй пo

1,5 м (пo 3 rшryки нa пapy yЧaстI{иKoB), бyvtaгa фopмaтa ,\5,
)Kypнaлы' клeЙ, нoХницЬI, цBетFIЬIе KapaнДaши, кopoбки с
paЗнЬlМи МaTrpиaлaМи: фoльгoЙ, цветнoЙ бyпlaгoй, oбеpтov-
нoй бyмaгoЙ, ЛентouKaMи и T.п.

Bpeмя npoвedенaя: 2 чaca 30 минщ.
Bcmуnumельнoе cлoвo: Мьl paдьI пpиBrтсTBoBaтЬ Baс нa се-

гoдrrяшней BсTpечr. Hесмoтpя нa тo чтo B кaниKyлЬI y Bсех
Мнoгo .цел' стoит нatrти BpеМя И ДЛЯ себя, пoтoмy чTo BTopaя
четBrpть хoTя и caМaЯ KopoTКilя' нo .цoсTaтoЧнo Tя)Kелaя. Bедь
этo Пopа paзличныx эпидемиЙ, и paбoтaть в нoябpе-декабpе
oоoбеннo тPyднo. Пoэтoшгy oче}IЬ B€Dкнo нaйти .цoпoЛнитеЛЬ-
нЬIе pесypсЬI' Кoтopые пol\,foryT нaМ TpyДитЬся B следylощей
чrTBrpти лrгKo и paдoстнo.

Иеpа.pазlwuнrcа <,Pаdocmь _ эmo кoеdа...,>

УчaстникaМ пpеДлaгarтся ЗaKal{чиtsaTЬ ПprДЛoХrния <.!дя
}^{ениKa pадoсTЬ - эTo KoГ[a...>>, <.{ля yrитeля pa'цoсTЬ _ Этo
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Koгдa...>>' <.[ля диpектopa цIKoлы pa-цoстЬ - этo KoгДa.'.)>, <<Д'ля

paйoннoгo МeToдисTa paдoсTь _ эTo KoГДo..'>>.

Иepа.pазмuнrcа 
.<, 

Ecлu бы мoй pукoвodamenь
oьИ цвemlсoJ|4>>

BeдУщиil пpе.цJlaгarт }^raстниKaМ lro.цyМaтЬ oб иДеaльнoм
oбpaзе Диpектopa шIKoлЬl' с KoтopыМ еMy хoтrлoсь бьl pабo-
тaтЬ' 3aтеМ пpeДстaBитЬ rгo B oбpaзе цBетKa и oписaтЬ гpyппr.
Aнaлoгичнoе зa.цaние Мoxнo BЬIпoл[lиTЬ с oбpaзoм иДеaJlЬHo-
гo yчениKa' ИДeaлЬHoгo }п{итeля.

Иzpа-взашмodейcmвuе <.СoвмecmньtЙ pacунolс в nаpах>>

Учaстники ДeЛЯTcЯ нa пapЬI с тoчKи зpения ЧaстoтЬI BЗaи-
мoдействия в oбьrч нo tI >киЗНИ, нaпpиМrp' BoспитaтелЬ_КЛaсс -
ньtй pyкoвo.циTелЬ. Им .цaются пpoзpaЧнor стеKlIo и Kpaски.
Kaxцьlй в Tечение 15 минщ pисyет нa свoей чaсти' oстaBJIяя
Местo нhпapникy. Зaтем oбa pисyнкa пpr.цъяBЛяIoтся гpyПrrr.

Иepа-взаal.todeйcmвaе в nаpах u в epуnne
<MoЙ вклаО,>

Учaстники oбъеДиняюTся B Tе Хе Пapы и вьlбиpaют себr
пo 3 лентЬI paзньIх цBrтoB. B течение 5 минщ Kaxдaя Пapa
плeтrт из лrнт Koсy и paссKaзЬшaеT ДpyГ Дpyry o сBoеМ BКJIa.це
B xи3нЬ lIIKoлЬI. Зaтем yчaстнию,I caщTcЯ B кpyг и пapЬI пo
oчеpеДи сIIJIетaIоT сBoи KoсЬI B o.ц}ry бoльrшyю. Ta пapa, Koтo-
paя B Дaнньlй мoМеFIT пpисorДиняrT Koсy' paсскaЗЬIвaeT oс-
тaлЬнЬIМ o сBoеМ BKJIa.цr B )KиЗI{Ь lIIKoлЬI. тo rстЬ oб итoгaх
беседьr .цpyг с Дp}rгoМ.

Koгдa oбЩaя кoсa будет ГoToBa' Mo)с{o ПprдLIIo)KиTЬ }^{aст-
никaМ BзяTЬ ее B pyKи и сфoтoгpaфиpoBaTЬся B знaK бyдyщей
взaимнoй пoдДep)ки.

Koллаэrc <, Kаpmа Jv'oeущecmвФ>

Bедyщий гoвopиT o ToМ' чTo для тoгo, vтoбЬI иМетЬ Boз-
МoХнoсTь вHoсиTЬ тoт BKЛaД в Делo lIIKoЛЬI' кoтopьlй хoчеTся'
неoбхoДимo иМеTЬ 'цoсryп K свoиl,{ peсypсaМ' K сBorмy <.Мory-
Ществy)>. oднaкo люДи гIe BсеГдa ПoниМaЮТ, KaK MFIoГo oни
Moryг' KaKиМ МoryщесTBoм oблaдaют. Нaвеpнor' пoтoMy чTo
пpoстo FIе 3a.цyМЬIBaIoтся oб этом. Пoэтoмy пpеДJlaгarTсЯ сДr-
лaTЬ Koллах пoд нaзBaнием <.Kapтa МoryЩествa',. Для эToгo
Мoxнo испoЛьЗoвaтЬ )Kypl{€шьt. BьtpезaтЬ из Hих пo.цхoДяIцие
KapTинKи И ПpИKJIeИтЬ иx нa BaTМaнсKиtl лутcт. Мoxно сaМиМ
Д'opисoBЬIBaТЬ тo' uтo бyдет неoбхoдимo. Mo>кнo ТaIо(е ис-
пoлЬЗoBaTЬ ДpyгИr МaTеpиaЛЬI' кoтopые есTЬ B пprДЛaГar-
мьlх кopoбкax.

Хелaющие пoслr изгoтoBле}lия KoЛЛa)Ka пpеДсTaBляIoт егo
гpyПпе. Bсе коллa)ки }ЧaсTниKи yнoсЯт Дoмoй KаK сиМBoJl Дo-
сTyПa K сBoиМ prсypсaМ.

Иzp а. зaключцшe <, С epnанmuн,>

Bсе }"raстники ПoлyЧaют Пo yпaKoвKr сеpПaнTиЕta paзHoгo
цBrTa. Bедyщий ДaеT сигl{аJI' Пoсле ЧеГo Ka>KцoМy нa,цo ПoсTa-
paTЬся oгг}тaтЬ сepпaHтиHoМ КaК Мo)Kнo бoльrше yЧaсTниKoB' K
KoTopыМ oн испЬITЬIBaет сиМПaтию. ХopoшIo' rсЛи пpи BЬI-
пoлнении пoслe,цнeгo зaДaшИЯ бyдет звy{taTЬ ПpvlЯТHaЯ МyзЬIKa.

Пpилotкения
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